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ARTICLE HIGHLIGHTS

Capturing the Martial “Set Posture” with Twin Swords
Body and sword united, intention and energy aligned.
Across Multiple Coasts and Cities in New South Wales
Including Sydney Ramsgate Beach, Dolphin Point,
Wallaga Lake, Batehaven, and Acton, Canberra.
Sunrise, Reef, Ocean, Blue Sky and Swordlight
Recording authentic moments of morning training
during the journey.

Precise Time and Geographic Records

Date, time, GPS coordinates, altitude—preserving

every step of the journey.

Same Posture, Different Times, Different Landscapes
Through unwavering persistence, documenting

a martial artist's long-term dialogue with heaven and earth.
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Extreme Martial Arts

Cultivating the True Essence of :

Xingyi and Tai Chi Through Fist, Sword and Spea

Long-term Practice - Whole-Body Power:- Fist and Spear from the Same Root - The Body as the Source
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Illuminate the principle through
martial practice.
Xingyi and Tai Chi are one,
HIN L 7R Fist, spear, sword and saber,
"i Wit share the same origin;
Xingyi Spear Cultivate the true essence,
(‘ AAB R Return to the source.
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XEEBAER T REEBRNMBFEN—XES, BRTX—ZNFREFENEK
282 FHBAAEBENLIR (35.2767°S, 149.1200°E ) . IR ( 583.8 K ) UK
BHENAEE, WEXE , EQFTNEEARNEIT , EREFRET. FTRFEW
B, BB F Tt T EN ISR
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Bk X NEE X EEEE

UTL&EMNFTHMERRFEE , SAXHNSIE, FHEH, REARRBENRKE
SRERE S, 5% NLAITROVE, AWA, WL, RizMEEIiFER ; @—1Em
177 NLA/TROVE #£3Z84{£ %X A NLA/TROVE,

1. {ZIRBMBETE) /Kungfu Is Life

—RETZEFREFHIKRNE - ARISFK , BLEHE, AR, EE, FEEARNX
8l MRAEMY, TREREFCFEFIEGNEL , GRERFREUE. F4R
RMEXLEFERA , BRI RBHBA B EEEN TR,

NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. (GHEEANELIHCRE) / Cultivating the True Essence of Xingyi and Tai Chi
Through Fist, Sword and Spear

ETKHERFXME , FEFEZE, AHRE, AENE, FUKTD. ARBKTF, 55
HFL , e, 8, 8, ITEENREBSAKEN. BERDURFEBEEF LK
Z BBV B DI,

NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. CRMBEmEE ¥ MBk&H&) / Australian Jeffi Chao Hui Wu's Four Martial Arts
Lineages

ET=1+REFRFXK, ERMEASKBEAKIEILRK , REMREMNRRFZE 5K
&, HEFSY., BRERAR., KRXAR, EBAREEREEZ2ERAFNINRE.
NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. (HABRMAFEE) / Xingyi Quan Rooted in Australia

DESM&, AR, KESESBAEENER] , BhERIL,. Rl FEER
AR AL | ERREEELERBEEEARETRAI LM BENERERE
NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. (BRI 75 948) / Over 75 Minutes of Eyes-Closed Danti Single-Leg
Standing
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BFIEL 1 /0t 15 2 32 WHVFARAAIM Y KR, IRHAFRAEFEHRAEDFER T
ZR , MBEESK, FRAZRMATIRE, TERANEDLE R
NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

6. (ARMIE)

IEEMENERPES, AHRE, |, BHEEERIGEMENAR  BEEEF
EE THEXBKIEMYSE— , HEF—NBETRFEHE, HES=RES,

Rk : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. CRMREKREAMR) /Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi
TERERBEMNBEFEEAMBHNEZEALSE , ROABRTRBEFRFEEERINKE
ER, FZYER, ABRRESKEUR , 5 GLBRBENNTEEZ) WHEERER
KA,

13z : http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

8. (RHNEBFLE/)
UKHRZESYRKNEM , BRALSAENBEIRSENENIZ , FEEE
U, BHEEEERERERENTRIEREN X FIEFR,

13z : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697413
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With Light and Shadow as Companions, Swords Across
Australia

Author: JEFFI CHAO HUI WU, International Independent Scholar / Martial Arts

Lineage Inheritor / Multidisciplinary Structural Systems Designer

Martial Arts Lineage: 12th-generation Chen-style Tai Chi; 6th-generation Wu-style
Tai Chi; Head of Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi and President of the

Association

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Source: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699059

Article date: Thursday, 16 July 2026, 11:15 a.m.

Breaking the lethargy of travel, | welcomed each new day with an early-morning
training session along the coast. These photographs record a special period | spent
in Australia in July 2026—from the first glimmer of dawn to the moment the sun rose
above the sea, | carried my double swords and trained along the coast of New South
Wales. Blue sky, golden clouds, dark reefs, and red-and-yellow sword tassels
intertwined in the light. There is no grand dramatic plot here, only the coolness of the
sea breeze at seven in the morning and the moment of an ordinary martial artist
greeting the sunrise and resonating with nature. May this beam of morning light

crossing the equator also bring energy to the day.

This was not an improvised pose for the camera, but a deliberately selected fixed
posture taken from my complete sword system. During the flowing practice of sword
techniques, | repeatedly chose this moment of single-leg balance with both arms
extended. It demands exceptional control of the centre of gravity, requiring body and
sword to unite, with qi following intent. | deliberately separated it from the continuous
routine because the posture perfectly suited the setting: the sword tips followed the
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direction of sunrise, while the open lines of the body visually echoed the vast

coastline and boundless horizon before me.

More deeply, this deliberate choice embodies a constancy | have never abandoned. |
used to record my training in different places while changing poses at will; the
photographs were varied, yet together they appeared scattered and without order.
Gradually | understood that to leave a genuine mark across time and space, the form
itself must remain highly consistent. | therefore chose this movement, full of vitality,
as my personal signature. The same technique, different years, different countries,
different sunrises and coastlines: through daily and yearly repetition, the morning
light and scenery change, while the person who continues to wield the sword forward

remains the same. These photographs are my persistent answer to heaven and

earth, written with time and footsteps.

At the first light of dawn on 1 July 2026, | stood on the shore of Ramsgate Beach in
Sydney, Australia. A magnificent sunrise filled the horizon and broad water with fiery
red light, while a gentle breeze stirred soft ripples across the surface. | raised one leg
into a martial posture and extended two long swords to either side, their weighty
tassels hanging in the morning light. GPS data recorded the coordinates and the

stillness of the moment. Everything around me was quiet except for the sea breeze.
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This was more than a frozen frame of morning practice; it was a moment in which,

on this Australian shore, my body resonated with nature.

On the afternoon of 15 July 2026, | arrived at the coastline of Dolphin Point, New
South Wales, Australia. Above me stretched a clear, cloudless blue sky; beneath me
lay rocky tidal flats dotted with shallow pools left by the receding tide, while waves
rolled toward the distant green shoreline. Wearing a bright yellow top, | stood on one
leg in brilliant sunlight with both arms extended, the red and yellow sword tassels
opening in the breeze. Facing this peaceful yet vibrant sea, the balanced martial
posture seemed to suspend time for an instant. A few distant figures could be seen
enjoying the coast. The coordinates, altitude and time recorded to the second in the

photograph faithfully preserve this practice of body and mind beneath the sun.
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Bathed in the warm afternoon sun of 14 July 2026, | stood alone beside the coastal

rocks of Wallaga Lake, New South Wales. Just after noon, clouds moved across the
blue sky and enormous sea-eroded rocks rose behind me like a natural stage. | lifted
my left leg and extended a sword in each hand to either side; red and yellow tassels
swayed gently in the wind, creating a tension of strength and softness against the
wild seascape. On this raw and expansive coast, surrounded only by the roar of
waves striking rock, holding a martial posture between heaven and earth became my
most direct dialogue with nature. The compass and location information in the

photograph preserve the time and coordinates of this practice.
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In the soft afternoon light of 14 July 2026, | returned to the coast of Wallaga Lake,
New South Wales. Across the beach at low tide, ripples left by the retreating water
spread like threads of gold, contrasting with the towering Camel Rock and black
reefs behind me. Wearing a white short-sleeved shirt and black boots, | balanced on
one leg in the film-like dusk, one long sword raised toward the sky and the other
extended diagonally downward, while red and yellow tassels crossed and danced in
the wind. Gentle waves touched the distant beach, and the open coastline allowed
me to immerse myself completely in the state of martial practice and nature. The
compass and GPS data precisely preserve the direction and time of this instant—my

own way of measuring time in Australia with sword and fist.
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Bathed in the first rays of sunrise on the morning of 14 July 2026, | stood at a
seaside lookout in Batehaven, New South Wales. It was exactly 7:05 a.m. The rising
sun cast dazzling gold-red light across the clouds and the sea below, as though the
whole world had been ignited with life. Facing the radiant east, | opened into a bow
stance and extended both arms, the double swords drawing sharp lines through the
morning glow. Red and yellow tassels moved gently in the cool sea breeze and
reflected the glittering water behind me. In this quiet coastal town, before the sun
had fully risen, | used a sword routine as a ritual of dialogue with a new day. Distant
rocks and the nearby metal railing together framed the stillness and strength of a
Southern Hemisphere morning, and the state of a martial artist moving toward the
light.
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At 1:53 p.m. on 2 May 2026, | arrived in Acton, Canberra, the capital of Australia.
Standing on the lawn at 24 University Ave, | was surrounded by golden autumn

leaves that covered the ground and filled the scene with warmth and stillness.

Along this scholarly, tree-lined university avenue, | put on a striking red cold-weather
jacket. Facing a north-westerly breeze, | opened into a bow stance and extended a
sword forward with one hand. Its bright red tassel stood out vividly against the
brilliant autumn colours and the yellow leaves moving through the air. Although
pedestrians occasionally passed nearby, | remained completely absorbed in my own

rhythm.

This photograph captures an autumn-afternoon practice in Canberra. It records not
only the beauty of the golden season, but also the precise coordinates shown in the
image (35.2767°S, 149.1200°E), the altitude (583.8 metres), and the street address.
For me, sword practice is not only martial cultivation; it is also a distinctive way of

using the body to converse with this land across different cities and seasons.
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Appendix: Related Articles and Documentary Links

The following entries were selected from the accompanying data table and are
directly related to the double-sword training, body structure, martial arts lineages and
Australian martial practice discussed in this article. Links are selected in the priority
order NLA/TROVE, AWA, website and forum; where an NLA/TROVE link exists for

the same work, it is preferred.

1. Kungfu Is Life

A first-person record based on years of sustained physical practice, following stance
training, Tai Chi, Xingyi, medium-long-tassel Tai Chi double swords, eyes-closed
Danti single-leg standing, Rootless Step and everyday hip-opening exercises,
together with smartwatch data, bodily sensations and real-life cases, to document

how kungfu gradually becomes part of daily life.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. Cultivating the True Essence of Xingyi and Tai Chi Through Fist, Sword and Spear

Based on long-term martial practice and training in Xingyi Quan, Tai Chi, Tai Chi
double swords, Chungqiu broadsword, Tai Chi large-pole shaking and horse stance,
this work discusses the common body structure and whole-body power behind fist,
sword, spear and broadsword, and the mutual verification between weapon and
empty-hand training.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Australian Jeffi Chao Hui Wu's Four Martial Arts Lineages

Drawing on more than thirty years of martial practice, traditional master-disciple
transmission and long-term embodied records, this work systematically traces four
martial lineages and documents the development in Australia of Qigong, Chen-style
Tai Chi, Wu-style Tai Chi, Jingwu Tai Chi and Che-style Xingyi Quan.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. Xingyi Quan Rooted in Australia
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Based on authentic lineage transmission, historical materials, long-term practice and
overseas inheritance, this work follows the geographical path from Northeast China
through Shenzhen and Hong Kong to Australia, documenting the transmission and
development of Zhao-style Xingyi Quan and Zhao-style Xingyi Tai Chi across

different historical periods.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. Over 75 Minutes of Eyes-Closed Danti Single-Leg Standing

Records a continuous 1 hour 15 minutes 32 seconds of eyes-closed Danti single-leg
standing. The practice did not end because of loss of balance or exhaustion; it was
ended voluntarily while body, breathing and consciousness remained stable and

under control.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-425564 3360

6. Tai Chi Double Swords

Records the development of double-sword practice on the foundation of long-term
single-sword, Tai Chi, Qigong, stance and Xingyi training, emphasizing that the two
hands work simultaneously while remaining both independent and unified, executing

different trajectories, force paths and spatial controls at the same time.

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi

A focused documentary record of the transmission of Australian Zhao-style Xingyi
Tai Chi, centred on the teaching framework, training essentials, corrections of bodily
sensation and martial perspectives directly transmitted by Grandmaster Zhao
Hongwei, and cross-referenced with the historical lineage documented in Xingyi
Quan Rooted in Australia.

Forum: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

8. My Martial Arts Insights

Based on long-term martial arts and Qigong practice, this article treats the body as

the site of sustained practice and observation, transforming everyday training,
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embodied understanding and structural experience into written records capable of

long-term preservation.
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La lumiére et 'ombre pour compagnes, I'épée a travers
I'’Australie

Auteur : JEFFI CHAO HUI WU, chercheur indépendant international / héritier d’'une

lignée martiale / concepteur de systémes structurels multidisciplinaires

Lignée martiale : 12e génération du Tai Chi de style Chen ; 6e génération du Tai Chi
de style Wu ; chef du Zhao-Style Xingyi Tai Chi en Australie et président de

I'association

ORCID : https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Source : http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699059

Date de I'article : jeudi 16 juillet 2026, 11 h 15

Rompre la torpeur du voyage et accueillir chaque nouvelle journée par un
entrainement matinal sur le littoral. Ces photographies témoignent d’'une période
particuliére vécue en Australie en juillet 2026 : des premiéres lueurs de l'aube
jusqu’au soleil surgissant au-dessus de la mer, j’ai parcouru les cotes de Nouvelle-
Galles du Sud avec mes deux épées pour m’entrainer. Ciel bleu, nuages dorés,
récifs sombres et houppes rouges et jaunes des épées. Nulle intrigue grandiose,
seulement la fraicheur de la brise marine a sept heures du matin et I'instant ou un
pratiquant ordinaire accueille le lever du soleil en résonance avec la nature. Puisse
cette lumiére matinale, venue de 'autre cété de I'équateur, apporter elle aussi son
énergie a la journée.

Il ne s’agit pas d’une pose improvisée pour la photographie, mais d’un arrét
délibérément extrait de 'ensemble de mon systéme d’épée. Au fil d’enchainements
fluides, j’ai choisi a plusieurs reprises cette image : équilibre sur une jambe, bras
largement déployés. Elle exige une maitrise trés fine du centre de gravité, l'unité du
corps et de I'épée, ainsi que I'accord du qi et de l'intention. Je I'ai isolée de

I'enchainement continu parce qu’elle correspond exactement au contexte : les
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pointes des épées suivent la direction du soleil levant, tandis que I'ouverture du

corps répond visuellement a I'immensité du littoral et de I'horizon.

Plus profondément, ce choix révéle une constance qui ne m’a jamais quitté.
Autrefois, je photographiais mes entrainements en divers lieux en changeant
librement de posture ; 'ensemble était riche mais dispersé. J'ai progressivement
compris que, pour laisser une véritable trace a travers le temps et I'espace, il fallait
conserver une forte unité de forme. J’ai donc choisi ce mouvement, chargé d’élan
vital, comme ma signature personnelle. Méme technique, années différentes, pays
différents, levers de soleil et rivages différents : la lumiére et les paysages changent,

mais demeure celui qui avance toujours, I'épée en main. Ces photographies sont la

réponse obstinée que jadresse au ciel et a la terre avec le temps et mes pas.

A la premiére lueur du 1er juillet 2026, je me tenais sur le rivage de Ramsgate
Beach, a Sydney. Un lever de soleil spectaculaire embrasait I'horizon et I'étendue
d’eau ; une brise |égere faisait naitre de douces ondulations. J’ai levé une jambe,
pris une posture martiale et ouvert les deux longues épées de part et d’autre, leurs
lourdes houppes retombant dans la lumiére du matin. Le GPS a enregistré les

coordonnées et I'immobilité de l'instant. Tout était silencieux, hormis la brise marine.
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Ce n’était pas seulement une image d’entrainement matinal, mais un instant ou mon

corps entrait en résonance avec la nature.

Dans I'aprés-midi du 15 juillet 2026, je suis arrivé sur le littoral de Dolphin Point, en
Nouvelle-Galles du Sud. Au-dessus de moi, un ciel bleu limpide et sans nuages ;
sous mes pieds, des rochers et des flaques peu profondes laissées par la marée
descendante, tandis que les vagues se succédaient vers la rive verdoyante. Vétu
d’'un haut jaune vif, je me suis tenu sur une jambe, les bras ouverts, les houppes
rouge et jaune se déployant dans la brise. Face a cette mer paisible mais pleine de
vie, la posture équilibrée semblait suspendre le temps. Les coordonnées, l'altitude et
I'heure a la seconde prées inscrites sur la photographie conservent fidélement cette

pratique du corps et de I'esprit sous le soleil.
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Dans la douce chaleur de I'aprés-midi du 14 juillet 2026, je me tenais seul pres des
rochers coétiers de Wallaga Lake. Peu apres midi, les nuages couraient sous le ciel
bleu et d’'immenses rochers sculptés par I'érosion marine se dressaient derriére moi
comme un décor naturel. J'ai levé la jambe gauche et étendu une épée dans chaque
main ; les houppes rouge et jaune oscillaient dans le vent, créant avec le paysage
sauvage une tension entre force et souplesse. Sur cette cote primitive et immense,
entouré du seul fracas des vagues, figer une posture martiale entre ciel et terre
devenait mon dialogue le plus direct avec la nature. La boussole et les données de

localisation conservent le temps et les coordonnées de cette pratique.
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Dans la lumiére douce de I'aprés-midi du 14 juillet 2026, je suis revenu sur la cote de
Wallaga Lake. A marée basse, les ondulations laissées par I'eau dessinaient sur le
sable des fils d’or, en contraste avec Camel Rock et les récifs noirs. En tee-shirt
blanc et bottes noires, je me tenais sur une jambe, une longue épée dressée vers le
ciel et l'autre inclinée vers le bas ; les houppes rouge et jaune se croisaient dans le
vent. Les vagues caressaient au loin la plage et 'espace du littoral me permettait de
m’immerger entiérement dans la pratique martiale en communion avec la nature. La
boussole et les données GPS ont scellé avec précision I'orientation et I'heure de cet

instant : ma maniére de mesurer le temps en Australie avec I'épée et le poing.
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Aux premiéres lueurs du 14 juillet 2026, je me tenais sur un belvédére maritime de
Batehaven. Il était exactement 7 h 05. Le soleil levant répandait une lumiére rouge et
or éclatante sur les nuages et la mer. Face a I'est rayonnant, j'ai pris une posture en
arc et ouvert les bras ; mes deux épées tracaient des lignes nettes dans la lumiére
du matin. Les houppes rouge et jaune bougeaient doucement dans la fraiche brise
marine. Avant que le soleil ne soit pleinement levé, jai fait d’'un enchainement
d’épée un rituel de dialogue avec le jour nouveau. Les rochers lointains et la
rambarde métallique ont fixé le calme et la force d’'un matin de 'hémisphére Sud et

I'état d’esprit d’un pratiquant avancant vers la lumiere.
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Le 2 mai 2026 a 13 h 53, je suis arrivé a Acton, a Canberra. Sur la pelouse du 24
University Ave, un tapis de feuilles d’'automne dorées couvrait le sol et baignait le

paysage de chaleur et de silence.

Dans cette allée universitaire arborée, j'ai enfilé une veste rouge contre le froid. Face
a une brise de nord-ouest, j’'ai pris une posture en arc et tendu une épée d’une main.
Sa houppe rouge vif ressortait sur les couleurs de I'automne et les feuilles jaunes
emportées par I'air. Quelques passants marchaient aux alentours, mais je restais

entierement absorbé dans mon propre rythme.

Cette photographie fixe un entrainement d’'un aprés-midi d’automne a Canberra. Elle
conserve la beauté de la saison dorée, les coordonnées précises (35.2767°S,
149.1200°E), I'altitude (583,8 metres) et 'adresse. Pour moi, pratiquer I'épée n’est
pas seulement une discipline martiale : c’est aussi une maniére singuliere de

dialoguer avec cette terre par le corps, dans des villes et des saisons différentes.
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Annexe : articles connexes et liens documentaires

Les entrées suivantes ont été sélectionnées dans le tableau de données joint et sont
directement liées a I'entrainement aux deux épées, a la structure corporelle, aux
lignées martiales et a la pratique des arts martiaux en Australie. Les liens sont
retenus selon I'ordre NLA/TROVE, AWA, site web, forum ; lorsqu’un lien

NLA/TROVE existe pour une méme oeuvre, il est privilégié.

1. Le kung-fu, c’est la vie / Kungfu Is Life

Récit a la premiéere personne fondé sur des années de pratique corporelle continue :
postures, tai-chi, xingyi, doubles épées de tai-chi a houppes mi-longues, équilibre
Danti sur une jambe les yeux fermés, Pas sans racine et ouverture quotidienne des
hanches, avec données de montre connectée, sensations corporelles et cas réels,

afin de documenter l'intégration progressive du kung-fu a la vie quotidienne.

NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. Cultiver 'essence véritable du Xingyi et du Tai Chi par le poing, I'épée et la lance
Fondé sur une pratique de longue durée du Xingyi Quan, du Tai Chi, des doubles
épées, du sabre Chungiu, du grand baton et de la posture du cavalier, ce texte
examine la structure corporelle commune, la puissance globale et la vérification

réciproque entre armes et pratique a mains nues.

NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Les quatre lignées martiales de Jeffi Chao Hui Wu en Australie

A partir de plus de trente ans de pratique, de transmission traditionnelle et de
relevés corporels de longue durée, cet ouvrage retrace quatre lignées et documente
le développement en Australie du Qigong, du Tai Chi Chen, du Tai Chi Wu, du
Jingwu Tai Chi et du Xingyi Quan de style Che.

NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. Le Xingyi Quan enraciné en Australie
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Fondé sur une transmission authentique, des documents historiques, une pratique
de longue durée et I'héritage outre-mer, cet ouvrage suit l'itinéraire du nord-est de la
Chine a I'’Australie en passant par Shenzhen et Hong Kong, et documente le Xingyi

Quan et le Xingyi Tai Chi de style Zhao.
NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. Plus de 75 minutes d’équilibre Danti sur une jambe les yeux fermés
Documente 1 heure 15 minutes et 32 secondes continues. La pratique ne s’est pas
arrétée par perte d’équilibre ni épuisement, mais volontairement alors que le corps,

la respiration et la conscience demeuraient stables et maitrisés.

NLA/TROVE : https://nla.gov.au/nla.obj-425564 3360

6. Doubles épées de Tai Chi

Documente le développement des doubles épées sur la base d’un long
entrainement a I'épée simple, au Tai Chi, au Qigong, aux postures et au Xingyi, les
deux mains travaillant simultanément tout en restant indépendantes et unifiées.
Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. Xingyi Tai Chi de style Zhao en Australie

Document spécialisé sur la transmission en Australie, centré sur le cadre
pédagogique, les principes d’entrainement, les corrections des sensations
corporelles et les conceptions martiales transmis directement par le grand maitre

Zhao Hongwei, en lien avec Le Xingyi Quan enraciné en Australie.

Forum : http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

8. Mes réflexions sur les arts martiaux

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697413
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Luz y sombra como compafieras, espada en mano por
Australia

Autor: JEFFI CHAO HUI WU, investigador independiente internacional / heredero de

linaje marcial / disefiador de sistemas estructurales multidisciplinarios

Linaje marcial: 12.2 generacion de Tai Chi estilo Chen; 6.2 generacién de Tai Chi
estilo Wu; maestro principal del Zhao-Style Xingyi Tai Chi en Australia y presidente

de la asociacion

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Fuente: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699059

Fecha del articulo: jueves, 16 de julio de 2026, 11:15 a. m.

Romper la pereza del viaje y recibir cada nuevo dia con una sesion de
entrenamiento al amanecer junto a la costa. Estas fotografias registran un periodo
especial que vivi en Australia en julio de 2026: desde las primeras luces hasta el
momento en que el sol emergia sobre el mar, llevé mis dos espadas y practiqué a lo
largo de la costa de Nueva Gales del Sur. Cielo azul, nubes doradas, arrecifes
oscuros Yy borlas rojas y amarillas entrelazadas. No hay una trama grandiosa, soélo la
fresca brisa marina de las siete de la mafana y el instante en que un practicante
comun recibe el amanecer en resonancia con la naturaleza. Que esta luz matinal

que cruza el ecuador aporte también energia al dia.

No fue una pose improvisada para la camara, sino un momento fijo elegido
deliberadamente de mi sistema completo de espada. Durante la practica fluida
escogi repetidas veces esta imagen de equilibrio sobre una pierna con ambos
brazos extendidos. Exige un control excepcional del centro de gravedad, la union del
cuerpo y la espada y que el gi siga a la intencion. La separé de la secuencia

continua porque encajaba exactamente con el entorno: las puntas seguian la
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direccién del amanecer y la apertura del cuerpo dialogaba con la vasta costa y el

horizonte.

Esta eleccidn encierra una constancia que nunca he abandonado. Antes registraba
mis entrenamientos en distintos lugares cambiando libremente de postura; las
fotografias eran variadas, pero el conjunto parecia disperso. Comprendi que para
dejar una huella verdadera a través del tiempo y el espacio debia conservar una
gran unidad formal. Elegi este movimiento como mi firma personal. La misma
técnica, afos, paises, amaneceres y costas diferentes: cambian la luz y el paisaje,

pero permanece la persona que sigue avanzando con la espada. Estas fotografias

son mi respuesta persistente al cielo y a la tierra, escrita con tiempo y pasos.

Con la primera luz del 1 de julio de 2026, me encontraba en Ramsgate Beach,
Sidney. Un magnifico amanecer tefiia de rojo el horizonte y el agua; una brisa ligera
levantaba suaves ondulaciones. Alcé una pierna, adopté una postura marcial y
extendi las dos largas espadas hacia ambos lados, con sus pesadas borlas bajo la
luz matinal. ElI GPS registro las coordenadas y la quietud del momento. Todo estaba
en silencio salvo la brisa marina. Era mas que una imagen de entrenamiento: mi

cuerpo resonaba con la naturaleza en esta costa australiana.
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En la tarde del 15 de julio de 2026 llegué a Dolphin Point, Nueva Gales del Sur.
Sobre mi se extendia un cielo azul limpio; bajo mis pies, rocas y pequenas pozas de
la marea baja. Con una camiseta amarilla brillante, me sostuve sobre una pierna con
los brazos abiertos y las borlas roja y amarilla desplegandose con la brisa. Frente a
este mar sereno y lleno de vida, la postura equilibrada parecia detener el tiempo.
Las coordenadas, la altitud y la hora al segundo conservan fielmente esta practica

de cuerpo y mente bajo el sol.
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Bafado por el calido sol de la tarde del 14 de julio de 2026, permaneci solo junto a
las rocas de Wallaga Lake. Nubes cruzaban el cielo azul y enormes rocas
erosionadas por el mar se alzaban detras de mi como un escenario natural. Levanté
la pierna izquierda y extendi una espada con cada mano; las borlas roja y amarilla
se mecian al viento, creando una tension de firmeza y suavidad frente al paisaje
salvaje. En esta costa amplia, acompafnado sélo por el estruendo de las olas, la
postura marcial entre cielo y tierra se convirtié en mi dialogo mas directo con la

naturaleza. La brujula y los datos de ubicacion conservan el tiempo y las

coordenadas.
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Bajo la suave luz de la tarde del 14 de julio de 2026 regresé a Wallaga Lake. En la
playa de marea baja, las ondulaciones dejadas por el agua se extendian como hilos
dorados, en contraste con Camel Rock y los arrecifes negros. Vestido de blanco y
con botas negras, me equilibré sobre una pierna, una espada elevada al cielo y la
otra inclinada hacia abajo, mientras las borlas roja y amarilla se cruzaban al viento.
La amplitud del litoral me permitié sumergirme por completo en la practica marcial
unida a la naturaleza. La brujula y el GPS sellaron la orientacién y el tiempo: mi

manera de medir el tiempo en Australia con espada y pufo.
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Con los primeros rayos del amanecer del 14 de julio de 2026, estaba en un mirador
costero de Batehaven. Eran exactamente las 7:05. El sol naciente derramaba luz
dorada y roja sobre las nubes y el mar. De cara al este, adopté una postura de arco
y extendi los brazos; las dos espadas trazaban lineas nitidas en la luz. Las borlas
roja y amarilla se movian con la fresca brisa. Antes de que el sol terminara de
elevarse, converti una secuencia de espada en un ritual de dialogo con el nuevo dia.
Las rocas y la barandilla enmarcaron la serenidad y la fuerza de una manana del

hemisferio sur y el estado de un practicante que avanza hacia la luz.
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Ala 1:53 p. m. del 2 de mayo de 2026 llegué a Acton, Canberra. En el césped de 24
University Ave, una alfombra de hojas otonales doradas cubria el suelo y llenaba el

paisaje de calidez y quietud.

En esta avenida universitaria arbolada me puse una llamativa chaqueta roja. Frente
a una brisa del noroeste, adopté una postura de arco y extendi una espada hacia
delante con una mano. Su borla roja destacaba entre los colores del otofo y las
hojas amarillas. Aunque algunos peatones pasaban cerca, permaneci

completamente inmerso en mi propio ritmo.

Esta fotografia fija una practica de una tarde otonal en Canberra. Registra la belleza
de la estacion dorada, las coordenadas (35.2767°S, 149.1200°E), la altitud (583,8
metros) y la direccidén. Para mi, practicar la espada no es sélo cultivo marcial,
también es una forma de dialogar con esta tierra mediante el cuerpo, en distintas

ciudades y estaciones.
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Apéndice: articulos relacionados y enlaces documentales

Las siguientes entradas fueron seleccionadas de la tabla adjunta y guardan relacion
directa con el entrenamiento de doble espada, la estructura corporal, los linajes
marciales y la practica marcial australiana. Los enlaces siguen la prioridad
NLA/TROVE, AWA, sitio web y foro; cuando existe NLA/TROVE, se utiliza con

preferencia.

1. El kungfu es vida / Kungfu Is Life

Registro en primera persona basado en afos de practica corporal sostenida:
posturas, Tai Chi, Xingyi, doble espada, equilibrio Danti sobre una pierna con los
ojos cerrados, Paso sin Raiz y apertura cotidiana de caderas, junto con datos de

reloj inteligente, sensaciones corporales y casos reales.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. Cultivar la verdadera esencia del Xingyi y el Tai Chi mediante pufio, espada y
lanza

Basado en practica prolongada de Xingyi Quan, Tai Chi, doble espada, sable
Chunqiu, gran pértiga y postura del caballo, examina la estructura corporal comun,

la fuerza integral y la verificacion mutua entre armas y practica a mano vacia.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Los cuatro linajes marciales de Jeffi Chao Hui Wu en Australia

A partir de mas de treinta afos de practica, transmision tradicional y registros
corporales, sistematiza cuatro linajes y documenta en Australia Qigong, Tai Chi

Chen, Tai Chi Wu, Jingwu Tai Chi y Xingyi Quan estilo Che.
NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. Xingyi Quan arraigado en Australia

36
English: The Chinese version shall prevail. B kavecTBe OCHOBbI CMONL30BATL KUTAM HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT L el A3l Apall b 5acindll,
S0 F2S JIEC2 &

Espafiol: La versién en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418
https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812
https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

BRHRE {BHEERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;msﬁ TROVE link: https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Basado en linaje auténtico, materiales historicos, practica prolongada y transmision
en ultramar, sigue la ruta desde el nordeste de China por Shenzhen y Hong Kong

hasta Australia, documentando Xingyi Quan y Xingyi Tai Chi estilo Zhao.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. Mas de 75 minutos de equilibrio Danti sobre una pierna con los ojos cerrados
Registra 1 hora, 15 minutos y 32 segundos continuos. La practica termino
voluntariamente mientras cuerpo, respiracion y conciencia seguian estables y bajo
control.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

6. Doble espada de Tai Chi

Registra el desarrollo de la doble espada sobre la base de entrenamiento
prolongado de espada simple, Tai Chi, Qigong, posturas y Xingyi, con ambas manos
simultdneamente independientes y unificadas.

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. Xingyi Tai Chi estilo Zhao en Australia

Registro documental de la transmision en Australia, centrado en el marco docente,
principios de practica, correcciones corporales y perspectivas marciales transmitidas
directamente por el gran maestro Zhao Hongwei, en relacién con Xingyi Quan

arraigado en Australia.

Foro: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

Basado en practica prolongada de artes marciales y Qigong, considera el cuerpo
como espacio de practica y observacion continuas, transformando entrenamiento,

comprensioén corporal y experiencia estructural en registros escritos duraderos.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697413
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Licht und Schatten als Begleiter — mit dem Schwert
durch Australien

Autor: JEFFI CHAO HUI WU, internationaler unabhangiger Forscher / Trager einer

Kampfkunstlinie / multidisziplinarer Struktursystemdesigner

Kampfkunstlinie: 12. Generation Chen-Stil Tai Chi; 6. Generation Wu-Stil Tai Chi;

Leiter des australischen Zhao-Stil Xingyi Tai Chi und Prasident des Verbandes

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Quelle: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699059

Artikeldatum: Donnerstag, 16. Juli 2026, 11:15 Uhr

Die Tragheit des Reisens durchbrechen und jeden neuen Tag mit einem
morgendlichen Training an der Kiste begriufRen. Diese Fotos dokumentieren eine
besondere Zeit im Juli 2026 in Australien: vom ersten Dammerlicht bis zum
Aufsteigen der Sonne Uber dem Meer trainierte ich mit meinen Doppelschwertern
entlang der Kuste von New South Wales. Blauer Himmel, goldene Wolken, dunkle
Riffe und rot-gelbe Schwertquasten. Keine dramatische Handlung, nur die kiihle
Meeresbrise um sieben Uhr morgens und der Augenblick, in dem ein Kampfkinstler
dem Sonnenaufgang begegnet und mit der Natur in Resonanz tritt.

Dies war keine spontane Pose, sondern ein bewusst aus meinem vollstandigen
Schwertsystem gewahlter Fixpunkt. Der einbeinige Stand mit weit ausgestreckten
Armen verlangt prazise Schwerpunktkontrolle, Einheit von Kérper und Schwert und
das Folgen des Qi auf die Intention. Die Schwertspitzen folgen dem Sonnenaufgang,

die gedffneten Korperlinien antworten auf Kiste und Horizont.

Hinter dieser Wahl steht Beharrlichkeit. Friher wechselte ich die Haltungen an
verschiedenen Orten; die Bilder waren vielfaltig, aber ungeordnet. Um Uber Zeit und
Raum eine erkennbare Spur zu hinterlassen, wahlte ich diese lebendige Bewegung
als personliche Signatur. Technik gleich, Jahre, Lander, Sonnenaufgange und
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Kusten verschieden: Licht und Landschaft &ndern sich, der mit dem Schwert

voranschreitende Mensch bleibt.

Am 1. Juli 2026 stand ich im ersten Licht am Ramsgate Beach in Sydney. Der
Sonnenaufgang farbte Horizont und Wasser rot, eine leichte Brise bewegte die
Oberflache. Auf einem Bein 6ffnete ich zwei lange Schwerter zu den Seiten; die
Quasten hingen im Morgenlicht. GPS hielt Koordinaten und Stille fest. Es war mehr

als Morgentraining: mein Korper trat mit der Natur in Resonanz.
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Am Nachmittag des 15. Juli 2026 erreichte ich Dolphin Point. Klarer blauer Himmel,
Felsen und flache Becken der Ebbe, Wellen zur griinen Kiste. In gelbem Oberteil
stand ich auf einem Bein, beide Arme gedffnet, rote und gelbe Quasten im Wind.
Koordinaten, Hhe und sekundengenaue Zeit bewahren diese Ubung von Kérper

und Geist.

Am 14. Juli 2026 stand ich im warmen Nachmittagslicht allein an den Felsen von

Wallaga Lake. Grol3e Meeresfelsen bildeten eine natirliche Blihne. Linkes Bein
angehoben, Schwerter zu beiden Seiten, rote und gelbe Quasten im Wind: Harte
und Weichheit vor wilder Kiiste. Kompass und Ortsdaten bewahren Zeit und

Koordinaten.
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Spater am selben Tag kehrte ich nach Wallaga Lake zurick. Muster der Ebbe lagen
wie goldene Faden im Sand, Camel Rock und schwarze Riffe dahinter. In weildem
Shirt und schwarzen Stiefeln balancierte ich auf einem Bein, ein Schwert zum
Himmel, das andere schrag nach unten. GPS und Kompass hielten Richtung und

Zeit fest — meine Art, in Australien mit Schwert und Faust die Zeit zu messen.
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Am 14. Juli 2026 um 7:05 Uhr stand ich am Aussichtspunkt von Batehaven.
Goldrotes Morgenlicht lag Uber Wolken und Meer. Dem Osten zugewandt ging ich in
einen Bogenstand und 6ffnete die Doppelschwerter. Die Quasten bewegten sich in
der kiihlen Brise. Vor dem vollstdndigen Sonnenaufgang wurde die Schwertform

zum Ritual des Dialogs mit dem neuen Tag.
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Am 2. Mai 2026 um 13:53 Uhr kam ich nach Acton, Canberra. Auf dem Rasen vor 24
University Ave bedeckten goldene Herbstblatter den Boden und erflllten die Szene

mit Warme und Stille.

Auf der baumbestandenen Universitatsallee trug ich eine rote Kalteschutzjacke, ging
gegen den Nordwestwind in einen Bogenstand und fihrte ein Schwert nach vorn.
Die rote Quaste hob sich von Herbstfarben und gelben Blattern ab. Trotz Passanten

blieb ich in meinem Rhythmus.

Das Foto halt ein Herbsttraining in Canberra fest und bewahrt Koordinaten
(35.2767°S, 149.1200°E), H6he 583,8 Meter und Adresse. Schwerttraining ist fur
mich Kampfkunstpraxis und zugleich ein Dialog des Koérpers mit diesem Land in

verschiedenen Stadten und Jahreszeiten.
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Anhang: Verwandte Artikel und Dokumentationslinks
Die folgenden Eintrage aus der Datentabelle stehen in direktem Zusammenhang mit

Doppelschwerttraining, Kérperstruktur, Kampfkunstlinien und Praxis in Australien.

Prioritat: NLA/TROVE, AWA, Website, Forum.

1. Kungfu ist Leben / Kungfu Is Life

Ich-Bericht Uber langjahrige Kérperpraxis mit Standtraining, Tai Chi, Xingyi,
Doppelschwertern, einbeinigem Danti-Stand mit geschlossenen Augen, Rootless
Step und Huftéffnung, erganzt durch Smartwatch-Daten und Kérperempfindungen.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. Die wahre Essenz von Xingyi und Tai Chi durch Faust, Schwert und Speer
entwickeln

Langjahrige Praxis mit Xingyi Quan, Tai Chi, Doppelschwertern, Chunqiu-Sabel,
Grol3stab und Pferdestand; behandelt gemeinsame Korperstruktur, Ganzkorperkraft

und die gegenseitige Bestatigung von Waffen- und waffenlosem Training.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. Die vier Kampfkunstlinien von Jeffi Chao Hui Wu in Australien

Mehr als dreiBig Jahre Praxis, traditionelle Ubertragung und Kérperdokumentation;
zeichnet vier Linien nach und dokumentiert Qigong, Chen- und Wu-Tai-Chi, Jingwu
Tai Chi und Che-Xingyi-Quan in Australien.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. Xingyi Quan, verwurzelt in Australien

Authentische Uberlieferung und historische Materialien; folgt dem Weg von
Nordostchina Gber Shenzhen und Hongkong nach Australien und dokumentiert
Zhao-Xingyi-Quan und Zhao-Xingyi-Tai-Chi.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. Uber 75 Minuten einbeiniger Danti-Stand mit geschlossenen Augen
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Dokumentiert 1 Stunde, 15 Minuten und 32 Sekunden. Die Ubung endete freiwillig,

wahrend Korper, Atmung und Bewusstsein stabil und kontrolliert blieben.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

6. Tai-Chi-Doppelschwerter

Dokumentiert die Entwicklung auf Grundlage von Einzelschwert, Tai Chi, Qigong,

Standtraining und Xingyi; beide Hande arbeiten zugleich unabhangig und vereinigt.

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. Australisches Zhao-Xingyi-Tai-Chi

Forum: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

8. Meine Erkenntnisse aus der Kampfkunst

Langjahrige Kampfkunst- und Qigong-Praxis; der Kérper wird als Ort kontinuierlicher
Praxis und Beobachtung verstanden und Erfahrung in dauerhaft bewahrbare Schrift

dberfuhrt.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697413
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Luz e sombra como companheiras, espadas pela
Australia

Autor: JEFFI CHAO HUI WU, investigador independente internacional / herdeiro de

linhagem marcial / designer de sistemas estruturais multidisciplinares

Linhagem marcial: 12.2 geracao de Tai Chi estilo Chen; 6.2 geragao de Tai Chi estilo
Wu; mestre principal do Zhao-Style Xingyi Tai Chi na Australia e presidente da
associagao

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Fonte: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699059

Data do artigo: quinta-feira, 16 de julho de 2026, 11h15

Romper a preguica da viagem e receber cada novo dia com treino matinal junto a
costa. Estas fotografias registam um periodo especial na Australia em julho de 2026:
da primeira luz até ao sol surgir sobre o mar, treinei com duas espadas ao longo da
costa de Nova Gales do Sul. Céu azul, nuvens douradas, recifes escuros e borlas
vermelhas e amarelas. Ndo ha uma narrativa grandiosa, apenas a brisa fresca das
sete da manha e um praticante a receber o nascer do sol em sintonia com a

natureza.

Nao foi uma pose improvisada, mas um momento fixo escolhido do meu sistema
completo de espada. O equilibrio numa perna com os bragos abertos exige controlo
do centro de gravidade, unidade entre corpo e espada e que o0 gi acompanhe a
intencado. As pontas seguem o nascer do sol e as linhas do corpo dialogam com a

costa e o horizonte.

Esta escolha contém persisténcia. Antes mudava as posturas e as fotografias
ficavam dispersas. Para deixar uma marca através do tempo e do espaco, escolhi

este movimento como assinatura pessoal. A técnica € a mesma; anos, paises,
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nasceres do sol e costas mudam. Mudam a luz e a paisagem, permanece quem

avanga com a espada.

Na primeira luz de 1 de julho de 2026, estava em Ramsgate Beach, Sydney. O
nascer do sol tingia de vermelho o horizonte e a agua. Levantei uma perna e abri
duas longas espadas para os lados, com as borlas na luz da manha. O GPS
registou coordenadas e quietude. Era mais do que treino: o corpo entrava em

ressonancia com a natureza.
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Na tarde de 15 de julho de 2026 cheguei a Dolphin Point. Céu azul limpo, rochas e
pocas da maré baixa, ondas em dire¢gdo a margem verde. Com roupa amarela,
figuei numa perna e abri os bracgos, as borlas vermelha e amarela no vento.

Coordenadas, altitude e hora ao segundo preservam esta pratica de corpo e mente.

Em 14 de julho de 2026, no sol da tarde, fiquei sozinho junto as rochas de Wallaga

Lake. Grandes rochas marinhas formavam um cenario natural. Levantei a perna
esquerda e estendi as duas espadas; as borlas vermelha e amarela criavam tensao

entre forca e suavidade. A postura entre céu e terra tornou-se dialogo direto com a

natureza.
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Na mesma tarde voltei a Wallaga Lake. Marcas da maré pareciam fios de ouro
diante de Camel Rock e recifes negros. De branco e botas pretas, equilibrei-me
numa perna, uma espada ao céu e outra para baixo, borlas cruzadas no vento. GPS
e bussola fixaram direcdo e tempo — a minha forma de medir o tempo na Australia

com espada e punho.
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As 7h05 de 14 de julho de 2026, estava num miradouro em Batehaven. A luz
dourada e vermelha cobria nuvens e mar. Voltado para leste, em postura de arco,
abri as duas espadas. Antes de o sol subir completamente, a sequéncia de espada

tornou-se um ritual de dialogo com o novo dia.
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As 13h53 de 2 de maio de 2026, cheguei a Acton, Canberra. No relvado de 24
University Ave, folhas douradas de outono cobriam o chdo e davam calor e siléncio

a paisagem.

Na avenida universitaria arborizada vesti um casaco vermelho, assumi postura de
arco contra a brisa noroeste e estendi uma espada. A borla vermelha destacou-se

entre as cores do outono. Mesmo com transeuntes, permaneci no meu ritmo.

A fotografia regista uma pratica de outono em Canberra, com coordenadas
(35.2767°S, 149.1200°E), altitude 583,8 metros e morada. Para mim, a espada &

pratica marcial e também dialogo corporal com esta terra em cidades e estagdes

diferentes.
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Apéndice: artigos relacionados e ligagdes documentais
As entradas seguintes foram selecionadas da tabela anexa e relacionam-se

diretamente com duas espadas, estrutura corporal, linhagens e pratica marcial

australiana. Prioridade: NLA/TROVE, AWA, website, féorum.

1. Kungfu é vida / Kungfu Is Life

Registo em primeira pessoa de anos de pratica: posturas, Tai Chi, Xingyi, duas
espadas, equilibrio Danti numa perna de olhos fechados, Passo sem Raiz e

abertura das ancas, com dados de smartwatch e sensag¢des corporais.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. Cultivar a verdadeira esséncia do Xingyi e Tai Chi através do punho, espada e
lanca

Pratica prolongada de Xingyi Quan, Tai Chi, duas espadas, sabre Chunqiu, grande
vara e postura do cavalo; discute estrutura corporal, for¢a integral e verificagao entre

armas e maos vazias.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. As quatro linhagens marciais de Jeffi Chao Hui Wu na Australia

Mais de trinta anos de pratica, transmissao tradicional e registos corporais;
documenta Qigong, Tai Chi Chen e Wu, Jingwu Tai Chi e Xingyi Quan estilo Che na

Australia.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. Xingyi Quan enraizado na Australia

Segue o percurso do nordeste da China por Shenzhen e Hong Kong até a Australia

e documenta a transmissao de Xingyi Quan e Xingyi Tai Chi estilo Zhao.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. Mais de 75 minutos de equilibrio Danti numa perna de olhos fechados
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Regista 1 hora, 15 minutos e 32 segundos. A pratica terminou voluntariamente com

Corpo, respiracao e consciéncia estaveis e controlados.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

6. Duas espadas de Tai Chi

Regista o desenvolvimento sobre a base de espada simples, Tai Chi, Qigong,

posturas e Xingyi, com as duas maos simultaneamente independentes e unificadas.

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. Xingyi Tai Chi estilo Zhao na Australia

Forum: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

8. As minhas reflexdes sobre as artes marciais

Pratica prolongada de artes marciais e Qigong; transforma treino quotidiano,

compreensao corporal e experiéncia estrutural em registos escritos duradouros.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697413
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CBeT U TeHb — CMYTHUKK, MeYn — NyTb No ABCTpanuu

AsTtop: JEFFI CHAO HUI WU, mexayHapoaHbIi He3aBUCUMMbIA uccnegosatens /
HacnegHuK Tpaamumm 60eBbIX MCKYCCTB / NPOEKTUPOBLLNK MEXANCUMMINHAPHbBIX

CTPYKTYPHbIX CUCTEM

JlnHmsa 60eBbIX UCKYCCTB: 12-e nokorneHue Tanusm ctuns YaHb; 6-e nokoneHme
Tanusn ctung Y; rnasa asctpanunckoro Zhao-Style Xingyi Tai Chi n npesngeHT

accouvaumm

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

UcTtouHunk: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699059

[ata ctatbu: YetBepr, 16 utona 2026 r., 11:15

lMpeogoneTb AOPOXHYO paccnabneHHOCTb U BCTPETUTb HOBbIN AeHb YTPEHHEN
TPEHUPOBKOW Ha nobepexbe. 3Tn doTorpacdum 3anevatnenn ocobuii nepuoa B
AscTtpanuu B utone 2026 roga: oT nepBbIX NPo6necKkoB paccBeTa 40 NOABMEHNS
COSIHUA HaZ MOpeM S TPeHUpoBarsncs ¢ ABYMS MeYyaMn BOoNb nobepexbss Hosoro
KOxHoro Yanbca. Nonyboe Hebo, 30n0Tble obnaka, TEMHbIE pUdbl U KPACHO-KENTbIE
KMCTN Mevein. 30ecCb HET rPaHANO3HOrO CloXKeTa — NULLb Npoxianga MOPCKOro BeTpa

B CEMb yTpa 1 MrHOBEHNE eQUHEHUS NPaKTUKa C BOCXOAO0M U NPUPOOOWNA.

OT0 He cnyyariHasi No3a, a Co3HaTEeNbHO BblIOPaHHbIN (OUKCUPOBAHHLI MOMEHT U3
LenocTHon cnuctemMbl paboTbl ¢ Mmedom. CTorika Ha OAHOW HOre C PacKpbITbIMU
pykamu TpebyeT TOYHOro KOHTPOISA LeHTpa TSXeCTU, eQUHCTBa Tena n meva u
cornacoBaHus Uu ¢ HamepeHnem. OCTpus cneayroT HanpaBneH o BOCXoaa, IMHUN

Tella OTBEHalT NPOCTOpPY 6epera M TOPU30HTA.

3a aTum Bbl60pOM CTOMT NOCTOAHCTBO. PaHbLle 9 MeHsn nosbl, U CbOTOFpaCbI/II/I
Bbirnagenn pa3po3HEHHO. YTobbl OCTaBUTb y3HaBaeMbII7I cnepn CKBO3b BpeEMA U
MPOCTPAaHCTBO, A Bbl6paﬂ 3TO ABWMXKEHNE CBOEWN NMMYHOM NOANUCHI0. TEXHUKA Ta Xe,
rogbl, CTpaHbl, BOCXOA4bl U 6epera pa3Hble: MEHAIOTCA CBET U nersax, ocTaércs

Yyernosek, ayLwun Bnepesn ¢ Mevyom.
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Ha pacceete 1 utonsa 2026 roga s ctoan Ha Ramsgate Beach B CuagHee. Bocxoa
oKpaLumBan ropmsoHT 1 BOA4Y KpaCHbIM CBETOM, NErkMii BeTep co3gasan psibb. A
NOAHAN OOHY HOTY U PacKpbin ABa AfIMHHbLIX Meya B CTOPOHbI; KNCTU CBUCanu B
yTpeHHeM ceeTe. GPS 3adumkcnpoBan koopanHaTbl U TULLIMHY MOMeEHTa. JTO 6bIno

Gonblue, YeM YTPEHHSISI TPEHUPOBKA: TENO BOLLSO B PE30HAHC C NPUPOAONA.

OHém 15 niona 2026 roga s okasanca Ha Dolphin Point. Ynctoe He6o, kamHu 1

MenKue fyXu OTNuBa, BOSHbI K 3enéHomy Gepery. B xénTtoi ogexae 9 ctosn Ha
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OZHOV HOTe, PYKV PackpbITbl, KpacHas 1 XEnTtas KUCTU Ha BeTpy. KoopauHaTsl,

BbICOTa 1 BpeMsA 0 CEKYHObl COXPaHAKT 3TY NPAKTUKY Tea N CO3HaHUA.

14 nona 2026 roga s ctosn oauH y ckan Wallaga Lake. OrpomMHbie Mopckue ckanbl

obpa3oBanu eCTeCTBEHHYIO CLeHY. [1ogHAB NeBYIO HOTY, S pa3BEN Meyu; KpacHas u
XEnTas KUCTu co3gaBanu Ha poHe OMKOro Mopsi HanpshxeHue TBEpAoCTu U

msarkoctn. Ctonka mexgy Hebom 1 3emMnén ctana npsiMbiM AManoromMm ¢ NPUPOAON.
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[Mo3xe B TOT e AeHb s BepHyncs k Wallaga Lake. Cneabl oTnuea nexanm Kak
3onoTtble HUTU nepen Camel Rock n 4épHbiMu pudbamun. B 6enon doytbonke u
YEPHbIX 6OTUHKaxX S BanaHcMpoBan Ha OQHOM HOre: OA4uMH Meud K HeBY, Apyron BHU3,
KMCTU nepecekanuck Ha BeTpy. GPS 1 Komnac coxpaHunu HanpasneHne n Bpems —

MoWn crnocob N3MEPATb BpEMA B ABCTpa.I'IVIVI MEYOM U KyJ1aKOM.
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14 mona 2026 roga B 7:05 s cTosin Ha cmoTpoBow nnowaake Batehaven.

30onoTncTO-KpacHbI cBET 3anuBan obnaka n mope. NMoBepHYBLUNCH HA BOCTOK, S

MPUHSN NYYHYO CTOWKY W packpbin ABa Me4a. [Jo NofHOro Bocxoaa KOMMIIEKe ¢

MeYyamu ctan putyariom gunanora ¢ HoOBbIM OHEM.
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2 magqa 2026 roga B 13:53 4 npuexan B Acton, Canberra. Ha rasoHe y 24 University
Ave 30n0Tble€ OCEHHME NNCTbsI NOKPbIBANKW 3eMIIK0, HANOMHASA NPOCTPAHCTBO TENIOM

N NMOKOEM.

Ha yHuBepcuteTckon annee s Hagen KpacHyo KypTKy, BCTan B NTyYHYO CTOUKY
NpPOTUB CeBepo-3anagHoro BeTpa n Hanpasun med snepéa. KpacHas KucTb
BblAensanacb cpei OCEHHUX KpacoK. HecMoTpsa Ha NPOXOXuX, 4 OCTaBaricH B

cobCTBEHHOM pUTME.

doTorpadusa pukcMpyeT OCEHHIOW TPEHUPOBKY B KaHbeppe n coxpaHseT
koopauHaTtbl (35.2767°S, 149.1200°E), BeicoTy 583,8 M 1 agpec. [Ana meHss med —

3T0 1 BOEBOE UCKYCCTBO, U TEMECHbIN AManor ¢ 3TON 3eMién B pasHbIX ropogax u

Ce30Hax.
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I'Ip|/|no>1<eH|/|e: CBA3aHHblE CTaTb U JOKYMEHTal1bHbl€ CCbIJIKN
MaTepuanb! BbiOpaHbl U3 MPUOXKEHHOM Tabnuubl U CBA3aHbI C ABYMSI MeYamu,

CTPYKTYpOM Tena, NUHUSAMU nepegaydm n npaktmkon B Asctpanuu. lNpuoputet

ccoinok: NLA/TROVE, AWA, caut, dopym.

1. «KyHr-goy — 370 %n3Hb» / Kungfu Is Life

Pacckas oT nepBoro nvua o MHOrofieTHen nNpakTuke: CTOMKN, TauLl3n, CUHBN,
ABOWHblE Meyun, cTonka Danti Ha ogHon Hore ¢ 3akpbITbiMK rnasamm, Rootless Step n
packpbITUe Ta3obepeHHbIX CYyCTaBOB, C AaHHBIMW YMHbIX YacOB U TENECHbIMU

OLLYLLEEHVSIMW.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

2. «[locTmkeHne NCTUHHOW CYyTU CUHBU 1 Tall3n Yyepes Kynak, Mey 1 Konbe»
[AnuTenbHas npakTuka CMHbUUAHb, TanL3n, ABOVHbLIX Meven, opyxusa Chungiu,
OonbLIOro wecTa u CTOMKM BCcagHuKa; obLast CTpykTypa Tena, LenocTHoe ycunme u
B3aMMHasi npoBepKa opyxusa n paboTtbl 6e3 opyxuns.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

3. «YeTtbipe nuHun 6oeBbix nckyccts Jeffi Chao Hui Wu B AscTpanum»

Bonee TpuguaTtu neT NpakTukn, TpaaMUMOHHas nepeaada u TenecHble 3anucy;
AokymeHTupytotes Qigong, Chen n Wu Tai Chi, Jingwu Tai Chi n Che-style Xingyi
Quan B ABcTpanuu.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

4. «CHBMUIOAHDb, YKOPEHUBLUMIACA B ABCTpanumny»

Cnepnyet nytn oT ceBepo-BocToka Kntasa yepes LUsHbYKSHb 1 [TOHKOHT B ABCTpanuto
N JOKymMeHTupyeT nepegady Zhao-style Xingyi Quan un Zhao-style Xingyi Tai Chi.
NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

5. «bonee 75 muHyT ctoikun Danti Ha ogHOM HOre ¢ 3aKpbITbIMU rnasamMmm»
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3admkcupoBaHbl 1 yac 15 muHyT 32 cekyHabl. INpakTuka 3aBepLueHa 406pPOBOLHO

npu CTabUNbHbLIX U KOHTpOINMpyemblX Tene, AbixaHn N CO3HaHUN.

NLA/TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

6. «[1BOMHbIE MeUYn Tany3n»

Cawnt: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v11/epochal11_article_03.html

7. «ABCTpanuMmcknin CUHbU-TanL3un ctunsg Yxao»

[lokymMeHTUpYyeT nepeaayvy B ABCTpasnuu, BKOYas CTPYKTypy 06y4eHus, NpuHUMNLI,
TENecHble KOPPEKLUMM U B3rNsabl, HENOCPEACTBEHHO NepefaHHble rpaHaMacTepoM

Zhao Hongwei.

®opym: http://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

8. «Mou pasmblneHns o 60EBbIX NCKYCCTBaX»

D,J'II/ITeJ'IbHaFI NnpakTunka 0oeBbIX MCKYCCTB U Qigong; noscegHeBHasA TPEHNPOBKA,
TenecHoe noHnMaHmne n CprKTyprIIz onbIT NnpeBpawarnTcd B 40JITTOBPpEMEHHO

coxpaHdemble NMNCbMEHHbIE 3arnuncu.

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697413
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English: The Chinese version shall prevail. B kayecTBe OCHOBbI MCMO/NL30BATH KWTai BAE: PEREREECLET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKrv TexcT
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Espafiol: La versién en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.
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