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The Transmission of Chinese Martial Arts Lineages in
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International Independent Scholar / Martial Arts Lineage Inheritor / Multidisciplinary
Structural Systems Designer
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Inheritor of Jingwu Tai Chi in Australia

Head of Zhao-Style Xingyi Quan in Australia / President of the Australian Zhao-Style
Xingyi Tai Chi Association

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

The transmission of Chinese martial arts lineages has never been merely a matter of
teaching a set of boxing forms, a sword routine, or several training methods to the
next generation. Boxing methods can be read about in books, routines can be
imitated from videos, and movements can even be broken down frame by frame. Yet
imitation cannot reproduce where a lineage came from, who the predecessors were,
how they trained, how they taught their students, or how an art was passed from one
generation to the next. What Chinese martial arts are most liable to lose is often not
the movement itself, but the school, the people, and the history behind it. Over the
centuries, many boxing systems and training methods have continued to be
practised, while the founding figures and stories of transmission have gradually
become blurred. In my view, that is lineage rupture in its true sense. What | am doing
today, therefore, is not simply practising martial arts. | am trying, as far as possible,
to preserve the teachers and fellow practitioners | have personally known, the
relationships of transmission, my training process, historical photographs, written
records, and public documents, so that these martial experiences spanning China,

Hong Kong, and Australia can continue to be passed on.
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My martial arts path did not begin with a lineage chart compiled retrospectively. It
took shape step by step through decades of real human relationships. After | moved
to Sydney in 1992, Grandmaster Lam Man Fai (Hugo Lam) became an important
early teacher in my path of Qigong and Tai Chi. His name was not added today
merely to complete a martial history; this relationship has been part of my lived
experience for more than thirty years. Lam Man Fai studied under Wang Xi‘an and
other senior masters. Through him | encountered Qigong, Tai Chi, and traditional
martial arts, and this in turn opened the way to a broader network of teachers and
lineages. From 2001, | served as an Honorary Adviser to the Hong Kong Qigong and
Tai Chi Society, a connection that has continued for more than two decades. In
2007, Lam Man Fai introduced me to Grandmaster Zhao Hongwei. Looking back
many years later, what seemed at the time to be individual meetings, training
sessions, and exchanges eventually joined together into the martial lineage that now
spans mainland China, Hong Kong, and Australia. The Australian International
Qigong and Tai Chi Academy also preserves materials relating to Lam Man Fai,
Zhao Hongwei, and their associated lineages, so these relationships no longer exist

only as fragments of my personal memory.

Qigong was not merely an early phase of my martial experience that was later
replaced by Tai Chi and Xingyi. Since my initial instruction under Grandmaster Lam
Man Fai, Qigong has remained present throughout my training and has gradually
become integrated into standing practice, breathing, Tai Chi, Xingyi, weapons
training, and the closing practice at the end of each session. | later wrote “[Extreme
Martial Arts] Qigong and Tai Chi” precisely because, through long-term practice,
Qigong and Tai Chi have never been two disconnected categories for me. The name
“Australian International Qigong and Tai Chi Academy” was likewise not created
simply by combining several martial arts terms; behind it lies a lived history

extending from the 1990s to the present day.

Within my Tai Chi lineage, | formally became a disciple of Grandmaster Shan Ying.
My teacher Shan Ying, whose pen name is “Ruoshui,” is a direct-line disciple of

Grandmaster Li Jingwu and inherited both the Chen- and Wu-style Tai Chi systems.
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My lineage therefore traces back through Shan Ying to Li Jingwu, making me a 12th-
generation inheritor of Chen-style Tai Chi and a 6th-generation inheritor of Wu-style
Tai Chi. The records of the Lingnan Jingwu Tai Chi disciples preserved by the
Australian International Qigong and Tai Chi Academy explicitly state: “Wu Chaohui
(initially instructed by Lam Man Fai; formally studied under Shan Ying).” The
sentence is brief, but for me it connects decades of experience: Lam Man Fai was
my early teacher, Shan Ying is my formal Tai Chi master, and Shan Ying studied
under Li Jingwu. This is not an isolated title; it is a line of transmission with

predecessors, teachers, disciples, and historical relationships.

| later wrote “My Tai Chi Master, Grandmaster SHAN YING” and compiled “A Brief
Biography of Tai Chi Grandmaster Li Jingwu — A Modern History of Chen and Wu
Tai Chi” for precisely this reason. | do not want people, many years from now, to
know only that | practised Chen-style and Wu-style Tai Chi without knowing who
taught me, or who taught my teacher. A martial school truly continues not merely
because the boxing remains, but because the names of its people remain, the
relationships between them remain, and the stories of the previous generation can
still be found by the next. If my martial identity were detached from predecessors
such as Li Jingwu and Shan Ying and allowed to stand alone, it would lose the
historical depth that is most important to lineage. Recording my teachers is therefore

itself part of my responsibility for transmitting the martial lineage.

Jingwu Tai Chi continues through precisely such relationships of transmission. What
Grandmaster Li Jingwu left behind was not only forms and techniques, but a martial
lineage carried forward through his direct disciples. As Li Jingwu'’s direct disciple, my
teacher Shan Ying passed this lineage to the next generation. What | practise and
preserve today as “Jingwu Tai Chi in Australia” is not a new school created
independently of my teachers, but the overseas continuation that emerged after
Jingwu Tai Chi reached Australia. Shan Ying uses “Ruoshui” as his pen name, and
“‘Ruoshui Tai Chi” likewise cannot be understood apart from the lineage background
of Jingwu Tai Chi. Every generation of masters needs disciples capable of genuinely

receiving the martial knowledge of the preceding generation. Ruoshui Tai Chi
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represents one living continuation of that intergenerational transmission within
Jingwu Tai Chi, while Jingwu Tai Chi in Australia carries the same line onward into

the Southern Hemisphere.

My Tai Chi path did not remain confined to Australia. In 2013, | travelled personally
to Chenjiagou in Wen County, Henan, to trace the roots of the art. For me, this was
not an ordinary journey. It was the return of a martial practitioner who had lived
overseas for more than twenty years to the historical source of the Tai Chi he had
learned. When | travelled from Australia back to China and entered Chenjiagou, the
Chen-style Tai Chi that had previously existed for me through lineage names,
principles, and stories of senior masters became connected to an actual landscape
and historical place. | later recorded the experience in “2013: A Journey to the Roots
of Tai Chi in Chenjiagou.” Looking back today, that journey and my later continuation
of Tai Chi in Australia were not separate events: one looked back toward the source,
while the other carried the tradition forward overseas. Together they form a path by
which a Chinese martial lineage travelled from its homeland to Australia and, from

Australia, looked back again toward its homeland.

Hong Kong is another indispensable station in this martial lineage. In addition to
maintaining a long teacher-student relationship with Grandmaster Lam Man Fai and
later becoming connected with Grandmaster Zhao Hongwei, | personally took part in
martial arts exchanges in Hong Kong. In the summer of 2008, | attended the martial
gathering later documented as “[Global Connection] Ten Leading Masters Gather in
Hong Kong, 2008.” For me today, the significance of such a record is no longer
simply which masters | met at the time. It preserves a real scene of interaction
among martial artists from mainland China, Hong Kong, and overseas Chinese
communities during that period. A martial lineage is never a straight line drawn on
paper; it extends outward through people, meetings, and repeated exchanges. When
| later reorganised these old photographs, events, and personal relationships in
Australia, it became even clearer to me that Hong Kong had long been an important

node connecting my life in Australia with traditional Chinese martial arts.
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The Xingyi Quan lineage likewise arose from real personal relationships. In 2007,
through Lam Man Fai’s introduction, | met Grandmaster Zhao Hongwei. When the
Hong Kong Xingyi Quan Association was established in 2010, | was also part of this
network of martial exchange. For me, the lineage of my teacher Zhao Hongwei did
not suddenly begin with a formal discipleship ceremony. From the time we met in
2007, our martial connection continued for many years. It was not until 2024 that
Grandmaster Zhao Hongwei formally accepted me as an indoor disciple, turning a

martial relationship of more than a decade into a formal master-disciple lineage.

Zhao Hongwei studied under Li Chunling, known as the “Northeastern King of Divine
Strength,” whose own lineage connects upward to Yang Yongwei. Grandmaster
Zhao Hongwei is the founder and overall head of the Zhao-Style Xingyi Tai Chi
School. | later wrote “My Xingyi Quan Master, Grandmaster Zhao Hongwei” because
if a résumé contained only the words “studied under Zhao Hongwei,” later
generations would not know how the relationship developed, nor would they know
about Li Chunling behind Zhao Hongwei or the earlier Xingyi transmission. The
Zhao-Style Xingyi Tai Chi School developed branches in Heilongjiang, Shenzhen,
Hong Kong, and Australia. In 2025, | was appointed Head of Zhao-Style Xingyi Quan
in Australia and President of the Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi Association.
For me, this again does not represent the establishment of a separate school; it
means that the Zhao-Style Xingyi Tai Chi lineage has a clearly defined continuation
in Australia. The Chinese lineage source, the human connections in Hong Kong, and

the living transmission in Australia thus form a route that crosses regions.

If formally becoming a disciple of Grandmaster Zhao Hongwei answers the question
“Where do | come from?”, then “Xingyi Quan Rooted in Australia” records “How does
this lineage continue after arriving in Australia?” For me, Xingyi Quan has not
remained merely within a Chinese lineage genealogy. It has genuinely taken root
through day-after-day practice in Sydney: Santi Shi, standing practice, boxing
methods, weapons, and structural training of the body. To be “rooted in Australia”
does not mean renaming a traditional boxing system, still less cutting it away from its

source and creating a new account. It means ensuring that on new soil there are still
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people who practise it, transmit it, and document it, while its origin remains clearly
traceable. A lineage with a source but no living continuation becomes confined to
history; living practice without knowledge of its source can just as easily lose the

school from which it came. My task is to connect these two ends.

| later documented this Australian continuation specifically in “Australian Zhao-Style
Xingyi Tai Chi.” The purpose was not to add another school label to my name, but to
preserve the actual relationship among Grandmaster Zhao Hongwei, the Zhao-Style
Xingyi Tai Chi School, and its Australian branch. When a martial school travels from
China overseas, if only an individual disciple’s practice remains, without a clear
lineage, identifiable people, organisations, and historical materials, the next
generation can easily inherit an “overseas martial art” with no visible origin. | want
the Australian branch to state its source clearly from the outset, so that those who
come later will know that it did not appear from nowhere, but grew out of an existing

master-disciple lineage.

What | carry forward in Australia today is therefore not a martial arts name invented
for the moment. Chen-style Tai Chi, Wu-style Tai Chi, Jingwu Tai Chi, Zhao-Style
Xingyi Tai Chi, and Qigong transmission converged in my life at different times,
through different people and in different places. Behind them stand teachers and
predecessors including Li Jingwu, Shan Ying, Zhao Hongwei, Li Chunling, and Lam
Man Fai, as well as records of real encounters and journeys in Guangzhou,
Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou, and Sydney. For me, the significance of the
“Four Lineages” is not to arrange several identities side by side, but to reconnect
people, transmissions, and experiences that might otherwise be dispersed by time
into a historical chain that can be traced. “The Four Martial Arts Lineages of Wu
Chaohui in Australia” was compiled in precisely this context. It does not create a new
school system from nothing; it brings together and preserves the different lineage

relationships that | have actually experienced.

| later wrote “[Martial Arts] The Inner Skill of Lineage Transmission” to record the

same principle. What truly passes from a traditional martial arts teacher into a
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student’s body cannot be represented entirely by a set of movements that can be
filmed. Forms can be learned and routines memorised, but a teacher’s
understanding of structure, pathways of force, breathing, relaxation and sinking,
opening and closing, and methods of practice often enters the student’s body
gradually through long contact and repeated practice. Lineage therefore includes
relationships between people that can be written on paper, but also embodied
transmission that is difficult to express through a lineage chart alone. For me, clearly
recording the people in the lineage and preserving what | have genuinely trained into

my own body are two aspects of the same task.

In June 2024, | founded the Australian International Qigong and Tai Chi Academy.
For me, the Academy is not merely a place where martial arts are taught. It is a long-
term platform of transmission formed after | brought these lineages into Australian
society. It brings Qigong, Tai Chi, Xingyi, lineage figures, historical activities,
practical training records, and martial arts literature together on a continuously
updated website. The Academy’s homepage preserves information on my Jingwu
Tai Chi, Chen-style Tai Chi, Wu-style Tai Chi, and Zhao-Style Xingyi Tai Chi
lineages, while also presenting lineage documents, works based on practical
training, original martial arts articles, writings by senior masters, and historical
events. In this way, “transmission” extends beyond oral relationships between people
and becomes a body of text, images, and digital materials that can be publicly

consulted.

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

https://taichiau.org/

| place particular importance on practising personally, because a martial lineage
without embodied practice will eventually become nothing more than a list of names.
Over these years | have trained regularly in the mornings by the sea in Sydney, from
low horse stance, Santi Shi, Tai Chi, and Xingyi Quan to single and double Tai Chi
swords, other weapons, eyes-closed single-leg standing, and Qigong closing
practice. What | have preserved is not a single performance, but a continuing record
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of daily life. | wrote “40 Minutes of Structural Golden Rooster Standing on One Leg,”
and later made a complete record of “75 Minutes of Eyes-Closed Danti Single-Leg
Standing.” | wrote “The Five Thresholds of Horse Stance,” and then organised my
long-term horse-stance, standing, and body-structure practice into “Horse Stance:
Root and Axis — A Systematic Empirical Record from Standing Practice to Body
Structure.” | have also written about Santi Shi, peng force, fascia, double swords,
Xingyi, and Tai Chi, using photographs, full high-definition video, smartwatch data,
and written records to document changes at different stages. The value of these
records, for me, is not to prove that | can stand longer than someone else. It is to
show that after this martial lineage reached Australia, someone continued to practise

it in earnest, year after year.

Horse stance and Santi Shi in particular have shown me that traditional foundational
training is not simply a matter of assuming an outward posture and holding it for as
long as possible. | moved from initially bearing the load in the legs to examining the
relationship among the hips, spine, centre of gravity, breathing, and whole-body
structure. Gradually, “how many minutes | stood” ceased to be the central issue. |
became more concerned with how the body bears force, how localised bracing can
be reduced, and how structure can genuinely do the work. “Horse Stance: Root and
Axis” records this long-term change. There is no contradiction between this and
lineage transmission, because a traditional training method becomes alive only when

it truly enters the body, rather than remaining a formula, a photograph, or a posture.

Eyes-closed Danti single-leg standing is the same. From “40 Minutes of Structural
Golden Rooster Standing on One Leg” to the later complete record of “75 Minutes of
Eyes-Closed Danti Single-Leg Standing,” duration itself is only the most visible
surface datum. What | am actually concerned with is how the body maintains stability
through proprioception, breathing, centre of gravity, and integrated structure once
visual reference has been removed. | therefore do not treat these records as martial
arts competition results, but as a continuous archive of long-term embodied practice.
Standing practice, Santi Shi, Tai Chi, and Xingyi are not isolated projects; through

years of training, they gradually converge within the same bodily structure.
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| later wrote “Kung Fu Is Life” and “[Extreme Martial Arts] Integrating Training into
Daily Life” because, once martial arts have reached Australia, if they exist only in a
weekly class, a festival performance, or an occasional event, they can still remain
detached from real life. My training has become part of everyday life. Going to the
seaside at dawn to practise standing, boxing, sword, single-leg balance, and closing
exercises requires no temporary preparation for a competition or performance. For
Chinese martial arts to remain genuinely alive in Australia, the decisive question is
ultimately whether specific people still practise every day. A cultural lineage lives
through continuous writing; a martial lineage lives through continuous training.
Writing preserves human thought, while the body preserves what cannot be fully

written into words.

Long-term practice has also led me beyond individual boxing systems and routines
toward common principles shared by boxing, sword, spear, other weapons, and
bodily structure. “Training the True Meaning of Xingyi and Tai Chi through Fist,
Sword and Spear” does not simply place Xingyi, Tai Chi, boxing, sword, and spear
side by side. It records what | have come to understand, through long practice, about
the relationships among bodily structure, integrated movement, and pathways of
force across these different practices. The weapons differ, the movements differ, and
each boxing system has its own framework, but all ultimately have to be realised
through the same human body. For me, what is worth recording is not how many
sets of movements | know, but whether, after many years, | can see through different

movements to the structures they share.

Tai Chi sword and double-sword practice are also part of this long-term embodied
work. | progressed from single-sword practice into double swords and, over time,
developed different combinations involving synchronised and asynchronous
movement, as well as same-direction and opposite-direction patterns. “[Extreme
Martial Arts] Tai Chi Double Swords” records this stage of bodily exploration. These
personal practices must not be presented retrospectively as established routines of
my teachers, and | have never described my own methods as fixed traditions handed

down by earlier masters. For me, respecting lineage means precisely distinguishing
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between “what my teacher transmitted to me” and “what | developed through long-
term personal practice.” Transmission does not mean that later generations can only
reproduce every movement of their predecessors mechanically. It means allowing
traditional martial arts to enter new bodies, new lives, and a new era without altering

their historical source or inventing a lineage.

| have also tested long-term standing and structural training under conditions of real
external force. For me, the significance of “Tai Chi Standing Practice Against an
Opponent Twice My Body Weight” is not to prove who won or lost, still less to
package a single encounter as a conclusion about fighting ability. It is to observe
how much of the root, axis, centre of gravity, peng-li dynamics, and integrated
structure developed in ordinary training remains when | face an external force far
greater than my own. Standing steadily in a static posture is not the same as
maintaining structure under external force, so this experience is also part of my
embodied verification. It cannot replace long-term training, but it can help me re-
examine which elements of training are genuinely present and which remain only

subjective sensations.

This is why | place “transmission” and “verification through practice” together. If a
school is reduced to a lineage chart and no one practises, it becomes static history.
If someone practises but does not know who his teacher was, or who taught his
teacher, then however skilled he may become, it is difficult for him to carry a
complete historical transmission. What | want to preserve is the combination of the
two: a school and teachers before us, actual practice after them; predecessors
above, later generations below; history in the past, records in the present. Forms,
training methods, and weapons are the visible parts. The succession of people is the

true framework of a martial lineage.

In “The True Meaning of Mastery,” | reconsidered what it means to say that
something has been “trained to completion.” My understanding is not that one
becomes better at taking blows or more capable of fighting, but that one has found
the correct structure. Therefore, however long | hold horse stance, however long |
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maintain eyes-closed single-leg standing, however | operate the double swords, or
however great the external force | face, none of these is the final measure by which |
judge the value of martial transmission. What matters is whether the methods left by
the school have entered the body, whether long-term practice has produced a stable
structure, and whether | can distinguish what comes from lineage transmission from
what comes from my own experience. Only when these boundaries are stated
clearly will later readers avoid mistaking personal exploration for ancestral tradition,

or allowing genuine lineage to be submerged beneath later interpretations.

The Aust Winner Forum, established in 2005, has also played a distinctive role in
this process. It was not created specifically for today’s project of organising the
“Chinese Martial Arts Lineages in Australia”; it has itself operated for more than
twenty years. Throughout that time it has maintained martial arts sections including
Tai Chi, and has preserved materials on Wang Xi‘an, Lam Man Fai, other martial arts
figures, events, and articles. Looking back today, old posts, photographs, event
records, and biographical materials scattered across the forum have become an
important digital site through which | can trace my earlier martial experiences. The
forum homepage still retains its Tai Chi section and related historical content. This
continuity across more than two decades cannot be replaced by a personal résumé

reconstructed later.

Aust Winner Forum

https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

The establishment of The Epochal Transition brought my previously dispersed
martial records into a stage of systematic organisation. From the first issue onward, |
successively wrote and organised articles on Tai Chi, Xingyi, Qigong, standing

practice, weapons, lineage figures, and embodied verification. Works including “Tai

M

Chi Lineage: The Essence Endures,” “Australian International Qigong and Tai Chi

”

Academy,” “Grandmaster Lam Man Fai (Hugo Lam),” “My Tai Chi Master,

Grandmaster SHAN YING,” “A Brief Biography of Tai Chi Grandmaster Li Jingwu —

A Modern History of Chen and Wu Tai Chi,” “My Xingyi Quan Master, Grandmaster
28
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Zhao Hongwei,” “2013: A Journey to the Roots of Tai Chi in Chenjiagou,” “[Global
Connection] Ten Leading Masters Gather in Hong Kong, 2008,” “[Martial Arts] The
Inner Skill of Lineage Transmission,” “[Extreme Martial Arts] Qigong and Tai Chi,”

“Xingyi Quan Rooted in Australia,” “Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi,” “40

LIS

Minutes of Structural Golden Rooster Standing on One Leg,” “75 Minutes of Eyes-

” ”

Closed Danti Single-Leg Standing,” “The Five Thresholds of Horse Stance,” “Horse

Stance: Root and Axis — A Systematic Empirical Record from Standing Practice to

Body Structure,
Sword and Spear,” “[Extreme Martial Arts] Tai Chi Double Swords,” “Kung Fu Is

Training the True Meaning of Xingyi and Tai Chi through Fist,

”

Life,” “[Extreme Martial Arts] Integrating Training into Daily Life,” “The True Meaning

of Mastery,” “The Body Is the Universe,” and “The Four Martial Arts Lineages of Wu
Chaohui in Australia” have in effect formed a continuous martial record: from people
to lineage, from tracing roots to overseas continuation, from history to the present,
and from individual systems to embodied practice. Some articles focus on my
teachers, some on predecessors, some on historical events, some on a single
training experience, and some on bodily understanding formed after many years.
Each has its own subject, but taken together they preserve the process through

which my generation has carried Chinese martial arts forward in Australia.

The Epochal Transition

https://times.net.au/

As these experiences were progressively organised into writing, | also began turning
materials that had previously existed only in personal memory, old forum posts, and

training records into independent documents. “The Four Martial Arts Lineages of Wu

Chaohui in Australia,” “A Brief Biography of Tai Chi Grandmaster Li Jingwu — A

Modern History of Chen and Wu Tai Chi,” “Xingyi Quan Rooted in Australia,”
“Training the True Meaning of Xingyi and Tai Chi through Fist, Sword and Spear,”

“Horse Stance: Root and Axis — A Systematic Empirical Record from Standing

LEANTY ”

Practice to Body Structure,” “Kung Fu Is Life,” “75 Minutes of Eyes-Closed Danti

Single-Leg Standing,” and “Tai Chi Standing Practice Against an Opponent Twice

My Body Weight,” among others, now form records at different levels: lineage
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figures, origins of boxing systems, their establishment in Australia, bodily structure,
and long-term empirical practice. A number of these works have entered the National
Library of Australia’s TROVE system. National collection in itself cannot replace
lineage transmission, nor can it prove anyone’s level of skill. It does, however,
provide a public point of access through which personal martial experiences that
might otherwise disappear over time can be searched and checked in the long term.
In the past, many martial lineages depended primarily on oral transmission within the
school. Today | can preserve personal relationships, photographs, videos, original
forum records, websites, serial publications, and National Library catalogue records
at the same time. This gives the Chinese martial arts transmission experienced by
my generation in Australia a more complete digital historical chain than oral

transmission alone could provide.

| do not write these articles as conventional martial arts textbooks, because what |
record is what | have actually experienced. How my teachers taught me, how | came
to know senior practitioners, whom | met and in what year, how | returned to China to
trace the roots of my art, how | continued training in Australia, what changes
occurred in my body through long-term practice, and how | recorded those
processes — these are the matters | value most. Techniques can later be relearned,
and training methods may continue in different forms. But if the people and the
chronology are lost, later generations will find it difficult to know why this branch of

martial arts came to Australia or through whose hands it was transmitted.

As traditional martial lineages enter modern society, the media of transmission are
also changing. In the past, transmission relied mainly on master-disciple
relationships, martial schools, and oral teaching. Today it can also enter academies,
associations, publications, websites, public libraries, and digital archival systems. |
considered this change in “Tai Chi Enters the University System: Reassessing the
Relationship between Lineage Inheritors and Academic Institutions.” In my view,
modern institutions cannot replace the teacher, university systems cannot create a
lineage, and digital archives cannot substitute for embodied training. They can,

however, become new means of preservation and dissemination alongside
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traditional master-disciple transmission. What must be protected is that the source of
a lineage cannot be replaced by the name of an institution, human relationships
cannot be rewritten by later packaging, and bodily practice cannot disappear simply

because the tradition has entered a modern communication system.

One of the important things | am doing now, therefore, is preserving the names of my
teachers and the predecessors of my schools. | write about Li Jingwu and Shan
Ying; | write about Zhao Hongwei, Li Chunling, and the earlier transmission behind
them; | write about Lam Man Fai; and | place Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong,
Chenjiagou, other fellow practitioners, and historical events back into the
relationships in which they actually belonged. | do not want the future to be left with a
rootless sentence such as “Wu Chaohui practised Tai Chi and Xingyi in Australia.”
What | want to leave is where | came from, whom | studied with, whom my teachers
studied with, where we met, which events actually took place, and how these boxing

systems and training methods travelled from China and Hong Kong to Australia.

These records also possess a condition that martial transmission in earlier periods
rarely had. Many stories of traditional schools were passed orally by disciples; after
several generations, people, dates, and details could easily change. My generation
lives in an era in which photographs, videos, forum posts, web pages, published
documents, and digital archives can all be preserved together. When | organise the
martial lineage today, | am therefore not retelling it decades later from memory
alone. | am connecting, as far as possible, original materials left at the time with
systematic records produced later. Forum content dating from 2005, photographs of
martial events over the years, lineage pages of the Australian International Qigong
and Tai Chi Academy, the continuing articles of The Epochal Transition,
independently compiled martial arts documents, and related public archives together

form a historical trail that can be checked repeatedly.

This is also the principal difference between “The Transmission of Chinese Martial
Arts Lineages in Australia” and an ordinary personal account of martial arts
experience. For me, transmission is not an abstract concept. It is a route that can be
31
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traced through people, dates, places, articles, photographs, videos, websites,
publications, and public archives. The Australian International Qigong and Tai Chi
Academy preserves lineage systems and martial arts materials; the Aust Winner
Forum preserves more than twenty years of internet history; The Epochal Transition
organises scattered personal experiences into a continuing publication record;
independent martial arts works have entered public collections; and | still continue to
train by the sea every day. Historical documentation and present-day bodily practice
are not separated. Together they constitute this continuing Chinese martial lineage in

Australia.

Placed on a longer timeline, this route is no longer merely the personal experience of
“a Chinese person practising martial arts in Australia.” Upstream, it connects with
traditional Chinese matrtial arts figures and schools. In the middle, it passes through
root-seeking journeys, formal discipleship, and martial exchanges in mainland China
and Hong Kong. Downstream, after entering Australia, it has developed academies,
associations, websites, forums, published documents, public collections, and daily
embodied practice. Mainland China, Hong Kong, and Australia are therefore not
three isolated locations, but real spaces through which the same martial lineage has
passed at different times. The lineage has crossed geographical boundaries without

losing its source of transmission.

| have always held that what Chinese martial arts truly need to pass on is more than
boxing methods. If a technique is lost, it can be researched again; if part of a routine
is forgotten, it can be reconstructed from records. But once people no longer know
who their teacher was, what the previous generation experienced, or how the art
reached the present day, that is true rupture. One day my teachers will become part
of history, and so will I. While we can still meet, speak, take photographs, and recall
the past, recording their names, stories, and lineage relationships is a responsibility

of my generation.

What | am doing is in fact very simple: continue to practise, continue to record, and

continue to write down the stories of the predecessors in my schools. | want the
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TRANSITION

names of Li Jingwu, Shan Ying, Li Chunling, Zhao Hongwei, and Lam Man Fai —
people directly connected to my martial path — to exist beyond my own memory. |
want the martial exchanges that took place among Guangzhou, Shenzhen, Hong
Kong, Chenjiagou, and Sydney to be more than unexplained old photographs. | want
the Tai Chi, Xingyi, and Qigong still practised in Australia today to know where they

came from and where they can continue to go.

This is what | understand by the transmission of Chinese martial arts lineages in
Australia. It is not a matter of bringing Chinese martial arts to Australia for a single
performance, nor of hanging the signboard of a school overseas. It is to receive a
martial lineage from those who came before, continue to practise it in one’s own
body, leave records in one’s own era, and then pass it on intact to those who follow.
Returning to China is tracing the roots; passing through Hong Kong is connection;
taking root in Australia is continuation; practising every day keeps it alive;
establishing an academy, organising documents, entering public collections, and
preserving digital archives ensure that later generations can find that continuation.
As long as the names of the schools have not disappeared, the stories of the
predecessors are still told, genuine skill is still practised, and historical materials

remain available for consultation, the martial lineage has not been broken.
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Appendix: Related Martial Arts Literature and Records

The following documents are organised on the basis of the existing article list of The
Epochal Transition and publicly available materials. For each numbered entry, the
title, content summary, and currently verifiable links are kept together as a single
unit. Links are listed in the order NLA, AWA, website, and forum. Where no verified
link is available, no fabricated link is added, and no Zenodo, DOI, or OpenAIRE

information is included.

I. General Framework of the Martial Lineages and Lineage Figures

The Four Martial Arts Lineages of Wu Chaohui in Australia

Content Summary: A consolidated account of the multiple martial lineages | have
inherited, bringing the relationships among different periods, teachers, and martial
systems into a single structure of transmission. It serves as a foundational document
for understanding the “Chinese martial lineages in Australia.”

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

AWA:

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699081

A Brief Biography of Tai Chi Grandmaster Li Jingwu — A Modern History of Chen
and Wu Tai Chi

Content Summary: Written from the perspective of a second-generation disciple, this
work records Grandmaster Li Jingwu’s martial life and the transmission of Chen- and
Wu-style Tai Chi. It is an important biographical document for tracing the source of

my own Tai Chi lineage.
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NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4157084878

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698392

My Tai Chi Master, Grandmaster SHAN YING

Content Summary: Records my Tai Chi master Grandmaster Shan Ying and his
lineage. Shan Ying studied under Li Jingwu; | was initially instructed by Lam Man Fai
and formally studied under Shan Ying. This is an important record of Jingwu Tai Chi
continuing into my generation.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html
Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

Grandmaster Lam Man Fai (Hugo Lam)

Content Summary: Records Grandmaster Lam Man Fai’s martial experience and his
long teacher-student relationship with me. Lam Man Fai was an important early
teacher in my Qigong and Tai Chi path and later an important connection between
me and martial figures including Grandmaster Zhao Hongwei.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696433

Tai Chi Lineage: The Essence Endures

Content Summary: Records Tai Chi transmission through my own martial path,
emphasising that traditional martial arts transmit not only movements and forms, but
also people, schools, and lineage relationships.

AWA:
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https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

My Xingyi Quan Master, Grandmaster Zhao Hongwei

Content Summary: Records the long lineage relationship from my first connection
with Grandmaster Zhao Hongwei in 2007 to my formal discipleship in 2024, and
traces how the Zhao-Style Xingyi Tai Chi lineage developed a clearly defined branch
in Australia.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

[Martial Arts] The Inner Skill of Lineage Transmission

Content Summary: Examines the relationship between lineage and embodied
practice, recording structure, pathways of force, breathing, and long-term master-
disciple teaching that cannot be expressed through forms and routines alone.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696761

II. Tracing Roots in China, Connections through Hong Kong, and Establishment in

Australia

2013: A Journey to the Roots of Tai Chi in Chenjiagou

Content Summary: Records my 2013 journey to Chenjiagou in Wen County, Henan,
reconnecting Tai Chi practice in Australia with the actual historical landscape of
traditional Chinese Tai Chi.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696546

[Global Connection] Ten Leading Masters Gather in Hong Kong, 2008
Content Summary: Records a 2008 Hong Kong martial arts exchange and the
people involved. It is an important historical scene connecting my martial
experiences in mainland China, Hong Kong, and Australia.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696804
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Xingyi Quan Rooted in Australia

Content Summary: From the Zhao-Style Xingyi Quan lineage to long-term practice in
Australia, this work records how Xingyi Quan moved from its Chinese lineage source
into daily training in Sydney and developed a living continuation. It is a
representative document of a Chinese martial lineage “taking root in Australia.”

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699060

Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi

Content Summary: Records the living transmission of the Zhao-Style Xingyi Tai Chi
School from its Chinese lineage relationships into Australia, preserving the people,
organisation, and martial relationship between Grandmaster Zhao Hongwei and the
Australian branch.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

I1l. Martial Arts Transmission Platforms in Australia

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Content Summary: Records the process by which | established a martial arts
transmission platform in Australia. Centred on Qigong, Tai Chi, Xingyi, and related
lineage materials, the Academy connects personal lineage, embodied practice, and
public digital documentation.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Academy: https://taichiau.org/

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697059

Zhao-Style Xingyi Tai Chi School Lineage Records

Content Summary: Records Grandmaster Zhao Hongwei and the lineage
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relationships of the Zhao-Style Xingyi Tai Chi School, including its branches in
Heilongjiang, Shenzhen, Hong Kong, and Australia. It is a public record of the living
lineage relationship of the Australian branch.

Academy:

https://taichiau.org/cn/webpages/events/shenzhenxingyixiehui/zhaoshishichengbiao.

html

Grandmaster Zhao Hongwei — Biographical and Lineage Materials

Content Summary: Records Grandmaster Zhao Hongwei’s study under Li Chunling
and the transmission of the Zhao-Style Xingyi Tai Chi School, while preserving
materials on my first connection with Zhao Hongwei in 2007, formal discipleship in
2024, and related historical photographs.

Academy: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Register of Lingnan Jingwu Tai Chi Disciples

Content Summary: Publicly preserves relationships among inheritors of Jingwu Tai
Chi and explicitly records “Wu Chaohui (initially instructed by Lam Man Fai; formally
studied under Shan Ying).” It is one of the public records of my Tai Chi lineage.

Academy: https://taichiau.org/cn/webpages/about_us/shanying_students.html

IV. Qigong, Tai Chi, and Xingyi Practice

[Extreme Martial Arts] Qigong and Tai Chi

Content Summary: Records the integration of Qigong and Tai Chi within my long-
term training system, showing that Qigong did not end as an isolated early stage but
continued into standing practice, Tai Chi, breathing, and closing practice.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698972

Ten Meanings of Practising Tai Chi
Content Summary: Records personal reflections, from the perspective of a long-term
practitioner, on Tai Chi’s relationship to the body, balance, and way of life, extending

the record of traditional martial arts beyond combat and routines.
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AWA:

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochalO3article_27.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03article_27.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697417

On the Ultimate Training of Peng Force

Content Summary: Based on long-term standing, single-leg, and balance training,
this work records my embodied understanding of Tai Chi peng force and integrated
structure. It is an empirical record of inherited principles entering long-term personal
practice.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697968

Training the True Meaning of Xingyi and Tai Chi through Fist, Sword and Spear
Content Summary: Based on long-term practice of Xingyi, Tai Chi, boxing, and
weapons, this work records my process of understanding integrated body structure
and principles of movement through different actions and weapons.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699039

[Extreme Martial Arts] Tai Chi Double Swords

Content Summary: Records my double-sword practice developed from long-term Tai
Chi sword training, including synchronised, asynchronous, same-direction, and
opposite-direction combinations, while clearly distinguishing inherited traditional
material from explorations developed through personal practice.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971
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Tai Chi Standing Practice Against an Opponent Twice My Body Weight

Content Summary: Records the testing of long-term standing practice and integrated
structure under a substantial weight difference and real external force. Its
significance lies not in winning or losing, but in observing whether structure
developed through static training can continue to function under external force.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764

V. Standing Practice, Danti, and Long-Term Embodied Verification

Horse Stance: Root and Axis — A Systematic Empirical Record from Standing
Practice to Body Structure

Content Summary: Systematically organises long-term horse-stance, standing, and
body-structure practice, tracing a progression from simply bearing load in the legs to
understanding the relationships among root, axis, hips, centre of gravity, and
integrated structure.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035

The Five Thresholds of Horse Stance

Content Summary: Based on long-term horse-stance practice, this work describes
stages involving persistence, perseverance, leg training, structure, and opening the
hips, recording how traditional foundational skills continue through day-after-day
bodily training.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Website: https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963

40 Minutes of Structural Golden Rooster Standing on One Leg

Content Summary: Records a stage of training in which | maintained single-leg
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support for more than forty minutes, providing an important early record for my later
long-term empirical practice of eyes-closed Danti single-leg standing.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696807

75 Minutes of Eyes-Closed Danti Single-Leg Standing

Content Summary: Records a complete embodied practice of more than seventy-five
minutes of single-leg standing with the eyes closed, bringing balance, breathing,
proprioception, centre-of-gravity control, and integrated structure into a continuous
empirical record.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

Website:

https://www.times.net.au/cn_epochal/books/Eyes_Closed_One_Leg_Stand_75min/E

yes-Closed_Danti_Single-Leg_Standing_75_Minutes.pdf

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698105

The Body Is the Universe

Content Summary: Drawing on years of continuous seaside morning training,
embodied practice, observation, and documentation, this work organises my long-
term reflections on the Danti origin and the structure of life. Its focus is not a school
routine, but the continuing bodily archive formed as traditional martial arts entered
modern personal life.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html
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VI. Kung Fu, Weapons, and Martial Arts Life in Australia

Kung Fu Is Life

Content Summary: Records the process by which martial arts move from specialised
training into everyday life. Kung fu exists not only in classes, martial schools, and
performances, but is preserved through continuous daily practice within the long-
term structure of life.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042

[Extreme Martial Arts] Integrating Training into Daily Life

Content Summary: Records how martial arts move from classes and specialised
training into everyday life, making the continuation of Chinese martial arts in
Australia a sustained embodied practice rather than a periodic performance or event.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697703

[Extreme Martial Arts] The True Meaning of Mastery

Content Summary: Reinterprets “mastery” through long-term structural training,
emphasising that mastery does not mean becoming better at taking blows or fighting,
but finding the correct bodily structure.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699079

A Swordsman Walks through the Morning Glow

Content Summary: Set against seaside morning practice and Tai Chi sword training
in Sydney, this work brings traditional weapons practice, the Australian natural
environment, and personal daily life into a single record, presenting the lived form of
Chinese martial arts after taking root in Australia.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337
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One Sword Splits the Sky as the Morning Glow Appears

Content Summary: Records a real moment from seaside Tai Chi sword training,
combining martial movement, bodily structure, and the original photographic record
to create a visible archive of martial arts life in Australia.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

VII. Traditional Martial Lineages and Modern Systems of Transmission

Tai Chi Enters the University System: Reassessing the Relationship between
Lineage Inheritors and Academic Institutions

Content Summary: Examines the relationship between traditional master-disciple
transmission and modern academic systems, discussing the roles of lineage,
institutions, and inheritors after Tai Chi enters modern education and public
knowledge systems, while emphasising that academic institutions and martial
lineages should retain their distinct functions and boundaries.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4192307537

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698623

VIII. Principal Public Platforms

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Content Summary: The principal transmission platform preserving Qigong, Tai Chi,
Xingyi, Jingwu Tai Chi, Zhao-Style Xingyi Tai Chi, lineage figures, martial arts
literature, and related historical materials.

Website: https://taichiau.org/
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The Epochal Transition

Content Summary: The principal publishing platform for the continuing organisation
and publication of lineage figures, martial arts history, embodied practice, and
related thematic documents.

Website: https://times.net.au/

Aust Winner Forum

Content Summary: A digital historical site that has continuously preserved Tai Chi,
Xingyi, Qigong, martial arts figures, historical events, training records, and related
original articles since 2005.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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La transmission des lignées martiales chinoises en
Australie

Auteur : ZRERE JEFFI CHAO HUI WU

Chercheur international indépendant / Héritier de lignées martiales / Concepteur de
systémes structurels multidisciplinaires

12e génération du Tai Chi de style Chen / 6e génération du Tai Chi de style Wu
Héritier du Jingwu Tai Chi en Australie

Responsable du Zhao-Style Xingyi Quan en Australie / Président de I'Australian
Zhao-Style Xingyi Tai Chi Association

ORCID : https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

La transmission des lignées martiales chinoises n’a jamais consisté simplement a
enseigner a la génération suivante un enchainement de poings, une forme a I'épée
ou quelques méthodes de travail. On peut découvrir des techniques dans les livres,
imiter des formes a partir de vidéos et méme décomposer les mouvements image
par image ; mais I'imitation ne peut restituer I'origine d’une lignée, l'identité des
anciens, leur maniére de s’entrainer et d’enseigner, ni la fagon dont un art a été
transmis d’une génération a l'autre. Ce que les arts martiaux chinois risquent le plus
de perdre n’est souvent pas le mouvement, mais I'école, les personnes et I'histoire
qui se trouvent derriére lui. Depuis des siécles, nombre de styles et de méthodes
continuent d’étre pratiqués alors que les figures fondatrices et les récits de
transmission s’estompent progressivement. A mes yeux, c’est |a la véritable rupture
de lignée. Ce que je fais aujourd’hui ne se limite donc pas a pratiquer : je cherche a
conserver, autant que possible, les maitres et membres de I'école que jai
personnellement connus, les relations de transmission, mon processus
d’entrainement, les photographies historiques, les écrits et les documents publics,
afin que ces expériences martiales reliant la Chine, Hong Kong et I'Australie

puissent continuer a étre transmises.
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Mon parcours martial n’a pas commencé par un tableau généalogique reconstitué
apres coup ; il s’est formé pas a pas au fil de plusieurs décennies de relations
réelles. Aprés mon installation a Sydney en 1992, le grand maitre Lam Man Fai
(Hugo Lam) est devenu un enseignant d’initiation important dans mon cheminement
en gigong et en Tai Chi. Son nom n’est pas ajouté aujourd’hui pour compléter
rétrospectivement une histoire : cette relation accompagne mon expérience vécue
depuis plus de trente ans. Lam Man Fai a étudié aupreés de Wang Xi'an et d’autres
anciens ; par lui, j'ai découvert le gigong, le Tai Chi et les arts martiaux traditionnels,
puis un réseau plus vaste de maitres et de lignées. A partir de 2001, jai été
conseiller honoraire de la Hong Kong Qigong and Tai Chi Society, lien qui s’est
poursuivi pendant plus de vingt ans. En 2007, Lam Man Fai m’a présenté au grand
maitre Zhao Hongwei. Avec le recul, ces rencontres, séances d’entrainement et
échanges ont fini par former une lignée traversant aujourd’hui la Chine continentale,
Hong Kong et I'’Australie. Les archives de I’Australian International Qigong and Tai
Chi Academy consacrées a Lam Man Fai, Zhao Hongwei et aux lignées associées
permettent aussi a ces relations de ne plus demeurer de simples fragments de ma

mémoire personnelle.

Dans mon expérience martiale, le gigong n’a pas été une phase précoce ensuite
remplacée par le Tai Chi et le Xingyi. Depuis mon initiation auprés du grand maitre
Lam Man Fai, il traverse continuellement ma pratique et s’est progressivement
intégré au travail debout, a la respiration, au Tai Chi, au Xingyi, aux armes et au
retour au calme final. J’'ai écrit plus tard « [Arts martiaux extrémes] Qigong et Tai Chi
» précisément parce que, dans ma pratique de longue durée, le gigong et le Tai Chi
ne constituent pas deux domaines séparés. Le nom méme d’« Australian
International Qigong and Tai Chi Academy » n’est pas né d’'un simple assemblage
de termes martiaux : il repose sur une expérience vécue qui se prolonge depuis les

années 1990 jusqu’a aujourd’hui.

Dans la lignée du Tai Chi, je suis officiellement devenu disciple du grand maitre
Shan Ying. Mon maitre Shan Ying, dont le nom de plume est « Ruoshui », est un

disciple direct du grand maitre Li Jingwu et héritier des systémes de Tai Chi des
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styles Chen et Wu. Ma transmission remonte ainsi a Li Jingwu ; je suis héritier de la
douzieme génération du Tai Chi de style Chen et de la sixieme génération du Tai
Chi de style Wu. Les documents de I’Australian International Qigong and Tai Chi
Academy consacrés aux disciples du Lingnan Jingwu Tai Chi indiquent
explicitement : « Wu Chaohui (initié par Lam Man Fai, disciple de Shan Ying) ».
Cette phrase breve relie pour moi plusieurs décennies d’expérience : Lam Man Fai
fut mon maitre d’initiation, Shan Ying mon maitre officiel de Tai Chi, et Shan Ying fut
lui-méme disciple de Li Jingwu. Il ne s’agit pas d’un titre isolé, mais d’'une chaine de

transmission faite d’anciens, de maitres, de disciples et de relations historiques.

J’ai ensuite consacré un texte a « Mon maitre de Tai Chi, le grand maitre SHAN
YING » et organisé « Bréve biographie du grand maitre de Tai Chi Li Jingwu —
Histoire moderne des Tai Chi Chen et Wu » pour cette méme raison. Je ne souhaite
pas que, dans de nombreuses années, on sache seulement que j’ai pratiqué les Tai
Chi Chen et Wu sans savoir qui me les a enseignés ni de qui mon maitre les tenait.
Une école perdure réellement non seulement parce que les formes subsistent, mais
parce que les noms des personnes, leurs relations et les histoires de la génération
précédente restent accessibles a la suivante. Si mon identité martiale était détachée
de prédécesseurs comme Li Jingwu et Shan Ying, elle perdrait la profondeur
historique essentielle a toute transmission. Consigner I'histoire de mes maitres fait

donc partie de ma responsabilité dans la continuité de la lignée.

Le Jingwu Tai Chi se poursuit précisément par de telles relations de transmission. Le
grand maitre Li Jingwu n’a pas laissé seulement des formes et des techniques, mais
une lignée portée par ses disciples directs. Shan Ying, disciple direct de Li Jingwu,
I'a transmise a la génération suivante. Ce que je poursuis aujourd’hui en Australie
sous le nom de « Jingwu Tai Chi en Australie » n’est pas une nouvelle école
indépendante de ma lignée, mais la continuation outre-mer du Jingwu Tai Chi aprés
son arrivée en Australie. Shan Ying utilise « Ruoshui » comme nom de plume ; le «
Ruoshui Tai Chi » ne peut donc pas davantage étre compris hors du contexte de
transmission du Jingwu Tai Chi. Chaque génération de maitres a besoin de disciples

capables de recevoir réellement I'art de la génération précédente. Le Ruoshui Tai
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Chi représente I'une de ces continuités intergénérationnelles, tandis que le Jingwu

Tai Chi en Australie prolonge cette ligne jusque dans I’hémisphére Sud.

Mon cheminement en Tai Chi ne s’est pas limité a I'Australie. En 2013, je me suis
rendu personnellement a Chenjiagou, dans le comté de Wen au Henan, pour
remonter aux sources. Ce n’était pas pour moi un voyage ordinaire, mais le retour
d’un pratiquant vivant outre-mer depuis plus de vingt ans vers la source historique
du Tai Chi qu’il avait appris. En revenant de I’Australie vers la Chine puis en entrant
a Chenjiagou, le Tai Chi Chen, jusque-la présent a travers des noms de lignées, des
principes et des récits d’anciens, s’est relié a une terre et a un espace historique
réels. J'ai ensuite consigné cette expérience dans « 2013 : voyage aux sources du
Tai Chi a Chenjiagou ». Avec le recul, cette recherche des racines et la transmission
poursuivie ensuite en Australie ne sont pas deux choses séparées : 'une regarde
vers la source, I'autre prolonge la tradition outre-mer. Ensemble, elles dessinent le
trajet d’'une lignée chinoise allant de sa terre d’origine vers I'Australie, puis regardant

de I'Australie vers cette origine.

Hong Kong constitue également une étape indispensable de cette lignée. Outre ma
longue relation maitre-éléve avec le grand maitre Lam Man Fai et ma rencontre
ultérieure avec le grand maitre Zhao Hongwei, j'ai personnellement participé a
plusieurs échanges du milieu martial hongkongais. A I'été 2008, jai pris part a la
rencontre plus tard documentée sous le titre « [Connexion mondiale] Dix grands
maitres réunis a Hong Kong en 2008 ». Pour moi aujourd’hui, I'intérét de ce type
d’archive ne réside plus seulement dans la liste des maitres rencontrés : elle
conserve une scéne réelle des échanges entre la Chine continentale, Hong Kong et
les milieux martiaux chinois d’outre-mer a cette époque. Une lignée martiale n’est
jamais une ligne droite tracée sur le papier ; elle s’étend par les personnes, les
rencontres et les échanges répétés. En réorganisant plus tard en Australie ces
anciennes photographies, activités et relations, j'ai mieux compris encore le réle
durable de Hong Kong comme nceud reliant les arts martiaux traditionnels chinois a

ma vie australienne.
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La lignée du Xingyi Quan provient elle aussi de relations humaines réelles. En 2007,
présenté par Lam Man Fai, j'ai rencontré le grand maitre Zhao Hongwei ; lors de la
création de I'association de Xingyi Quan de Hong Kong en 2010, je faisais
également partie de ce réseau d’échanges martiaux. Pour moi, la lignée de Zhao
Hongwei n’a pas commencé soudainement avec une cérémonie de disciple. Depuis
notre rencontre en 2007, notre relation martiale s’est poursuivie pendant de
nombreuses années. Ce n’est qu’en 2024 que le grand maitre Zhao Hongwei m’a
officiellement accepté comme disciple interne, transformant un lien martial de plus

de dix ans en relation formelle de maitre a disciple.

Zhao Hongwei a étudié aupres de Li Chunling, surnommeé le « Roi de la force divine
du Nord-Est », dont la lignée remonte auparavant a Yang Yongwei. Le grand maitre
Zhao Hongwei est le fondateur et chef général de I'école Zhao-Style Xingyi Tai Chi.
J’ai ensuite écrit « Mon maitre de Xingyi Quan, le grand maitre Zhao Hongwei », car
une simple mention « disciple de Zhao Hongwei » dans un curriculum ne permettrait
pas aux générations futures de comprendre comment cette relation s’est formée, ni
de connaitre Li Chunling et les transmissions plus anciennes situées en amont.
L’école Zhao-Style Xingyi Tai Chi a développé des branches au Heilongjiang, a
Shenzhen, a Hong Kong et en Australie. En 2025, j'ai été nommé responsable du
Zhao-Style Xingyi Quan en Australie et président de I'Australian Zhao-Style Xingyi
Tai Chi Association. La encore, il ne s’agit pas pour moi de fonder une école
séparée, mais de donner a cette branche une continuité clairement identifiée en
Australie. La source chinoise, les liens humains de Hong Kong et la transmission

vivante en Australie forment ainsi un méme itinéraire transrégional.

Si devenir officiellement disciple du grand maitre Zhao Hongwei répond a la question
« d’ou viens-je ? », « Le Xingyi Quan enraciné en Australie » répond a celle-ci : «
comment cette lignée continue-t-elle aprés son arrivée en Australie ? » Pour moi, le
Xingyi Quan n’est pas resté dans une simple généalogie chinoise ; il a réellement
pris racine a Sydney dans la pratique quotidienne du Santi Shi, du travail debout,
des techniques de poing, des armes et de la structure corporelle. « S’enraciner en

Australie » ne signifie ni rebaptiser un style traditionnel ni couper sa source pour
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inventer un nouveau récit. Cela signifie qu’'une pratique, une transmission et une
documentation continuent sur une nouvelle terre tout en restant clairement
rattachées a leur origine. Une lignée qui n’a qu’une source sans continuité vivante
reste dans l'histoire ; une pratique vivante qui ignore sa source risque de perdre son

école. Mon travail consiste a relier ces deux extrémités.

J’ai ensuite consacré « Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi » a cette continuation
australienne. Le but n’était pas de m’attribuer une nouvelle étiquette d’école, mais de
conserver la relation réelle entre le grand maitre Zhao Hongwei, I'école Zhao-Style
Xingyi Tai Chi et sa branche australienne. Lorsqu’une école quitte la Chine pour
I'étranger, si elle ne conserve que la pratique individuelle de ses disciples sans
filiation, personnes, organisation ni documents historiques clairement identifiés, elle
peut facilement devenir pour la génération suivante un « art martial d’outre-mer »
sans provenance. Je souhaite que la branche australienne indique dés le départ
d’ou elle vient, afin que les générations futures sachent qu’elle n’est pas apparue de

nulle part mais qu’elle prolonge une relation de transmission.

Ce que je porte aujourd’hui en Australie n’est donc pas un nom martial crée
provisoirement. Tai Chi Chen, Tai Chi Wu, Jingwu Tai Chi, Zhao-Style Xingyi Tai Chi
et transmission du gigong se sont rencontrés dans ma vie a des époques, par des
personnes et dans des lieux différents. Derriere eux se trouvent Li Jingwu, Shan
Ying, Zhao Hongwei, Li Chunling, Lam Man Fai et d’autres anciens, ainsi que des
rencontres et recherches de racines dans des lieux réels comme Guangzhou,
Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou et Sydney. Pour moi, la « transmission de quatre
lignées » ne consiste pas a aligner plusieurs identités, mais a reconnecter
personnes, filiations et expériences susceptibles de se disperser avec le temps en
une chaine historique tracable. « Les quatre lignées martiales de Wu Chaohui en
Australie » a été organisé dans ce contexte : il ne crée pas de systéme d’école

nouveau, mais rassemble les relations de transmission que j'ai réellement vécues.

J’ai écrit plus tard « [Arts martiaux] Le travail interne de la transmission maitre-

disciple » pour consigner la méme idée. Ce qui passe réellement du maitre au corps
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du disciple dans les arts martiaux traditionnels ne se réduit pas a des mouvements
filmables. On peut apprendre une forme et mémoriser une routine, mais la
compréhension qu’a le maitre de la structure, des lignes de force, de la respiration,
du relachement et de I'enracinement, de I'ouverture et de la fermeture, ainsi que des
meéthodes d’entrainement, entre souvent progressivement dans le corps du disciple
par un contact prolongé et une pratique répétée. La transmission comporte donc a la
fois des relations humaines que I'on peut écrire sur le papier et une continuité
corporelle gu’un simple tableau généalogique exprime difficilement. Pour moi,
documenter clairement les personnes de la lignée et conserver ce que jai réellement

intégré par la pratique sont les deux faces d’'un méme travail.

En juin 2024, j’ai fondé en Australie I'Australian International Qigong and Tai Chi
Academy. Pour moi, ’Académie n’est pas seulement un lieu ou enseigner les
formes : c’est une plateforme durable de transmission née de I'introduction de ces
lignées dans la société australienne. Elle réunit sur un site continuellement mis a
jour le qigong, le Tai Chi, le Xingyi, les figures de lignée, les activités historiques, les
archives de pratique et les documents martiaux. Sa page d’accueil conserve mes
informations de transmission du Jingwu Tai Chi, des Tai Chi Chen et Wu et du Zhao-
Style Xingyi Tai Chi, et présente ensemble documents de filiation, ouvrages de
pratique, articles martiaux originaux, ceuvres des anciens et activités historiques. La
« transmission » dépasse ainsi la relation orale entre personnes pour devenir aussi
un ensemble de textes, d'images et de données numériques publiquement

consultables.

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

https://taichiau.org/

J’accorde une importance particuliére a la pratique personnelle, car une lignée sans
pratique corporelle finit par n’étre qu’une suite de noms. Depuis des années, je
m’entraine régulierement le matin au bord de la mer a Sydney : posture du cavalier,
Santi Shi, Tai Chi, Xingyi Quan, épée simple et double, autres armes, équilibre sur
une jambe les yeux fermés et cloture par le gigong. Ce que j'ai conservé n’est pas
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une performance ponctuelle, mais I'archive d’une vie qui se poursuit. J'ai écrit « 40
minutes de Golden Rooster structurel sur une jambe », puis laissé un enregistrement
complet de « 75 minutes de Danti sur une jambe, les yeux fermés » ; j’ai écrit « Les
cing seuils de la posture du cavalier », puis organisé des années de travail du
cavalier, de posture debout et de structure corporelle dans « Posture du cavalier :
racine et axe — vérification systématique de la posture debout a la structure
corporelle ». J'ai également écrit sur le Santi Shi, la force peng, les fascias, les
doubles épées et les sensations corporelles du Xingyi et du Tai Chi, en documentant
les différentes étapes par photographies, vidéos haute définition, données de montre
connectée et textes. La valeur de ces archives n’est pas de prouver que je peux tenir
plus longtemps que d’autres, mais de montrer qu’aprés l'arrivée de cette lignée en

Australie, quelgu’un continue réellement a la pratiquer, année apres année.

La posture du cavalier et le Santi Shi m’ont notamment montré que les
fondamentaux traditionnels ne consistent pas a reproduire une forme extérieure et a
la tenir le plus longtemps possible. Aprés avoir d’abord supporté la charge des
jambes, j’ai cherché les relations entre les hanches, la colonne vertébrale, le centre
de gravité, la respiration et la structure globale. Peu a peu, le nombre de minutes a
cessé d’étre I'essentiel ; jai observé comment le corps porte la force, réduit les
résistances locales et fait réellement fonctionner sa structure. « Posture du cavalier :
racine et axe » documente cette évolution de longue durée. Elle ne contredit pas la
transmission traditionnelle : une méthode ne devient vivante que lorsqu’elle entre
réellement dans le corps au-dela d’'une formule, d’'une photographie ou d’'une

posture extérieure.

Il en va de méme pour le Danti sur une jambe les yeux fermés. De « 40 minutes de
Golden Rooster structurel sur une jambe » a I'enregistrement complet de « 75
minutes de Danti sur une jambe, les yeux fermés », la durée n’est que la donnée
superficielle la plus visible. Ce qui m’intéresse réellement est la maniére dont, privé
de référence visuelle, le corps maintient sa stabilité grace a la proprioception, a la
respiration, au centre de gravité et a la structure globale. Je n’ai donc pas traité ces

résultats comme des scores de compétition, mais comme une archive continue de
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pratique corporelle. Travail debout, Santi Shi, Tai Chi et Xingyi ne sont pas pour moi
des projets isolés : au fil des années, ils convergent progressivement dans une

méme structure corporelle.

J’ai ensuite écrit « Le Kung Fu, c’est la vie » et « [Arts martiaux extrémes] Intégrer
I'entrainement a la vie quotidienne » parce que, si les arts martiaux en Australie
n’existent que dans un cours hebdomadaire, une démonstration festive ou une
activité occasionnelle, ils restent facilement séparés de la vie réelle. Mon
entrainement fait désormais partie du quotidien. Aller au bord de la mer le matin,
travailler debout, pratiquer les poings, I'épée, I'équilibre et la cléture ne nécessite
aucune préparation spéciale pour une compétition ou une démonstration. Pour que
les arts martiaux chinois vivent réellement en Australie, il faut finalement que des
personnes concrétes continuent a pratiquer chaque jour. La tradition écrite vit par
I'écriture continue ; la lignée martiale vit par la pratique continue. Les textes
conservent la pensée humaine, tandis que le corps conserve ce qui ne peut étre

entiérement écrit.

La pratique de longue durée m’a aussi conduit d’un style ou d’une routine isolée vers
les principes communs reliant poing, épée, lance, armes diverses et structure. «
Pratiquer le sens véritable du Xingyi et du Tai Chi a travers le poing, I'épée et la
lance » n’empile pas simplement plusieurs disciplines ; il consigne ce que jai
compris, au fil des années, des relations entre structure corporelle, mouvement
global et lignes de force. Les armes et les gestes different, chaque style possede
son systeme, mais tout finit par s’inscrire dans le corps d’'une méme personne. Ce
qui mérite d’étre conservé n’est pas le nombre de formes que je connais, mais la
possibilité de reconnaitre, au-dela de mouvements différents, la structure commune

qui les sous-tend.

L’épée de Tai Chi et les doubles épées appartiennent elles aussi a cette pratique
corporelle de longue durée. Je suis passé progressivement de I'épée simple aux
doubles épées et ai développé, par la pratique, différentes combinaisons
synchrones, asynchrones, dans le méme sens ou en sens opposé. « [Arts martiaux
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extrémes] Doubles épées de Tai Chi » documente cette étape d’exploration
corporelle. Ces pratiques personnelles ne doivent pas étre présentées comme des
routines historiques de I'école, et je n’ai jamais prétendu que mes propres méthodes
étaient une tradition fixe laissée par les anciens. Respecter la transmission signifie
précisément distinguer « ce que mon maitre m’a transmis » de « ce que jai
développé par une pratique prolongée ». Transmettre ne signifie pas que les
générations suivantes doivent copier mécaniquement chaque mouvement ; cela
signifie permettre a 'art traditionnel d’entrer dans de nouveaux corps, de nouvelles
vies et de nouvelles époques sans altérer ses sources historiques ni inventer de

filiation.

J’ai également soumis mon travail debout et structurel de longue durée a des forces
extérieures réelles. « Travail debout de Tai Chi face a un adversaire deux fois plus
lourd » ne vise ni a prouver une victoire ni a transformer une confrontation en
conclusion sur 'efficacité au combat. Il s’agit d’'observer ce qui subsiste de la racine,
de I'axe, du centre de gravité, de peng-lu et de la structure globale lorsqu’une force
extérieure bien supérieure a la mienne s’exerce. Etre stable en statique et conserver
sa structure sous une force externe ne sont pas la méme chose. Cette expérience
fait donc partie de ma vérification corporelle : elle ne remplace pas I'entrainement de
longue durée, mais m’aide a distinguer ce qui existe réellement de ce qui n’est

encore qu’une sensation personnelle.

C’est pourquoi je place ensemble « transmission » et « vérification par la pratique ».
Une école qui ne conserve qu’un tableau de filiation sans pratiquants devient une
histoire statique ; quelqu’un qui pratique sans savoir qui est son maitre ni qui fut le
maitre de son maitre peut étre trés compétent sans pour autant porter une
transmission historique compléte. Ce que je souhaite conserver est précisément leur
combinaison : devant, la lignée ; derriére, la pratique ; au-dessus, les anciens ; au-
dessous, les générations suivantes ; dans le passé, I'histoire ; dans le présent, les
archives. Formes, méthodes et armes en sont les parties visibles ; la continuité entre

les personnes constitue 'ossature véritable de la lignée martiale.
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Dans « Le véritable sens de la maitrise », j’ai repensé ce que signifie « avoir
accompli 'entrainement ». Pour moi, cela ne veut pas dire encaisser davantage de
coups ni mieux se battre, mais trouver la structure correcte. La durée d’'une posture
du cavalier, celle d’un équilibre les yeux fermés, la maniére de manier les doubles
épées ou I'importance de la force extérieure affrontée ne constituent donc pas la
mesure ultime de la valeur d’'une transmission. L'essentiel est de savoir si les
meéthodes laissées par I'école sont entrées dans le corps, si une pratique prolongée
a produit une structure stable et si 'on peut distinguer ce qui vient de la transmission
de ce qui reléve de I'expérience personnelle. Ce n’est qu’en clarifiant ces frontiéres
que les générations futures ne prendront pas une exploration individuelle pour un
héritage ancestral et ne laisseront pas la véritable filiation se perdre dans des récits

ultérieurs.

Le Aust Winner Forum, créé en 2005, a également joué un rdle particulier dans ce
processus. Il n’a pas été créé spécialement pour organiser aujourd’hui la « lignée
martiale chinoise en Australie » : il fonctionne depuis plus de vingt ans, avec depuis
longtemps des sections consacrées notamment au Tai Chi, et conserve des
documents sur Wang Xi'an, Lam Man Fai et d’autres figures, activités et articles
martiaux. Avec le recul, ces anciens messages, photographies, comptes rendus
d’activités et informations personnelles dispersés dans le forum sont devenus un site
numérique important pour retracer mes premieres expériences martiales. La page
d’accueil conserve encore aujourd’hui une section Tai Chi et des contenus
historiques associés. Cette continuité de plus de vingt ans ne peut étre remplacée

par un curriculum personnel rédigé rétrospectivement.

Aust Winner Forum

https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

La création de « The Epochal Transition » a ensuite permis d’organiser
systématiquement mes archives martiales auparavant dispersées. Dés le premier
numeéro, j'y ai progressivement intégré Tai Chi, Xingyi, gigong, travail debout, armes,
figures de lignée et vérifications corporelles. Des textes tels que « Tai Chi : la
55
English: The Chinese version shall prevail. I ¢Ooyifmbej wsmdaser dMmf BAE: hEERAEELXT.

Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

{RHLERITY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maitimes.net.au

iﬁg TROVE LINKttps:/nla.gov.au/nla31402648
TRANSITION Author: JEFFI CHAO HUI WU | GR@t/orcid.org/0@miNa53183027

transmission demeure, I'essence perdure », « Australian International Qigong and
Tai Chi Academy », « Grand maitre Lam Man Fai (Hugo Lam) », « Mon maitre de
Tai Chi, le grand maitre SHAN YING », « Bréve biographie de Li Jingwu », « Mon
maitre de Xingyi Quan, le grand maitre Zhao Hongwei », « 2013 : voyage aux
sources du Tai Chi a Chenjiagou », « [Connexion mondiale] Dix grands maitres
réunis a Hong Kong en 2008 », « [Arts martiaux] Le travail interne de la transmission
», « [Arts martiaux extrémes] Qigong et Tai Chi », « Le Xingyi Quan enraciné en
Australie », « Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi », ainsi que mes archives sur le
travail debout, le Danti, les doubles épées et la vie martiale forment désormais un
ensemble continu allant des personnes a la filiation, des racines a I'outre-mer, de
I'histoire au présent et des styles a la pratique corporelle. Pris séparément, chaque
texte posséde son theme ; reliés entre eux, ils conservent le processus par lequel

ma génération a regu et poursuivi les arts martiaux chinois en Australie.

The Epochal Transition

https://times.net.au/

A mesure que ces expériences ont été organisées par écrit, j’ai aussi transformé en
documents indépendants des matériaux qui n’existaient auparavant que dans ma
mémoire, d’anciens messages du forum et mes notes d’entrainement. Plusieurs
ouvrages couvrent désormais différents niveaux : figures de lignée, origines des
styles, implantation australienne, structure corporelle et vérification de longue durée ;
plusieurs sont entrés dans le systeme TROVE de la National Library of Australia.
Une collection nationale ne remplace ni une filiation ni le niveau de pratique d’'une
personne, mais elle offre a ces expériences individuelles, autrement susceptibles de
disparaitre avec le temps, un point d’acces public durablement consultable et
vérifiable. Autrefois, de nombreuses lignées dépendaient principalement de la
transmission orale ; aujourd’hui, je peux conserver simultanément relations
humaines, photographies, vidéos, archives originales de forum, sites web,
publications continues et notices de bibliothéque nationale. Cela donne a la
transmission vécue par ma génération en Australie une chaine historique numérique

plus compléte que la seule oralité.
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Je n’écris pas ces textes comme des manuels martiaux traditionnels, car je consigne
ce que jai réellement vécu : comment mes maitres m’ont enseigné, comment j’ai
rencontré les anciens, quand et ou certaines rencontres ont eu lieu, comment je suis
retourné en Chine chercher les racines, comment j'ai continué a pratiquer en
Australie, quels changements mon corps a connus au fil des années et comment j’ai
documenté ces processus. Les techniques pourront étre réapprises et les méthodes
transmises sous d’autres formes ; mais si les personnes et la chronologie
disparaissent, les générations futures auront du mal a comprendre pourquoi cette

branche est arrivée en Australie et par qui elle a été transmise.

Lorsque les lignées traditionnelles entrent dans la société moderne, leurs supports
de transmission changent également. Autrefois, elles dépendaient surtout de la
relation maitre-disciple, des écoles et de l'oralité ; aujourd’hui, elles peuvent aussi
entrer dans des académies, associations, publications, sites web, bibliotheques
publiques et systemes d’archives numériques. J’ai réfléchi a cette évolution dans «
Le Tai Chi entre dans le systeme universitaire : réévaluer la relation entre héritiers
de lignée et institutions académiques ». Les institutions modernes ne peuvent
remplacer le maitre, l'université ne peut créer une filiation et les archives numériques
ne peuvent remplacer la pratique corporelle ; elles peuvent toutefois devenir de
nouveaux supports de conservation et de diffusion. Il faut préserver 'origine sans la
remplacer par le nom d’une institution, empécher que les relations humaines soient
réécrites par des présentations ultérieures et veiller a ce que la pratique corporelle

ne disparaisse pas lorsqu’elle entre dans les systéemes modernes de communication.

L’'une de mes taches importantes consiste donc aujourd’hui a conserver les noms de
mes maitres et des anciens de I'école. J’écris sur Li Jingwu et Shan Ying ; sur Zhao
Hongwei, Li Chunling et les transmissions antérieures de cette branche ; sur Lam
Man Fai ; et je replace Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou, les
condisciples et les activités historiques dans leurs relations d’origine. Je ne souhaite
pas que, dans plusieurs décennies, il ne reste qu'une phrase sans provenance
disant que « Wu Chaohui a pratiqué le Tai Chi et le Xingyi en Australie ». Je veux
laisser des réponses précises : d’ou je viens, auprés de qui j'ai étudié, auprées de qui

57
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.
Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

{RHLERITY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maitimes.net.au

iﬁg TROVE LINKttps:/nla.gov.au/nla31402648
TRANSITION Author: JEFFI CHAO HUI WU | GR@t/orcid.org/0@miNa53183027

mes maitres ont étudié, ou nous nous sommes rencontrés, quelles activités ont
réellement eu lieu et comment ces arts et méthodes ont voyagé de la Chine et de

Hong Kong jusqu’en Australie.

Ces archives bénéficient aussi d’'une possibilité que les transmissions anciennes
possédaient rarement. Beaucoup d’histoires d’école dépendaient autrefois du récit
oral des disciples et, aprés plusieurs générations, les personnes, les dates et les
détails pouvaient changer. Mon époque permet de conserver simultanément
photographies, vidéos, messages de forum, pages web, publications et archives
numeériques. Organiser aujourd’hui ma lignée ne signifie donc pas la raconter de
mémoire plusieurs décennies plus tard, mais relier autant que possible les matériaux
originaux conservés a I'époque aux archives systématiques constituées ensuite. Les
contenus du forum depuis 2005, les photographies d’activités martiales, les pages
de filiation de I'’Australian International Qigong and Tai Chi Academy, les articles
successifs de « The Epochal Transition », les documents martiaux indépendants et
les archives publiques associées forment ensemble une piste historique vérifiable a

plusieurs reprises.

C’est aussi la différence principale entre « La transmission des lignées martiales
chinoises en Australie » et une simple expérience martiale personnelle. Ici, la
transmission n’est pas une notion abstraite, mais un itinéraire que I'on peut suivre a
travers personnes, dates, lieux, articles, photographies, vidéos, sites web,
publications et archives publiques. L'Australian International Qigong and Tai Chi
Academy conserve les systémes de filiation et les documents martiaux ; le Aust
Winner Forum conserve plus de vingt ans d’histoire numérique ; « The Epochal
Transition » transforme des expériences dispersées en publications continues ; des
ceuvres martiales indépendantes entrent ensuite dans les collections publiques ; et
je continue moi-méme a m’entrainer chaque jour au bord de la mer. L’archive
historique et la pratique corporelle présente ne sont pas séparées : ensemble, elles

constituent cette lignée chinoise d’Australie qui continue de vivre.
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Placée sur une chronologie plus longue, cette route n’est plus seulement
I'expérience personnelle d’« un Chinois pratiquant les arts martiaux en Australie ».
En amont, elle rejoint les figures et écoles des arts martiaux traditionnels chinois ; au
milieu, elle traverse la recherche des racines, I'apprentissage auprés des maitres et
les échanges martiaux en Chine continentale et a Hong Kong ; en aval, aprés son
arrivée en Australie, elle se matérialise dans une académie, une association, des
sites web, un forum, des publications, des collections publiques et une pratique
corporelle quotidienne. Chine continentale, Hong Kong et Australie ne sont donc pas
trois lieux isolés, mais des espaces réels traversés a différentes périodes par une
méme lignée. Celle-ci franchit les frontieres géographiques sans perdre pour autant

I'origine de sa transmission.

J’ai toujours considéré que ce que les arts martiaux chinois doivent réellement
transmettre dépasse les seules techniques. Une technique perdue peut étre
réétudiée ; une partie oubliée d’'une forme peut étre restaurée a partir de documents.
Mais ne plus savoir qui fut son maitre, ce que vécut la génération précédente ni
comment un art est arrivé jusqu’a aujourd’hui constitue une véritable rupture. Mes
maitres deviendront un jour de I'histoire, et moi aussi. Tant qu’il est encore possible
de nous rencontrer, de parler, de photographier et de nous souvenir, consigner leurs
noms, leurs histoires et leurs relations de transmission est une responsabilité de ma

génération.

Ce que je fais est en réalité trés simple : continuer a pratiquer, continuer a
consigner, continuer a écrire les histoires des anciens de mon école. Je veux que les
noms de Li Jingwu, Shan Ying, Li Chunling, Zhao Hongwei et Lam Man Fai,
directement liés a mon parcours martial, ne subsistent pas seulement dans ma
mémoire ; que les échanges entre Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou
et Sydney ne se réduisent pas a quelques vieilles photographies sans explication ; et
que le Tai Chi, le Xingyi et le gigong encore pratiqués aujourd’hui en Australie

sachent d’ou ils viennent et vers ou ils peuvent continuer.
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Voila ce que j'entends par transmission des lignées martiales chinoises en Australie.
Il ne s’agit ni de transporter les arts martiaux chinois en Australie pour une
démonstration, ni d’accrocher a I'étranger une enseigne d’école. Il s’agit de recevoir
réellement une lignée venue des anciens, de continuer a la pratiquer dans son
propre corps, d’en laisser des traces dans son époque, puis de la transmettre
intégralement aux générations suivantes. Revenir en Chine, c’est chercher les
racines ; passer par Hong Kong, c’est établir la connexion ; s’enraciner en Australie,
c’est poursuivre ; s’entrainer chaque jour, c’est maintenir la lignée vivante ; fonder
une académie, organiser les documents, entrer dans les collections publiques et
conserver des archives numériques, c’est permettre aux générations futures de
retrouver cette continuité. Tant que les noms de I'école ne disparaissent pas, que les
histoires des anciens continuent d’étre racontées, que le véritable kung-fu continue
d’étre pratiqué et que les documents historiques restent consultables, cette lignée

n’est pas rompue.

Les documents suivants sont organisés a partir de la liste existante des articles de «
The Epochal Transition » et des sources publiques. Pour chaque article, le titre, le
résumeé du contenu et les liens actuellement vérifiables sont réunis dans une méme
unité numérotée ; les liens sont présentés dans I'ordre NLA, AWA, site web, forum.
Aucun lien non vérifié n’est inventé et aucune information Zenodo, DOI ou

OpenAIRE n’est incluse.

Les quatre lignées martiales de Wu Chaohui en Australie

Résumé du contenu : Synthése des différentes lignées martiales que j'ai regues,
réunissant dans une méme structure de transmission les différentes périodes, les
différents maitres et les différents styles. Ce document constitue un texte-cadre pour

comprendre la « lignée martiale chinoise en Australie ».
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NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486
AWA :

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699081

Breve biographie du grand maitre de Tai Chi Li Jingwu — Histoire moderne des Tai
Chi Chen et Wu

Résumé du contenu : Récit, du point de vue d’un disciple de génération suivante, de
la carriére martiale du grand maitre Li Jingwu et de la transmission des Tai Chi Chen
et Wu ; document important pour retracer les origines de ma propre lignée de Tai
Chi.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4157084878

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698392

Mon maitre de Tai Chi, le grand maitre SHAN YING

Résumé du contenu : Présente mon maitre de Tai Chi, le grand maitre Shan Ying, et
son parcours de transmission. Shan Ying fut disciple de Li Jingwu ; j’ai été initié par
Lam Man Fai puis officiellement disciple de Shan Ying. Ce texte constitue une
archive essentielle de la continuation du Jingwu Tai Chi dans ma génération.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

Grand maitre Lam Man Fai (Hugo Lam)
Résumé du contenu : Présente le parcours martial du grand maitre Lam Man Fai et

notre longue relation maitre-éléve. Il fut un enseignant d’initiation majeur dans mes
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débuts en gigong et en Tai Chi, et une figure importante dans ma rencontre
ultérieure avec Zhao Hongwei et d’autres maitres.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696433

Transmission du Tai Chi : 'essence demeure

Résumé du contenu : A partir de mon propre parcours, ce texte documente la
transmission du Tai Chi et souligne que les arts martiaux traditionnels transmettent
non seulement des mouvements et des formes, mais aussi des personnes, des
écoles et des relations de filiation.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

Mon maitre de Xingyi Quan, le grand maitre Zhao Hongwei

Résumé du contenu : Retrace ma relation avec Zhao Hongwei depuis notre
rencontre en 2007 jusqu’a mon entrée officielle comme disciple en 2024, ainsi que la
formation d’'une branche clairement identifiée du Zhao-Style Xingyi Tai Chi en
Australie.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

[Arts martiaux] Le travail interne de la transmission maitre-disciple

Résumé du contenu : A partir du rapport entre filiation et pratique corporelle, ce texte
consigne la structure, les lignes de force, la respiration et I'expérience transmise sur
la durée qui ne peuvent étre exprimées par les seules formes et routines.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696761
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Il. Recherche des racines en Chine, connexion par Hong Kong et implantation en

Australie

2013 : voyage aux sources du Tai Chi a Chenjiagou

Résumé du contenu : Récit de mon voyage de 2013 a Chenjiagou, dans le comté de
Wen au Henan, qui a reconnecté ma pratique australienne du Tai Chi a I'espace
historique réel du Tai Chi traditionnel chinois.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696546

[Connexion mondiale] Dix grands maitres réunis a Hong Kong en 2008

Résumeé du contenu : Archive d’'une rencontre martiale a Hong Kong en 2008 et des
personnes qui y participérent ; elle constitue une scéne historique importante reliant
mes expériences en Chine continentale, a Hong Kong et en Australie.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696804

Le Xingyi Quan enraciné en Australie

Résumé du contenu : De la filiation du Zhao-Style Xingyi Quan a sa pratique
prolongée en Australie, ce texte montre comment le Xingyi est passé de sa source
chinoise a I'entrainement quotidien a Sydney et y a trouvé une continuité réelle.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699060

Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi

Résumé du contenu : Documente la transmission vivante du Zhao-Style Xingyi Tai
Chi depuis ses relations de lignée en Chine jusqu’a I'’Australie, en conservant les
liens humains, organisationnels et martiaux entre le grand maitre Zhao Hongwei et
la branche australienne.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

I1l. Plateformes de transmission des arts martiaux en Australie

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Résumé du contenu : Retrace la création en Australie d’une plateforme de
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transmission consacrée au gigong, au Tai Chi, au Xingyi et aux documents de
filiation, reliant transmission personnelle, pratique corporelle et archives numériques
publiques.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Académie : https://taichiau.org/

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697059

Documents de filiation de I'école Zhao-Style Xingyi Tai Chi

Résumeé du contenu : Présentent la transmission du grand maitre Zhao Hongwei et
de I'école Zhao-Style Xingyi Tai Chi, avec ses branches du Heilongjiang, de
Shenzhen, de Hong Kong et d’Australie ; ils constituent une source publique sur la
filiation réelle de la branche australienne.

Académie :
https://taichiau.org/cn/webpages/events/shenzhenxingyixiehui/zhaoshishichengbiao.

html

Documents sur le grand maitre Zhao Hongwei

Résumé du contenu : Présentent la filiation de Zhao Hongwei auprés de Li Chunling
et la transmission du Zhao-Style Xingyi Tai Chi ; ils conservent aussi les informations
et photographies relatives a notre rencontre en 2007 et a mon entrée officielle
comme disciple en 2024.

Académie : https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Registre des disciples du Lingnan Jingwu Tai Chi
Résumé du contenu : Conserve publiquement les relations de transmission du
Jingwu Tai Chi et indique explicitement « Wu Chaohui (initié par Lam Man Fai,

disciple de Shan Ying) », constituant 'une des sources publiques de ma filiation en
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Tai Chi.

Académie : https://taichiau.org/cn/webpages/about_us/shanying_students.html

IV. Pratique du qgigong, du Tai Chi et du Xingyi

[Arts martiaux extrémes] Qigong et Tai Chi

Résumé du contenu : Documente I'intégration du gigong et du Tai Chi dans mon
systéme d’entrainement de longue durée et montre que le gigong continue d’entrer
dans le travail debout, le Tai Chi, la respiration et la cl6ture de la pratique.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698972

Dix significations de la pratique du Tai Chi

Résumeé du contenu : Réflexions d’un pratiquant de longue durée sur les effets du
Tai Chi sur le corps, I'équilibre et le mode de vie, afin de ne pas limiter les archives
martiales au combat et aux routines.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03article_27.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochalQ3article_27.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697417

Sur I'entrainement ultime de la force peng

Résumé du contenu : A partir du travail debout, de I'équilibre sur une jambe et de
I'entrainement de longue durée, ce texte consigne mon expérience corporelle de la
force peng et de la structure globale du Tai Chi.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697968
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Pratiquer le sens véritable du Xingyi et du Tai Chi a travers le poing, I'épée et la
lance

Résumé du contenu : A partir d’'une pratique prolongée du Xingyi, du Tai Chi, des
techniques de poing et des armes, ce texte consigne ma compréhension de la
structure globale du corps et des lois du mouvement a travers des gestes et des
armes différents.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699039

[Arts martiaux extrémes] Doubles épées de Tai Chi

Résumé du contenu : Documente ma pratique des doubles épées issue d’un long
travail de I'épée de Tai Chi, avec combinaisons synchrones, asynchrones, dans le
méme sens et en sens oppose, tout en distinguant clairement tradition regue et
exploration personnelle.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

Travail debout de Tai Chi face a un adversaire deux fois plus lourd

Résumé du contenu : Documente la mise a I'épreuve du travail debout et de la
structure globale sous une différence de poids marquée et une force extérieure
réelle ; I'objectif n’est pas la victoire, mais I'observation du maintien de la structure
sous contrainte.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764

V. Travail debout, Danti et vérification corporelle de longue durée

Posture du cavalier : racine et axe — vérification systématique de la posture debout
a la structure corporelle

Résumé du contenu : Organise des années de pratique de la posture du cavalier et
du travail debout, en passant de la simple charge des jambes aux relations entre

racine, axe, hanches, centre de gravité et structure globale.
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NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035

Les cing seuils de la posture du cavalier

Résumé du contenu : A partir d’'une pratique prolongée, ce texte résume les étapes
de persévérance, volonté, travail des jambes, structure et ouverture des hanches, et
montre comment les fondamentaux traditionnels se prolongent par I'entrainement
quotidien.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963

40 minutes de Golden Rooster structurel sur une jambe

Résumé du contenu : Archive d’'une étape d’entrainement durant laquelle jai
maintenu I'appui sur une jambe plus de quarante minutes ; elle constitue une trace
précoce importante avant mes vérifications prolongées du Danti les yeux fermés.
AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Site web : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696807

75 minutes de Danti sur une jambe, les yeux fermés

Résumé du contenu : Archive compléte d’'un maintien sur une jambe de plus de 75
minutes les yeux fermés, intégrant équilibre, respiration, proprioception, contréle du
centre de gravité et structure globale dans une vérification continue.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

Site web :

https://www.times.net.au/cn_epochal/books/Eyes_Closed_One_Leg_Stand_75min/E
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yes-Closed_Danti_Single-Leg_Standing_75_Minutes.pdf

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698105

Le corps est 'univers

Résumé du contenu : A partir de plusieurs années de pratique matinale au bord de
la mer, d’observation et d’archives corporelles, ce texte organise mes réflexions sur
I'origine du Danti et la structure de la vie ; il conserve surtout une archive corporelle
continue née de I'entrée des arts martiaux traditionnels dans la vie moderne.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

VI. Kung-fu, armes et vie martiale en Australie

Le Kung Fu, c’est la vie

Résumeé du contenu : Documente le passage des arts martiaux de I'entrainement
spécialisé a la vie quotidienne. Le kung-fu ne demeure pas seulement dans les
cours, écoles et démonstrations : il se conserve dans la structure de la vie par une
pratique quotidienne continue.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042

[Arts martiaux extrémes] Intégrer I'entrainement a la vie quotidienne

Résumé du contenu : Montre comment les arts martiaux passent du cours et de
I'entrainement spécialisé a la vie quotidienne, faisant de leur continuité en Australie
une pratique corporelle durable plutét qu’'une démonstration occasionnelle.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697703

[Arts martiaux extrémes] Le véritable sens de la maitrise
Résumé du contenu : Réinterpréte la notion de « maitrise » a partir d'un

entrainement structurel de longue durée : il ne s’agit pas d’encaisser davantage de
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coups ni de mieux se battre, mais de trouver la structure corporelle correcte.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699079

Un épéiste marche dans la lueur de I'aube

Résumé du contenu : Sur fond d’entrainement matinal au bord de la mer a Sydney
et de pratique de I'épée de Tai Chi, ce texte réunit armes traditionnelles,
environnement naturel australien et vie quotidienne, montrant la forme réelle prise
par les arts martiaux chinois en Australie.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

Une épée fend le ciel dans la lueur de I'aube

Résumé du contenu : Documente un instant réel d’entrainement a I'épée de Tai Chi
au bord de la mer, reliant mouvement martial, structure corporelle et photographie
originale pour constituer une archive visible de la vie martiale en Australie.

AWA :
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Site web :

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

VII. Lignées martiales traditionnelles et systémes modernes de transmission

Le Tai Chi entre dans le systeme universitaire : réévaluer la relation entre héritiers
de lignée et institutions académiques
Résumé du contenu : Examine les roles de la filiation, des institutions et des héritiers

lorsque le Tai Chi entre dans I'éducation moderne et le systéme public du savoir, en
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soulignant que le systéme académique et la transmission maitre-disciple doivent
conserver leurs fonctions et leurs limites propres.

NLA : https://nla.gov.au/nla.obj-4192307537

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698623

VIII. Principales plateformes publiques

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Résumé du contenu : Principale plateforme de transmission conservant gigong, Tai
Chi, Xingyi, Jingwu Tai Chi, Zhao-Style Xingyi Tai Chi, figures de lignée, documents
martiaux et archives historiques associées.

Site web : https://taichiau.org/

The Epochal Transition

Résumeé du contenu : Principale plateforme éditoriale pour 'organisation et la
publication continues de documents sur les figures de lignée, I'histoire martiale, la
pratique corporelle et les sujets associés.

Site web : https://times.net.au/

Aust Winner Forum

Résumé du contenu : Site historique numérique conservant depuis 2005 des
contenus sur le Tai Chi, le Xingyi, le gigong, les figures martiales, les activités
historiques, les archives d’entrainement et les articles originaux associés.

Forum : https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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La transmision de los linajes marciales chinos en
Australia

Autor: ZREiRE JEFFI CHAO HUI WU

Investigador independiente internacional / Heredero de linajes marciales / Disenador
de sistemas estructurales multidisciplinares

12.2 generacion de Tai Chi estilo Chen / 6.2 generacion de Tai Chi estilo Wu
Heredero del Jingwu Tai Chi en Australia

Responsable del Zhao-style Xingyi Quan en Australia / Presidente de la Australian
Zhao-style Xingyi Tai Chi Association

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

La transmision de los linajes marciales chinos nunca ha consistido simplemente en
ensefar a la siguiente generacion una forma de puio, una rutina de espada o varios
métodos de practica. Las técnicas pueden conocerse por los libros, las rutinas
pueden imitarse mediante videos y los movimientos incluso pueden descomponerse
fotograma a fotograma; pero la procedencia del linaje, quiénes fueron los
predecesores, cOmo practicaron, como ensefaron y como transmitieron un arte de
una generacion a otra no puede producirse por imitacion. Lo que las artes marciales
chinas corren realmente el riesgo de perder no suele ser el movimiento, sino la
escuela, las personas y la historia que hay detras. Durante siglos, muchos sistemas
y métodos han seguido practicandose, mientras que sus figuras de origen y las
historias de transmisidn se han vuelto borrosas. Para mi, esa es la verdadera
ruptura de un linaje. Por eso, lo que hago hoy no es solamente practicar: procuro
conservar a las personas de mi escuela que he conocido personalmente, las
relaciones de transmision, el proceso de entrenamiento, las fotografias histéricas,
los registros escritos y los documentos publicos, para que estas experiencias

marciales entre China, Hong Kong y Australia puedan seguir transmitiéndose.
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Mi camino marcial no comenzo con un cuadro genealdgico elaborado
retrospectivamente, sino que se formo paso a paso a través de décadas de
relaciones reales. Tras trasladarme a Sidney en 1992, el gran maestro Lin Wenhui
(Hugo Lam) se convirtié en un importante maestro de iniciacion en mi camino del
Qigong y el Tai Chi. Su nombre no se anadié hoy para completar una historia
marcial: esta relacion forma parte de mas de treinta afnos de experiencia vivida. Lin
Wenhui estudié con Wang Xi'an y otros maestros veteranos; con él entré en
contacto con el Qigong, el Tai Chi y las artes marciales tradicionales, y desde ahi
accedi a una red mas amplia de maestros y linajes. Desde 2001 fui asesor honorario
de la Hong Kong Qigong and Tai Chi Society, vinculo que se ha mantenido durante
mas de dos décadas. En 2007, Lin Wenhui me presenté al gran maestro Zhao
Hongwei. Mirandolo muchos afos después, aquellas reuniones, sesiones de
practica e intercambios terminaron uniéndose en un linaje que hoy atraviesa China
continental, Hong Kong y Australia. Los materiales sobre Lin Wenhui, Zhao Hongwei
y sus linajes conservados por la Australian International Qigong and Tai Chi
Academy hacen que estas relaciones ya no sean unicamente fragmentos de mi

memoria personal.

El Qigong no fue en mi experiencia marcial una etapa temprana sustituida después
por el Tai Chiy el Xingyi. Desde mi iniciacion con el gran maestro Lin Wenhui, el
Qigong ha atravesado todo mi proceso de practica y se ha integrado gradualmente
en las posturas estaticas, la respiracion, el Tai Chi, el Xingyi, las armas y la practica
de cierre. Mas tarde escribi «[Artes marciales extremas] Qigong y Tai Chi» porque,
en mi practica prolongada, Qigong y Tai Chi nunca han sido dos categorias
separadas. El nombre «Australian International Qigong and Tai Chi Academy»
tampoco nacié de juntar varios términos marciales: detras de él existe una

experiencia real que se extiende desde la década de 1990 hasta hoy.

En la linea del Tai Chi me converti formalmente en discipulo del gran maestro Shan
Ying. Mi maestro Shan Ying, cuyo seuddnimo es «Ruoshui», es discipulo directo del
gran maestro Li Jingwu y heredé los sistemas Chen y Wu de Tai Chi. Mi linaje se

remonta asi a Li Jingwu, y soy heredero de la 12.2 generacion del Tai Chi estilo
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Chen y de la 6.2 generacion del Tai Chi estilo Wu. Los registros de discipulos del
Lingnan Jingwu Tai Chi conservados por la Australian International Qigong and Tai
Chi Academy senalan expresamente: «Wu Chaohui (iniciado por Lin Wenhui;
discipulo de Shan Ying)». Es una frase breve, pero para mi conecta décadas de
experiencia: Lin Wenhui fue mi maestro de iniciacién, Shan Ying es mi maestro
formal de Tai Chi y Shan Ying estudié con Li Jingwu. No se trata de un titulo aislado,
sino de una linea de transmision con predecesores, maestros, discipulos y

relaciones historicas.

Mas tarde escribi especificamente «Mi maestro de Tai Chi, el gran maestro SHAN
YING» y organicé «Breve biografia del gran maestro de Tai Chi Li Jingwu — Una
historia moderna del Tai Chi Chen y Wu» precisamente por esta razén. No quiero
que, dentro de muchos anos, la gente sepa unicamente que practiqué Tai Chi Chen
y Wu sin saber quién me ensefo ni quién ensefid a mi maestro. Una escuela puede
continuar de verdad no solo porque la técnica permanezca, sino porque
permanezcan los nombres, las relaciones entre las personas y las historias de la
generacion anterior puedan ser encontradas por la siguiente. Si mi identidad marcial
existiera separada de predecesores como Li Jingwu y Shan Ying, perderia la
profundidad histérica mas importante del linaje. Registrar a mis maestros es, por

tanto, parte de mi responsabilidad en la transmision.

El Jingwu Tai Chi continua precisamente mediante estas relaciones de transmision.
Lo que dej6 el gran maestro Li Jingwu no fueron unicamente formas y técnicas, sino
un linaje continuado por sus discipulos directos. Shan Ying, como discipulo directo
de Li Jingwu, lo transmitié a la siguiente generacion. Lo que hoy hago en Australia
como «Jingwu Tai Chi en Australia» no es una nueva escuela desligada de mis
maestros, sino la continuacion ultramarina del Jingwu Tai Chi tras su llegada a
Australia. Shan Ying utiliza «Ruoshui» como seudénimo, y «Ruoshui Tai Chi»
tampoco puede entenderse fuera del trasfondo de transmision del Jingwu Tai Chi.
Cada generacion necesita discipulos capaces de recibir realmente el arte de la

anterior; Ruoshui Tai Chi encarna una continuidad real de esa transmision
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intergeneracional, y Jingwu Tai Chi en Australia prolonga la misma linea hasta el

hemisferio sur.

Mi camino del Tai Chi tampoco quedd limitado a Australia. En 2013 viajé
personalmente a Chenjiagou, en el condado de Wen, Henan, para buscar las raices.
Para mi no fue turismo ordinario, sino el regreso de un practicante que llevaba mas
de veinte anos viviendo en el extranjero al origen histérico del Tai Chi que habia
aprendido. Al volver de Australia a China y entrar en Chenjiagou, el Tai Chi Chen
que antes existia para mi en nombres de linaje, principios y relatos de maestros
quedd unido a una tierra y un espacio histérico reales. Mas tarde escribi «2013:
viaje a las raices del Tai Chi en Chenjiagou». Visto hoy, aquella busqueda y mi
posterior transmision del Tai Chi en Australia no son dos hechos separados: uno
mira hacia el origen y el otro continua la tradicién en el extranjero. Juntos forman el
camino por el que un linaje marcial chino salié de su tierra hacia Australia y desde

Australia volvioé a mirar hacia su origen.

Hong Kong es también una etapa indispensable de este linaje. Ademas de mantener
durante afos la relacién maestro-discipulo con Lin Wenhui y de conocer
posteriormente a Zhao Hongwei, participé personalmente en intercambios del
mundo marcial de Hong Kong. En el verano de 2008 asisti a la reunion que después
documenté como «[Conexion global] Diez grandes maestros reunidos en Hong
Kong, 2008». Hoy, su importancia no consiste solo en qué maestros conoci, sino en
conservar una escena real de los intercambios entre China continental, Hong Kong y
las comunidades chinas de ultramar en aquel periodo. Un linaje nunca es una linea
recta dibujada en papel: se extiende mediante personas, encuentros e intercambios.
Al reorganizar en Australia aquellas fotografias, actividades y relaciones antiguas, vi
con mayor claridad que Hong Kong ha sido durante mucho tiempo un nodo

importante entre las artes marciales tradicionales chinas y mi vida australiana.

El linaje de Xingyi Quan procede igualmente de relaciones humanas reales. En
2007, presentado por Lin Wenhui, conoci al gran maestro Zhao Hongwei; cuando se
fundd en 2010 la asociacion de Xingyi Quan de Hong Kong, yo también formaba
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parte de esta red de intercambio. Para mi, la linea de Zhao Hongwei no comenzo de
repente con una ceremonia formal de discipulado. Desde que nos conocimos en
2007, nuestra relacion marcial se mantuvo durante muchos afnos. No fue hasta 2024
cuando el gran maestro Zhao Hongwei me acept6 formalmente como discipulo de
puerta interior, convirtiendo una relacion de mas de una década en un linaje

maestro-discipulo formal.

Zhao Hongwei estudio con Li Chunling, conocido como el «Rey de la fuerza divina
del Nordeste», cuyo linaje anterior enlaza con Yang Yongwei. El gran maestro Zhao
Hongwei es fundador y responsable general de la escuela Zhao-style Xingyi Tai Chi.
Mas tarde escribi «Mi maestro de Xingyi Quan, el gran maestro Zhao Hongwei»
porque una simple frase en un curriculo —«discipulo de Zhao Hongwei»— no
permitiria a las generaciones posteriores saber cémo se formo esta relacion ni
conocer a Li Chunling y las transmisiones anteriores de Xingyi. La escuela Zhao-
style Xingyi Tai Chi desarrollé ramas en Heilongjiang, Shenzhen, Hong Kong y
Australia. En 2025 fui designado responsable del Zhao-style Xingyi Quan en
Australia y presidente de la Australian Zhao-style Xingyi Tai Chi Association. Para
mi, tampoco significa fundar una escuela separada, sino que esta rama posee una
continuacion definida en Australia. El origen chino, las conexiones humanas de
Hong Kong y la transmisidn viva australiana forman asi una ruta que atraviesa

regiones.

Si convertirme en discipulo de Zhao Hongwei responde a «de dénde vengo»,
«Xingyi Quan arraigado en Australia» registra «como continua este linaje después
de llegar a Australia». Para mi, Xingyi Quan no ha quedado en una genealogia
china, sino que ha echado raices en Sidney mediante la practica diaria de Santi Shi,
posturas, métodos de puno, armas y entrenamiento estructural. «Arraigado en
Australia» no significa renombrar un sistema tradicional ni cortar su origen para
inventar otro relato, sino conseguir que en una tierra nueva siga habiendo personas
que lo practiquen, transmitan y documenten, manteniendo siempre un origen

claramente rastreable. Un linaje con origen pero sin continuacion viva queda
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detenido en la historia; una practica viva que desconoce su origen puede perder

facilmente su escuela. Mi tarea es unir ambos extremos.

Mas tarde organicé especificamente esta continuacion australiana en «Zhao-style
Xingyi Tai Chi en Australia». El propdsito no es afadir una nueva etiqueta de
escuela a mi nombre, sino conservar la relacion real entre Zhao Hongwei, la escuela
Zhao-style Xingyi Tai Chi y su rama australiana. Cuando una escuela sale de China,
si solo queda la practica individual de los discipulos sin un linaje, personas,
organizacion y materiales historicos claramente definidos, en la siguiente generacion
puede convertirse facilmente en unas «artes marciales de ultramar» sin
procedencia. Quiero que desde el principio la rama australiana deje claro de dénde
viene, para que quienes vengan después sepan que no aparecio de la nada, sino

qgue se prolong6 desde relaciones reales de transmision.

Por ello, lo que hoy recibo en Australia no es un nombre marcial creado
temporalmente. Tai Chi Chen, Tai Chi Wu, Jingwu Tai Chi, Zhao-style Xingyi Tai Chi
y la transmision de Qigong confluyeron en mi vida en momentos, personas y lugares
diferentes. Detras estan Li Jingwu, Shan Ying, Zhao Hongwei, Li Chunling, Lin
Wenhui y otros predecesores, ademas de encuentros y busquedas de raices en
Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou y Sidney. Para mi, el sentido de las
«cuatro lineas de transmision» no es alinear varios titulos, sino reconectar personas,
linajes y experiencias que podrian dispersarse con el tiempo en una cadena
historica rastreable. «Los cuatro linajes marciales de Wu Chaohui en Australia» se
organizo en este contexto: no crea de la nada un nuevo sistema de escuela, sino
qgue conserva conjuntamente las distintas relaciones de transmisién que realmente
Vivi.
Cuando mas tarde escribi «[Artes marciales] La transmision interna del linaje», quise
registrar la misma cuestion. Lo que realmente pasa del maestro al cuerpo del
discipulo en las artes marciales tradicionales no se expresa por completo en una
serie de movimientos filmables. Las formas pueden aprenderse y las rutinas
memorizarse, pero la comprension del maestro sobre estructura, trayectorias de
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fuerza, respiracion, relajacion y hundimiento, apertura y cierre y métodos de
entrenamiento entra poco a poco en el cuerpo del discipulo mediante contacto
prolongado y practica repetida. Por eso la transmisidn incluye relaciones personales
qgue pueden escribirse en papel y una recepcion corporal dificil de expresar con un
simple cuadro genealdgico. Para mi, registrar con claridad a las personas del linaje

y conservar lo que realmente he practicado son dos aspectos de una misma tarea.

En junio de 2024 fundé en Australia la Australian International Qigong and Tai Chi
Academy. Para mi no es solo un lugar donde enseiiar, sino una plataforma de
transmision a largo plazo formada al llevar estos linajes a la sociedad australiana.
Reune Qigong, Tai Chi, Xingyi, figuras de linaje, actividades histoéricas, registros de
practica y literatura marcial en un sitio web actualizado continuamente. Su pagina
principal conserva mis materiales de Jingwu Tai Chi, Tai Chi Chen, Tai Chi Wu 'y
Zhao-style Xingyi Tai Chi, y presenta documentos de transmision, monografias de
practica, articulos originales, obras de maestros anteriores y actividades historicas.
Asi, la «transmisién» pasa de una relacion oral entre personas a convertirse también

en textos, imagenes y materiales digitales consultables publicamente.

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

https://taichiau.org/

Concedo especial importancia a practicar personalmente, porque un linaje sin
practica corporal acaba reducido a una lista de nombres. Durante estos afos he
entrenado de forma prolongada al amanecer junto al mar en Sidney: postura de
caballo, Santi Shi, Tai Chi, Xingyi, espada simple y doble de Tai Chi, otras armas,
equilibrio con los ojos cerrados y cierre de Qigong. Lo que he dejado no es una
actuacion aislada, sino un registro continuo de vida. Escribi «Equilibrio estructural
sobre una pierna durante 40 minutos» y después dejé el registro completo de «75
minutos de equilibrio Danti sobre una pierna con los ojos cerrados»; escribi «Las
cinco barreras de la postura de caballo» y organicé afnos de practica de postura y
estructura corporal en «Postura de caballo: raiz y eje — verificacion y registro
sistematicos desde la postura estatica hasta la estructura corporal». También escribi
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sobre Santi Shi, Peng Jin, fascia, doble espada, Xingyi y Tai Chi, registrando con
fotografias, video de alta definicidn, datos de reloj inteligente y textos los cambios de
distintas etapas. El valor de estos registros no es demostrar que puedo mantener
una postura mas tiempo que otros, sino mostrar que, tras llegar a Australia, este

linaje sigue siendo practicado realmente, ano tras ano.

La postura de caballo y Santi Shi me hicieron ver especialmente que los
fundamentos tradicionales no consisten en adoptar una forma externa y resistir
cuanto mas tiempo mejor. Desde soportar inicialmente la carga de las piernas hasta
buscar después la relacidon entre caderas, columna, centro de gravedad, respiracion
y estructura global, dejé de considerar «cuantos minutos» como el centro de la
practica y pasé a observar como el cuerpo soporta la fuerza, como reduce la
resistencia local rigida y cdbmo hace funcionar realmente la estructura. «Postura de
caballo: raiz y eje» registra precisamente ese cambio prolongado. No contradice la
transmision tradicional, porque un método solo se vuelve vivo cuando entra de
verdad en el cuerpo, dejando de ser una férmula, una fotografia o una postura

externa.

Lo mismo ocurre con el equilibrio Danti con los ojos cerrados. Desde «Equilibrio
estructural sobre una pierna durante 40 minutos» hasta el registro completo de «75
minutos de equilibrio Danti sobre una pierna con los ojos cerrados», el tiempo es
solo el dato superficial mas visible. Lo que realmente observo es como, al perder la
referencia visual, el cuerpo mantiene la estabilidad mediante propiocepcion,
respiracion, centro de gravedad y estructura global. Por eso no considero estos
registros resultados de competicidn, sino un archivo continuo de practica corporal
prolongada. Las posturas, Santi Shi, Tai Chi y Xingyi no son proyectos aislados, sino
que durante anos de practica convergen gradualmente en una misma estructura

corporal.

Mas tarde escribi «El kung fu es vida» y «[Artes marciales extremas] Integrar la
practica en la vida» porque, si las artes marciales en Australia solo existen en una

clase semanal, una actuacion festiva o una actividad ocasional, siguen estando
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separadas de la vida real. Mi practica ya forma parte de cada dia. Ir al mar al
amanecer, practicar posturas, puno, espada, equilibrio y cierre no requiere
prepararse temporalmente para una competicién o una exhibicion. Para que las
artes marciales chinas vivan realmente en Australia, al final depende de que
personas concretas sigan practicando cada dia. La tradicién cultural vive mediante
la escritura continua; la tradicion marcial vive mediante la practica continua. La
escritura conserva pensamientos; el cuerpo conserva aquello que no puede

escribirse por completo.

La practica prolongada también me llevo desde un solo sistema y sus rutinas hacia
principios comunes entre pufio, espada, lanza, diferentes armas y estructuras.
«Practicar hasta comprender el verdadero sentido de Xingyi, Tai Chi, pufo, espada
y lanza» no amontona simplemente sistemas y armas, sino que registra mi
comprension, surgida de la practica prolongada, de las relaciones entre estructura
corporal, movimiento global y trayectorias de fuerza. Las armas son distintas, los
movimientos son distintos y cada sistema tiene su propio marco, pero todo termina
realizandose en el mismo cuerpo. Para mi, lo que merece registrarse no es cuantas
rutinas conozco, sino si, después de anos, puedo ver a través de movimientos

diferentes la estructura comun que hay detras.

La espada de Tai Chi y la doble espada forman parte de esta misma practica
corporal prolongada. Desde la espada simple avancé gradualmente hacia dos
espadas y, con los anos, desarrollé combinaciones simultaneas y asincronas, en la
misma direccién y en direcciones opuestas. «[Artes marciales extremas] Doble
espada de Tai Chi» registra esta etapa de exploracion corporal. Estas practicas
personales no pueden presentarse retrospectivamente como rutinas originales de mi
escuela, ni he descrito mis propios métodos como una tradicion fija heredada de los
predecesores. Para mi, respetar el linaje significa precisamente distinguir entre «lo
que mi maestro me transmitio» y «lo que desarrollé mediante practica prolongadan.
Transmitir no significa que los descendientes solo puedan copiar mecanicamente
cada movimiento, sino permitir que el arte tradicional entre en nuevos cuerpos,

nuevas vidas y nuevas épocas sin alterar su origen historico ni inventar linajes.
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También he puesto a prueba anos de postura y entrenamiento estructural bajo
condiciones reales de fuerza externa. Para mi, el sentido de «Postura de Tai Chi
frente a un oponente del doble de peso» no es demostrar quién gana o pierde ni
convertir un enfrentamiento en una conclusién sobre capacidad de combate, sino
observar cuanto permanecen la raiz, el eje, el centro de gravedad, Peng-Ll y la
estructura global practicados diariamente cuando se recibe una fuerza muy superior.
Estar estable en quietud y mantener la estructura bajo fuerza externa no son lo
mismo; por eso esta experiencia forma parte de mi verificacion corporal. No
sustituye el entrenamiento prolongado, pero ayuda a revisar qué elementos existen

realmente y cuales siguen siendo solo sensaciones propias.

Por eso coloco juntas «transmisiony y «verificacion». Si una escuela conserva
unicamente un cuadro de linaje y nadie practica, se convierte en historia estatica; si
alguien solo practica pero no sabe quién fue su maestro ni quién ensefo a su
maestro, por bien que practique dificilmente puede asumir una transmision histoérica
completa. Lo que deseo conservar es la combinacién de ambas cosas: delante esta
la escuela y detras la practica real; arriba estan los predecesores y abajo los
continuadores; el pasado tiene historia y el presente tiene registros. Formas,
meétodos y armas son las partes visibles; la continuidad entre personas es el

verdadero esqueleto del linaje marcial.

En «El verdadero significado de haberlo practicado hasta dominarlo» reconsideré la
idea de «haberlo logrado». Para mi no significa soportar mas golpes ni pelear mejor,
sino haber encontrado la estructura correcta. Por tanto, cuanto tiempo mantengo la
postura de caballo o el equilibrio con los ojos cerrados, como manejo dos espadas o
qué magnitud de fuerza externa afronto no son la medida final del valor de una
transmision. Lo importante es si los métodos de la escuela han entrado en el
cuerpo, si la practica prolongada ha formado una estructura estable y si uno puede
distinguir lo recibido del linaje de lo surgido de la experiencia personal. Solo
aclarando estos limites, quienes lean los registros en el futuro no confundiran una
exploracion personal con una herencia ancestral ni dejaran que el linaje real quede

sepultado por relatos posteriores.
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El Aust Winner Forum, creado en 2005, también ha desempefiado un papel
especial. No se fundo para organizar hoy la «tradicion marcial china en Australiay;
lleva funcionando mas de veinte ainos, con secciones de Tai Chi y otras artes
marciales, y conserva materiales sobre Wang Xi'an, Lin Wenhui y otras figuras,
actividades y articulos. Vistos hoy, aquellos antiguos mensajes, fotografias, registros
de actividades y datos personales dispersos por el foro se han convertido en un
importante escenario digital para rastrear mis primeras experiencias marciales. La
pagina principal todavia conserva la seccion de Tai Chi y contenidos histéricos
relacionados. Esa continuidad de mas de dos décadas no puede sustituirse

escribiendo retrospectivamente un nuevo curriculo personal.

Aust Winner Forum

https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

La creacion de «The Epochal Transition» llevd mis registros marciales antes
dispersos a una fase de organizacién sistematica. Desde el primer numero fui
incorporando y ordenando Tai Chi, Xingyi, Qigong, posturas, armas, figuras de linaje
y verificacion corporal. Obras como «La transmision del Tai Chi: la esencia
perduray, «Australian International Qigong and Tai Chi Academy», «Gran maestro
Lin Wenhui (Hugo Lam)», «Mi maestro de Tai Chi, el gran maestro SHAN YING»,
«Breve biografia del gran maestro Li Jingwu — historia moderna del Tai Chi Cheny
Wu», «Mi maestro de Xingyi Quan, Zhao Hongwei», «2013: viaje a las raices del Tai
Chi en Chenjiagou», «[Conexion global] Diez grandes maestros reunidos en Hong
Kong, 2008», «[Artes marciales] La transmisién interna del linaje», «[Artes marciales
extremas] Qigong y Tai Chi», «Xingyi Quan arraigado en Australia», «Zhao-style
Xingyi Tai Chi en Australia», «Equilibrio estructural sobre una pierna durante 40
minutos», «75 minutos de equilibrio Danti sobre una pierna con los ojos cerrados»,
«Las cinco barreras de la postura de caballo», «Postura de caballo: raiz y ejey,
«Practicar hasta comprender el verdadero sentido de Xingyi, Tai Chi, pufio, espada
y lanza», «Doble espada de Tai Chi», «El kung fu es vida», «Integrar la practica en
la vida», «El verdadero significado de haberlo logrado», «El cuerpo es el universo» y

«Los cuatro linajes marciales de Wu Chaohui en Australia» forman en conjunto un
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registro continuo: de las personas al linaje, de la busqueda de raices al extranjero,
de la historia al presente y de los sistemas a la practica corporal. Algunos textos
hablan de maestros, otros de predecesores, actividades histéricas, sesiones de
practica o comprensiones acumuladas durante anos; unidos, conservan el proceso
mediante el cual mi generacion recibio y continud artes marciales chinas en

Australia.

«The Epochal Transition»

https://times.net.au/

A medida que estas experiencias se convertian en textos, empecé a organizar
también como documentos independientes materiales que antes solo existian en mi
memoria, antiguos mensajes del foro y registros de practica. «Los cuatro linajes
marciales de Wu Chaohui en Australia», «Breve biografia de Li Jingwu», «Xingyi
Quan arraigado en Australia», «Practicar hasta comprender el verdadero sentido de
Xingyi, Tai Chi, puio, espada y lanza», «Postura de caballo: raiz y eje», «El kung fu
es vida», «75 minutos de equilibrio Danti sobre una pierna con los ojos cerrados» y
«Postura de Tai Chi frente a un oponente del doble de peso» forman registros en
distintos niveles, desde figuras y fuentes de los sistemas hasta su establecimiento
en Australia, la estructura corporal y la verificacion prolongada. Varias obras han
ingresado en el sistema TROVE de la National Library of Australia. Una coleccién
nacional no sustituye al linaje ni demuestra el nivel de kung fu de una persona, pero
proporciona un acceso publico duradero para buscar y comprobar experiencias que
de otro modo podrian perderse. Antes, muchos linajes dependian de la transmisién
oral; hoy puedo conservar simultaneamente relaciones personales, fotografias,
videos, registros originales del foro, sitios web, publicaciones seriadas y registros de
la biblioteca nacional, formando una cadena historica digital mas completa que la

mera transmision oral.

No escribo estos articulos como manuales tradicionales de artes marciales, porque
registro lo que realmente he vivido. Como me enseid mi maestro, como conoci a los
predecesores, en qué afo me encontré con quién, como regresé a China a buscar
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las raices, como sigo practicando en Australia, qué cambios aparecieron en mi
cuerpo durante el entrenamiento prolongado y como dejé constancia de todo ello:
eso es lo que mas valoro. Los movimientos pueden volver a aprenderse y los
meétodos pueden transmitirse de formas diferentes, pero si se rompe la continuidad
de las personas y del tiempo, las generaciones futuras dificilmente sabran por qué

esta rama llegd a Australia y a través de quién fue transmitida.

Cuando un linaje tradicional entra en la sociedad moderna, también cambian sus
medios de transmision. Antes dependia principalmente de la relacion maestro-
discipulo, las escuelas y la oralidad; hoy puede entrar ademas en academias,
asociaciones, publicaciones, sitios web, bibliotecas publicas y archivos digitales.
Reflexioné sobre este cambio en «El Tai Chi entra en el sistema universitario:
reevaluacién de la relacidon entre herederos y estructuras académicas». Para mi, las
instituciones modernas no pueden sustituir al maestro, la universidad no puede
crear un linaje y el archivo digital no puede reemplazar la practica corporal; pero
pueden convertirse en nuevos medios de conservacion y difusion junto a la
transmision tradicional. Lo que debe preservarse es que el origen no sea sustituido
por nombres institucionales, que las relaciones personales no sean reescritas por
presentaciones posteriores y que la practica corporal no desaparezca al entrar en

sistemas modernos de comunicacion.

Por eso, una de las cosas importantes que hago ahora es conservar los nombres de
mis maestros y predecesores. Escribo sobre Li Jingwu y Shan Ying; sobre Zhao
Hongwei, Li Chunling y transmisiones anteriores; sobre Lin Wenhui, y vuelvo a situar
Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou, otros compaferos de escuela 'y
actividades histéricas en sus relaciones originales. No quiero que dentro de décadas
solo quede una frase sin procedencia como «Wu Chaohui practicé Tai Chiy Xingyi
en Australia». Quiero dejar constancia de de dénde vengo, con quién estudié, con
quién estudiaron mis maestros, donde nos encontramos, qué actividades ocurrieron
realmente y como estos sistemas y métodos llegaron desde China y Hong Kong

hasta Australia.
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Estos registros poseen ademas una condicién dificil de alcanzar en transmisiones
antiguas. Muchas historias de escuela dependian de la narracién oral de los
discipulos y, después de varias generaciones, las personas, fechas y detalles
podian cambiar. Mi generacién vive en una época capaz de conservar
simultdneamente fotografias, videos, mensajes de foro, paginas web, publicaciones
y archivos digitales. Por eso, al organizar hoy el linaje no lo reconstruyo décadas
después unicamente de memoria, sino que procuro conectar los materiales
originales de cada momento con los registros sistematicos formados posteriormente.
Los contenidos del foro desde 2005, fotografias de actividades marciales, paginas
de linaje de la Australian International Qigong and Tai Chi Academy, articulos
continuos de «The Epochal Transition», documentos marciales independientes y
archivos publicos forman juntos una pista histérica que puede comprobarse

repetidamente.

Esta es también la principal diferencia entre «la transmisién de los linajes marciales
chinos en Australia» y una experiencia marcial personal ordinaria. Para mi, la
transmision no es un concepto abstracto, sino una ruta rastreable mediante
personas, tiempo, lugares, articulos, fotografias, videos, sitios web, publicaciones y
archivos publicos. La Australian International Qigong and Tai Chi Academy conserva
sistemas de linaje y materiales marciales; el Aust Winner Forum conserva mas de
veinte anos de historia de Internet; «The Epochal Transition» organiza experiencias
dispersas como publicaciones continuas; obras independientes han entrado ademas
en colecciones publicas; y yo sigo practicando cada dia junto al mar. El registro
historico y la practica corporal presente no estan separados: juntos constituyen este

linaje marcial chino en Australia que continta vivo.

Si situamos esta ruta en una escala temporal mas larga, ya no es solo la experiencia
personal de «un chino que practica artes marciales en Australia». Aguas arriba
conecta con figuras y escuelas tradicionales chinas; en el tramo intermedio pasa por
busquedas de raices, discipulado e intercambios marciales en China continental y
Hong Kong; al llegar a Australia forma academias, asociaciones, sitios web, foros,

publicaciones, colecciones publicas y practica corporal cotidiana. China continental,
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Hong Kong y Australia no son tres lugares aislados, sino espacios reales
atravesados por el mismo linaje en épocas distintas. El linaje cruza fronteras

geograficas sin perder por ello su procedencia.

Siempre he considerado que lo que las artes marciales chinas necesitan transmitir
no es solo la técnica. Si se pierde un movimiento, puede estudiarse de nuevo; si se
olvida una parte de una rutina, puede recuperarse con materiales. Pero cuando ya
no se sabe quién fue el maestro, qué vivio la generacidn anterior ni cémo llego el
arte hasta hoy, ahi aparece la verdadera ruptura. Mis maestros algun dia pasaran a
la historia, y yo también. Mientras todavia podamos encontrarnos, hablar,
fotografiarnos y recordar, registrar sus nombres, historias y relaciones de

transmision es responsabilidad de nuestra generacion.

Lo que hago es, en realidad, sencillo: seguir practicando, seguir registrando y seguir
escribiendo las historias de los predecesores. Que nombres directamente unidos a
mi camino —Li Jingwu, Shan Ying, Li Chunling, Zhao Hongwei y Lin Wenhui— no
existan solo en mi memoria; que los intercambios entre Guangzhou, Shenzhen,
Hong Kong, Chenjiagou y Sidney no queden reducidos a viejas fotografias sin
explicacion; y que el Tai Chi, Xingyi y Qigong que hoy siguen practicandose en

Australia sepan de donde vienen y hacia donde pueden continuar.

Asi entiendo la transmision de los linajes marciales chinos en Australia. No consiste
en llevar las artes marciales chinas a Australia para una actuacion ni en colgar en el
extranjero el rétulo de una escuela, sino en recibir de verdad un linaje procedente de
los predecesores, seguir practicandolo en el propio cuerpo, dejar registros en la
propia época y entregarlo integramente a quienes vengan después. Volver a China
es buscar las raices; pasar por Hong Kong es conectar; arraigar en Australia es
continuar; practicar cada dia es mantenerlo vivo; fundar una academia, organizar
documentos, entrar en colecciones publicas y conservar archivos digitales sirve para
que esa continuidad pueda ser encontrada en el futuro. Mientras no desaparezcan

los nombres de la escuela, las historias de los predecesores sigan contandose, haya
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personas que practiquen kung fu real y existan lugares donde consultar los

materiales historicos, este linaje no se habra roto.
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Apéndice: literatura y registros relacionados con las artes marciales

Los siguientes documentos se han organizado a partir de la lista existente de
articulos de «The Epochal Transition» y de materiales publicos. El titulo, el resumen
y los enlaces verificables de cada articulo se presentan como una misma unidad
numerada; los enlaces siguen el orden NLA, AWA, sitio web y foro. No se aiaden
enlaces ficticios a elementos sin enlace confirmado, ni se incluyen datos de Zenodo,

DOl u OpenAlRE.

I. Marco general del linaje y figuras de transmision

«Los cuatro linajes marciales de Wu Chaohui en Australia»

Resumen: Reune de forma sistematica varias lineas de transmision que he recibido,
integrando en una misma estructura las relaciones entre distintas etapas, maestros
y sistemas; es un documento marco para comprender el «linaje marcial chino en
Australia».

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

AWA:;

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699081

«Breve biografia del gran maestro de Tai Chi Li Jingwu — Una historia moderna del
Tai Chi Chen y Wu»

Resumen: Registra, desde la perspectiva de un discipulo de una generacién
posterior, la trayectoria marcial de Li Jingwu y la transmision del Tai Chi Chen y Wu;
es un documento personal importante para rastrear el origen de mi propio linaje de

Tai Chi.
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NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4157084878

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698392

«Mi maestro de Tai Chi, el gran maestro SHAN YING»

Resumen: Registra a mi maestro de Tai Chi Shan Ying y su experiencia de
transmision. Shan Ying estudio con Li Jingwu; yo fui iniciado por Lin Wenhui y
formalmente estudié con Shan Ying, por lo que constituye un registro importante de
la continuidad del Jingwu Tai Chi en mi generacion.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

«Gran maestro Lin Wenhui (Hugo Lam)»

Resumen: Registra la trayectoria marcial de Lin Wenhui y nuestra prolongada
relacion maestro-discipulo. Fue un maestro fundamental en mi iniciacion al Qigong y
el Tai Chi y una figura clave que posteriormente me conect6é con Zhao Hongwei y
otras personas del mundo marcial.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696433

«La transmisién del Tai Chi: la esencia perdura»
Resumen: Registra el linaje de Tai Chi desde mi propio camino marcial y subraya
que la tradicion no es solo continuidad de movimientos y formas, sino también de
personas, escuelas y relaciones de transmision.

AWA:
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https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

«Mi maestro de Xingyi Quan, el gran maestro Zhao Hongwei»

Resumen: Registra la relacion de transmision mantenida desde que conoci a Zhao
Hongwei en 2007 hasta mi discipulado formal en 2024, y rastrea el proceso por el
que Zhao-style Xingyi Tai Chi formé una rama claramente definida en Australia.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

«[Artes marciales] La transmisién interna del linaje»

Resumen: Desde la relacidn entre transmision y practica corporal, registra
estructura, trayectorias de fuerza, respiracion y experiencias de ensefianza
prolongada que no pueden expresarse unicamente mediante formas y rutinas.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696761

II. Busqueda de raices en China, conexion con Hong Kong y establecimiento en

Australia

«2013: viaje a las raices del Tai Chi en Chenjiagou»

Resumen: Registra mi viaje de 2013 a Chenjiagou, condado de Wen, Henan, para
buscar las raices, conectando de nuevo la practica australiana con el espacio
historico real del Tai Chi tradicional chino.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696546

«[Conexion global] Diez grandes maestros reunidos en Hong Kong, 2008»
Resumen: Registra los intercambios marciales de Hong Kong en 2008 y las
relaciones entre sus participantes; es una escena historica importante que conecta
mis experiencias en China continental, Hong Kong y Australia.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696804
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«Xingyi Quan arraigado en Australia»

Resumen: Desde el linaje Zhao-style Xingyi Quan hasta la practica prolongada en
Australia, registra como Xingyi pasé de su origen de escuela china a la practica
cotidiana en Sidney y adquirié una continuidad real; es un documento representativo
del «linaje marcial chino arraigado en Australia».

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699060

«Zhao-style Xingyi Tai Chi en Australia»

Resumen: Registra la continuidad real de la escuela Zhao-style Xingyi Tai Chi desde
sus relaciones de linaje en China hasta Australia, conservando las relaciones
personales, organizativas y marciales entre Zhao Hongwei y la rama australiana.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

I1l. Plataformas de transmision marcial en Australia

«Australian International Qigong and Tai Chi Academy»

Resumen: Registra el proceso de creacidén de una plataforma de transmision marcial
en Australia. La Academia se centra en Qigong, Tai Chi, Xingyi y materiales de
linaje, conectando transmision personal, practica corporal y registros digitales
publicos.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Academia: https://taichiau.org/

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697059

Materiales de linaje de la escuela Zhao-style Xingyi Tai Chi
Resumen: Registra la relacion de transmision de Zhao Hongwei y la escuela Zhao-

style Xingyi Tai Chi y enumera ramas en Heilongjiang, Shenzhen, Hong Kong y
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Australia; es informacion publica sobre la relacion real de transmisidén de la rama
australiana.

Academia:
https://taichiau.org/cn/webpages/events/shenzhenxingyixiehui/zhaoshishichengbiao.

html

Materiales sobre el gran maestro Zhao Hongwei

Resumen: Registra que Zhao Hongwei estudié con Li Chunling y la transmisiéon de la
escuela Zhao-style Xingyi Tai Chi, y conserva materiales sobre nuestro encuentro
en 2007, mi discipulado formal en 2024 y fotografias histéricas relacionadas.

Academia: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Lista de discipulos de Lingnan Jingwu Tai Chi

Resumen: Conserva publicamente las relaciones personales de la transmision
Jingwu Tai Chi e indica expresamente «Wu Chaohui (iniciado por Lin Wenhui;
discipulo de Shan Ying)», una de las fuentes publicas sobre mi linaje de Tai Chi.

Academia: https://taichiau.org/cn/webpages/about_us/shanying_students.html

IV. Practica de Qigong, Tai Chiy Xingyi

«[Artes marciales extremas] Qigong y Tai Chi»

Resumen: Registra la integracion de Qigong y Tai Chi en mi sistema de practica
prolongada y explica que el Qigong no fue una etapa independiente ya terminada,
sino que continta dentro de las posturas, el Tai Chi, la respiracion y el cierre.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698972

«Diez significados de practicar Tai Chi»

Resumen: Desde la perspectiva de un practicante de larga duracion, registra
experiencias personales sobre cuerpo, equilibrio y forma de vida, ampliando el
registro de las artes marciales tradicionales mas alla del combate y las rutinas.
AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/
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er_pages/er_v03/cn_epochalO3article_27.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03article_27.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697417

«Sobre la practica definitiva de Peng Jin»

Resumen: A partir de anos de posturas, equilibrio sobre una pierna y entrenamiento
de estabilidad, registra mi experiencia corporal sobre Peng Jin y la estructura global
del Tai Chi; es una verificacion de cdmo los principios recibidos entran en la practica
personal prolongada.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697968

«Practicar hasta comprender el verdadero sentido de Xingyi, Tai Chi, pufio, espada
y lanza»

Resumen: Basado en anos de Xingyi, Tai Chi, técnicas de puio y armas, registra
como llegué a comprender la estructura corporal global y las leyes del movimiento a
través de acciones e instrumentos diferentes.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699039

«[Artes marciales extremas] Doble espada de Tai Chi»

Resumen: Registra la practica de doble espada desarrollada sobre una base
prolongada de espada de Tai Chi, con combinaciones simultaneas, asincronas, en
la misma direccion y en direcciones opuestas, distinguiendo claramente la tradicidon
recibida de la exploracion personal.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971
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«Postura de Tai Chi frente a un oponente del doble de peso»

Resumen: Registra la comprobacion de anos de postura y estructura global ante
una diferencia notable de peso y fuerza externa real. Su sentido no esta en ganar o
perder, sino en observar si la estructura formada en entrenamiento estatico sigue
funcionando bajo fuerza externa.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764

V. Posturas, Danti y verificacion corporal prolongada

«Postura de caballo: raiz y eje — verificacion y registro sistematicos desde la
postura estatica hasta la estructura corporal»

Resumen: Organiza sistematicamente afos de postura de caballo, trabajo estatico y
practica estructural, desde soportar carga en las piernas hasta comprender las
relaciones entre raiz, eje, caderas, centro de gravedad y estructura global.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035

«Las cinco barreras de la postura de caballo»

Resumen: A partir de practica prolongada, resume etapas como constancia,
perseverancia, entrenamiento de piernas, estructura y apertura de caderas,
registrando como los fundamentos tradicionales continuan mediante practica
corporal diaria.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963

«Equilibrio estructural sobre una pierna durante 40 minutos»

Resumen: Registra una etapa de entrenamiento en la que mantuve apoyo sobre una

93
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.
Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764
https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https:/times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https:/times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963

{FHREXIT) - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maifdtimes.net.au

iﬁg TROVE LINKttps://nla.gov.au/nla3i1402648
TRANSTON Author: JEFFI CHAO HUI WU | OR@H/orcid.org/0@iN953183027

sola pierna durante mas de 40 minutos; es un antecedente importante de la
posterior verificacion prolongada del equilibrio Danti con los ojos cerrados.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Sitio web: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696807

«75 minutos de equilibrio Danti sobre una pierna con los ojos cerrados»

Resumen: Registra una practica corporal completa de mas de 75 minutos sobre una
sola pierna con los ojos cerrados, integrando equilibrio, respiracion, propiocepcion,
control del centro de gravedad y estructura global en un registro continuo de
verificacion.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

Sitio web:

https://www.times.net.au/cn_epochal/books/Eyes_Closed_One_Leg_Stand_75min/E

yes-Closed_Danti_Single-Leg_Standing_75_Minutes.pdf

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698105

«El cuerpo es el universo»

Resumen: Basado en anos de practica matinal junto al mar, observacion y registros
corporales, organiza mis reflexiones prolongadas sobre el origen Danti y la
estructura de la vida. Su centro no son rutinas de escuela, sino un archivo corporal
continuo surgido al entrar las artes marciales tradicionales en la vida moderna
individual.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html
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TRANSITION

VI. Kung fu, armas y vida marcial en Australia

«El kung fu es vida»

Resumen: Registra el paso de la practica especializada a la vida cotidiana. El kung
fu no existe unicamente en clases, escuelas y actuaciones, sino que se conserva
dentro de una estructura de vida prolongada mediante practica diaria.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042

«[Artes marciales extremas] Integrar la practica en la vida»

Resumen: Registra como las artes marciales pasan de la clase y el entrenamiento
especializado a la vida cotidiana, haciendo que su continuidad en Australia se
concrete en practica corporal sostenida y no en actuaciones o actividades
ocasionales.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697703

«[Artes marciales extremas] El verdadero significado de haberlo practicado hasta
dominarlo»

Resumen: Reinterpreta «haberlo logrado» desde afios de entrenamiento estructural,
subrayando que no significa soportar mas golpes ni pelear mejor, sino encontrar la
estructura corporal correcta.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699079

«El espadachin avanza con el resplandor del amanecer»

Resumen: Con la practica matinal junto al mar de Sidney y la espada de Tai Chi
como contexto, integra entrenamiento tradicional con armas, entorno natural
australiano y vida cotidiana, mostrando una forma real de vida marcial china
arraigada en Australia.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Sitio web:
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https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

«Una espada abre el cielo y aparece el resplandor del amanecer»

Resumen: Registra un instante real del entrenamiento de espada de Tai Chi junto al
mar, combinando movimiento marcial, estructura corporal y registro fotografico
original para formar un archivo visible de la vida marcial en Australia.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Sitio web:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

VII. Linajes tradicionales y sistemas modernos de transmision

«El Tai Chi entra en el sistema universitario: reevaluacién de la relacion entre
herederos y estructuras académicas»

Resumen: Desde la relacidn entre la transmisién tradicional maestro-discipulo y los
sistemas académicos modernos, examina los papeles del linaje, las instituciones y
los herederos cuando el Tai Chi entra en la educacion moderna y el conocimiento
publico, subrayando que ambos sistemas deben conservar sus funciones y limites.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4192307537

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698623

VIII. Principales plataformas publicas

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Resumen: Principal plataforma de transmisién que conserva Qigong, Tai Chi, Xingyi,
Jingwu Tai Chi, Zhao-style Xingyi Tai Chi, figuras de linaje, literatura marcial y
materiales historicos relacionados.

Sitio web: https://taichiau.org/
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«The Epochal Transition»

Resumen: Principal plataforma editorial que organiza y publica de forma continua
figuras de linaje, historia marcial, practica corporal y documentos tematicos
relacionados.

Sitio web: https://times.net.au/

Aust Winner Forum

Resumen: Escenario historico digital que desde 2005 conserva durante largo tiempo
Tai Chi, Xingyi, Qigong, figuras marciales, actividades historicas, registros de
practica y articulos originales relacionados.

Foro: https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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Die Weitergabe chinesischer Kampfkunstlinien in
Australien

Autor: ZREiRE JEFFI CHAO HUI WU

Internationaler unabhangiger Gelehrter / Trager traditioneller Kampfkunstlinien /
Designer multidisziplinarer Struktursysteme

12. Generation des Chen-Stil-Tai-Chi / 6. Generation des Wu-Stil-Tai-Chi
Australischer Uberlieferungstrager des Jingwu Tai Chi

Leiter des Zhao-Stil-Xingyi Quan in Australien / Prasident der Australian Zhao-Style
Xingyi Tai Chi Association

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Die Weitergabe chinesischer Kampfkunstlinien bestand nie lediglich darin, einer
nachsten Generation eine Faustform, eine Schwertform oder einige
Ubungsmethoden beizubringen. Techniken lassen sich in Biichern sehen, Formen
aus Videos nachahmen und Bewegungen sogar Bild fur Bild zerlegen. Doch woher
eine Meister-Schiler-Linie stammt, wer die Vorganger waren, wie sie trainierten, wie
sie Schiler unterrichteten und wie sie eine Kampfkunst von einer Generation an die
nachste weitergaben, lasst sich nicht durch Nachahmung erzeugen. Was in der
chinesischen Kampfkunst besonders leicht verloren geht, sind daher oft nicht die
Bewegungen selbst, sondern die Schule, die Menschen und die Geschichte
dahinter. Uber Jahrhunderte hinweg werden viele Faustmethoden und
Ubungssysteme weiterhin praktiziert, wahrend Ursprungspersonen und
Uberlieferungsgeschichten allméahlich verblassen. Darin liegt fiir mich der eigentliche
Bruch einer Linie. Was ich heute tue, ist deshalb nicht nur Training. Ich versuche, die
Menschen meiner eigenen Schule, die ich persdnlich erlebt habe, die
Uberlieferungsbeziehungen, Trainingsprozesse, historischen Fotografien,

schriftlichen Aufzeichnungen und 6ffentlich zuganglichen Dokumente so weit wie
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mdglich zu bewahren, damit diese Kampfkunsterfahrungen zwischen China,

Hongkong und Australien weitergegeben werden kdnnen.

Mein Kampfkunstweg begann nicht mit einer spater zusammengestellten
Stammtafel, sondern entstand Schritt fir Schritt aus jahrzehntelangen realen
Beziehungen. Nachdem ich 1992 nach Sydney gezogen war, wurde Gro3meister Lin
Wenhui (Hugo Lam) zu einem wichtigen Lehrer meiner frihen Qigong- und Tai-Chi-
Ausbildung. Sein Name wurde nicht erst heute erganzt, um eine
Kampfkunstgeschichte zu vervollstandigen; diese Beziehung gehdrt zu mehr als drei
Jahrzehnten gelebter Erfahrung. Lin Wenhui lernte unter anderem bei Wang Xi'an
und weiteren erfahrenen Lehrern. Durch ihn kam ich mit Qigong, Tai Chi und
traditionellen Kampfkinsten in Berihrung und damit spater in ein breiteres Netz von
Meister-Schuler-Beziehungen. Seit 2001 war ich Ehrenberater der Hong Kong
Qigong and Tai Chi Society; diese Verbindung besteht seit mehr als zwanzig Jahren.
2007 stellte Lin Wenhui mir Grol3meister Zhao Hongwei vor. Ruckblickend waren
diese Begegnungen, gemeinsamen Trainings und Austausche zunachst nur einzelne
Ereignisse meines Lebens, verbanden sich aber schliel3lich zu einer
Kampfkunstlinie, die heute das chinesische Festland, Hongkong und Australien
umfasst. Die von der Australian International Qigong and Tai Chi Academy
bewahrten Materialien zu Lin Wenhui, Zhao Hongwei und den zugehdrigen
Uberlieferungslinien sorgen dafiir, dass diese Beziehungen nicht nur Fragmente

meiner personlichen Erinnerung bleiben.

Qigong war in meiner Kampfkunsterfahrung keine friihe Phase, die spater durch Tai
Chi und Xingyi ersetzt wurde. Seit meiner Einfuhrung durch GroRmeister Lin Wenhui
durchzieht Qigong meinen gesamten Ubungsweg und ist schrittweise in
Standibungen, Atmung, Tai Chi, Xingyi, Waffenpraxis und das abschlieRende
Sammeln der Ubung eingeflossen. Spéter schrieb ich ,[Extreme Kampfkunst] Qigong
und Tai Chi“, weil Qigong und Tai Chi fir mich in langjahriger Praxis nie zwei
voneinander getrennte Bereiche waren. Auch der heutige Name ,Australian

International Qigong and Tai Chi Academy* entstand nicht durch das bloRRe
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Zusammenfligen mehrerer Kampfkunstbegriffe; dahinter steht eine reale Erfahrung,

die von den 1990er Jahren bis heute reicht.

In der Tai-Chi-Linie wurde ich formell Schiler von GroRmeister Shan Ying. Mein
Lehrer Shan Ying, der unter dem Pseudonym ,Ruoshui® schreibt, ist direkter Schuler
von Grol3meister Li Jingwu und erbte die Systeme des Chen- und Wu-Stil-Tai-Chi.
Meine Uberlieferungslinie reicht damit bis zu Li Jingwu zuriick; ich bin Tréger der 12.
Generation des Chen-Stil-Tai-Chi und der 6. Generation des Wu-Stil-Tai-Chi. In den
von der Australian International Qigong and Tai Chi Academy bewahrten Unterlagen
Uber die Schiler des Lingnan Jingwu Tai Chi steht ausdricklich: ,Wu Chaohui
(EinfGhrung durch Lin Wenhui, Schiler von Shan Ying)“. Dieser kurze Satz verbindet
fur mich Jahrzehnte von Erfahrung: Lin Wenhui war mein erster Lehrer, Shan Ying
ist mein formeller Tai-Chi-Meister, und Shan Ying lernte bei Li Jingwu. Das ist kein
isolierter Titel, sondern eine Uberlieferungslinie mit Vorgangern, Lehrern, Schiilern

und historischen Beziehungen.

Spater schrieb ich eigens ,Mein Tai-Chi-Meister, GroRmeister SHAN YING* und
stellte ,Kurze Biografie des Tai-Chi-Groldmeisters Li Jingwu — Eine moderne
Kurzgeschichte des Chen- und Wu-Stil-Tai-Chi“ zusammen. Genau darin lag mein
Zweck. Ich mdchte nicht, dass Menschen viele Jahre spater nur wissen, dass ich
Chen- und Wu-Stil-Tai-Chi praktiziert habe, ohne zu wissen, wer mich unterrichtete
oder von wem mein eigener Lehrer gelernt hatte. Eine Schule kann nicht allein
deshalb wirklich fortbestehen, weil die Formen weiter existieren. Ebenso wichtig ist,
dass die Namen der Menschen erhalten bleiben, ihre Beziehungen zueinander
nachvollziehbar sind und die Geschichten einer friheren Generation von der
nachsten wiedergefunden werden kénnen. Wirde meine Kampfkunstidentitat
losgeldst von Vorgangern wie Li Jingwu und Shan Ying bestehen, verlére sie die
wichtigste historische Tiefe der Uberlieferung. Meine Lehrer zu dokumentieren ist
deshalb selbst ein Teil meiner Verantwortung flir die Weitergabe der

Kampfkunstlinie.
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Jingwu Tai Chi setzt sich gerade durch solche Meister-Schiler-Beziehungen fort.
Grol3meister Li Jingwu hinterliel3 nicht nur Formen und Techniken, sondern eine
Linie, die von seinen direkten Schilern weitergetragen wurde. Shan Ying, als
direkter Schiler Li Jingwus, gab diese Linie an die nachste Generation weiter. Was
ich heute in Australien als ,Australian Jingwu Tai Chi“ tue, ist keine neue Schule, die
von meinen Lehrern abgetrennt ware, sondern die Fortsetzung des Jingwu Tai Chi
im Ausland, nachdem es Australien erreicht hat. Mein Lehrer Shan Ying verwendet
»,Ruoshui“ als Pseudonym; auch ,Ruoshui Tai Chi“ kann nicht getrennt vom
Uberlieferungshintergrund des Jingwu Tai Chi verstanden werden. Jede Generation
braucht Schiler, die die Kampfkunst der vorherigen Generation tatsachlich
Ubernehmen kénnen. Ruoshui Tai Chi verkérpert eine reale Fortfiihrung dieser
generationenibergreifenden Linie innerhalb des Jingwu Tai Chi, und Australian

Jingwu Tai Chi fuhrt dieselbe Linie bis auf die Sidhalbkugel weiter.

Mein Tai-Chi-Weg blieb ebenfalls nicht auf Australien beschrankt. 2013 reiste ich
personlich nach Chenjiagou im Kreis Wen, Provinz Henan, um die Wurzeln
aufzusuchen. Fur mich war das keine gewdhnliche Reise, sondern die Ruckkehr
eines Praktizierenden, der bereits mehr als zwanzig Jahre im Ausland gelebt hatte,
zu dem historischen Ursprung des Tai Chi, das er gelernt hatte. Als ich aus
Australien nach China zurtckkehrte und Chenjiagou betrat, verband sich das Chen-
Stil-Tai-Chi, das fur mich zuvor in Linienbezeichnungen, Prinzipien und Geschichten
alterer Meister existiert hatte, mit einem realen Ort und einem historischen Raum.
Spater schrieb ich dartber ,2013: Eine Reise zu den Wurzeln des Tai Chi in
Chenjiagou®. Heute sehe ich, dass diese Wurzelsuche und meine spatere
Weitergabe des Tai Chi in Australien keine zwei getrennten Ereignisse sind: Das
eine blickt zum Ursprung zurlick, das andere fuhrt die Tradition im Ausland fort.
Gemeinsam bilden sie den Weg, auf dem eine chinesische Kampfkunstlinie von ihrer
Heimat nach Australien gelangte und von Australien aus wieder auf ihre Herkunft

zurlckblickte.

Hongkong ist ebenfalls eine unverzichtbare Station dieser Kampfkunstlinie. Neben

meiner langjahrigen Lehrer-Schiler-Beziehung zu Gro3meister Lin Wenhui und
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meiner spateren Verbindung zu Gro3meister Zhao Hongwei nahm ich auch
personlich an mehreren Austauschveranstaltungen der Hongkonger Kampfkunstwelt
teil. Im Sommer 2008 war ich bei einem Treffen dabei, das ich spater unter dem Titel
.[Globale Verbindung] Zehn grolie Meister treffen sich 2008 in

Hongkong“ dokumentierte. Heute liegt die Bedeutung einer solchen Aufzeichnung flr
mich nicht nur darin, welche Meister ich damals traf, sondern darin, eine reale Szene
des Austauschs zwischen dem chinesischen Festland, Hongkong und den
chinesischen Gemeinschaften in Ubersee zu bewahren. Eine Kampfkunstlinie ist
niemals nur eine gerade Linie auf Papier; sie breitet sich durch Menschen,
Begegnungen und Austausch aus. Als ich spater in Australien alte Fotografien,
Aktivitaten und personliche Beziehungen neu ordnete, wurde mir noch deutlicher,
dass Hongkong lange ein wichtiger Knotenpunkt zwischen traditioneller chinesischer

Kampfkunst und meinem Leben in Australien gewesen ist.

Auch meine Xingyi-Linie entstand aus realen zwischenmenschlichen Beziehungen.
2007 lernte ich durch die Vermittlung Lin Wenhuis Grol3meister Zhao Hongwei
kennen. Als 2010 die Hong Kong Xingyi Quan Association gegrindet wurde, befand
ich mich ebenfalls in diesem Netzwerk des Kampfkunstaustauschs. Fur mich begann
die Linie meines Lehrers Zhao Hongwei nicht plétzlich erst mit einer formellen
Schulerzeremonie. Seit unserem Kennenlernen im Jahr 2007 bestand unsere
Kampfkunstbeziehung bereits viele Jahre. Erst 2024 nahm mich GroBmeister Zhao
Hongwei offiziell als inneren Schiler auf; damit wurde eine Uber mehr als ein

Jahrzehnt gewachsene Verbindung zu einer formellen Meister-Schiuler-Linie.

Zhao Hongwei lernte bei Li Chunling, dem ,Kénig der géttlichen Kraft des
Nordostens®; vor Li Chunling fihrt die Linie zu Yang Yongwei zurtick. Grol3meister
Zhao Hongwei ist Grinder und oberster Leiter der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Schule.
Spater schrieb ich eigens ,Mein Xingyi-Quan-Meister, Grol3meister Zhao Hongwei*,
denn wenn in einem Lebenslauf nur der Satz ,Schiler von Zhao Hongwei“ stehen
bliebe, wissten spatere Generationen weder, wie diese Beziehung entstanden ist,
noch etwas Uber Li Chunling hinter Zhao Hongwei oder Gber die noch friiheren
Xingyi-Linien. Die Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Schule entwickelte Zweige in Heilongjiang,
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Shenzhen, Hongkong und Australien. 2025 wurde ich beauftragt, Leiter des Zhao-
Stil-Xingyi Quan in Australien und Prasident der Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi
Association zu werden. Auch das bedeutet fir mich keine Neugriindung einer
eigenen Schule, sondern einen klaren Anschluss dieser Linie in Australien. Die
chinesische Herkunft der Schule, die personlichen Verbindungen in Hongkong und
die reale Weitergabe in Australien bilden dadurch einen zusammenhangenden Weg

Uber verschiedene Regionen hinweg.

Wenn meine formelle Schilerschaft bei Grol3meister Zhao Hongwei die Frage
beantwortet, ,woher ich komme®, dann dokumentiert ,Xingyi Quan, das in Australien
Wurzeln schlagt®, ,wie diese Linie nach ihrer Ankunft in Australien weiterlebt®. Fur
mich blieb Xingyi Quan nicht in einer chinesischen genealogischen Linie stehen,
sondern wurde durch das tégliche Uben von Santi Shi, Standarbeit, Faustmethoden,
Waffen und Koérperstruktur in Sydney wirklich Teil dieses Ortes. ,In Australien
Wurzeln schlagen® bedeutet nicht, einer traditionellen Kampfkunst einen neuen
Namen zu geben, und ebenso wenig, nach der Trennung von ihrer Herkunft eine
neue Theorie zu schaffen. Es bedeutet, dass sie auf neuem Boden weiter praktiziert,
weitergegeben und dokumentiert wird und zugleich jederzeit zu ihrer Quelle
zuruckverfolgt werden kann. Eine Linie, die nur Herkunft, aber keine gegenwartige
Fortsetzung besitzt, bleibt in der Geschichte stehen; eine heutige Praxis ohne
Kenntnis ihrer Herkunft verliert leicht ihre Schule. Meine Aufgabe besteht darin,

diese beiden Enden miteinander zu verbinden.

Spater ordnete ich diese Fortsetzung in Australien eigens in ,Zhao-Stil Xingyi Tai Chi
in Australien®. Im Mittelpunkt dieser Dokumentation steht nicht, mir selbst ein
weiteres Etikett einer Schule hinzuzufligen, sondern die reale Beziehung zwischen
GroRmeister Zhao Hongwei, der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Schule und dem australischen
Zweig zu bewahren. Wenn eine Schule von China ins Ausland gelangt und am Ende
nur einzelne Schiler Ubrig bleiben, die fur sich praktizieren, wahrend klare Meister-
Schiler-Beziehungen, Personen, Organisationen und historische Materialien fehlen,
kann sie in der nachsten Generation leicht zu einer ,Ubersee-Kampfkunst* ohne

erkennbare Herkunft werden. Ich mdchte deshalb von Anfang an deutlich festhalten,
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woher der australische Zweig kommt, damit spatere Leser wissen, dass er nicht aus
dem Nichts entstanden ist, sondern sich aus realen Meister-Schiler-Beziehungen

entwickelt hat.

Was ich heute in Australien weiterfuihre, ist deshalb kein voribergehend erfundener
Kampfkunstname. Chen-Stil-Tai-Chi, Wu-Stil-Tai-Chi, Jingwu Tai Chi, Zhao-Stil-
Xingyi Tai Chi und Qigong-Uberlieferung trafen in meinem Leben zu
unterschiedlichen Zeiten, durch verschiedene Personen und an verschiedenen Orten
zusammen. Dahinter stehen Vorganger meiner Schulen wie Li Jingwu, Shan Ying,
Zhao Hongwei, Li Chunling und Lin Wenhui sowie reale Begegnungen und
Wurzelsuchen in Guangzhou, Shenzhen, Hongkong, Chenjiagou und Sydney. Flr
mich bedeutet ,Uberlieferung der vier Linien* nicht, mehrere Identititen
nebeneinander aufzulisten, sondern Personen, Meister-Schuler-Beziehungen und
Erfahrungen, die mit der Zeit auseinanderfallen konnten, wieder zu einer
nachvollziehbaren historischen Kette zu verbinden. ,Die vier Kampfkunstlinien von
Wu Chaohui in Australien® entstand genau vor diesem Hintergrund. Das Werk
erfindet kein neues Schulsystem, sondern bewahrt konzentriert die verschiedenen

Uberlieferungsbeziehungen, die ich tatsachlich erlebt habe.

Spater schrieb ich ,[Kampfkunst] Inneres Kénnen der Meister-Schiiler-
Uberlieferung®, um genau dieses Prinzip festzuhalten. Was in traditioneller
Kampfkunst tatsachlich vom Lehrer in den Kérper des Schilers eingeht, zeigt sich
nicht vollstandig in einer Reihe filmbarer Bewegungen. Formen kann man lernen und
Ablaufe kann man sich merken. Doch das Verstandnis des Lehrers von Struktur,
Kraftwegen, Atmung, Entspannung und Sinken, Offnen und SchlieRen sowie
Ubungsmethoden gelangt oft erst durch langjahrigen Kontakt und wiederholte Praxis
Schritt fiir Schritt in den Kérper des Schiilers. Eine Uberlieferung besitzt daher
sowohl personliche Beziehungen, die sich auf Papier festhalten lassen, als auch
eine korperliche Ubernahme, die sich kaum allein durch einen Stammbaum
ausdrucken lasst. Fur mich sind das klare Dokumentieren der Menschen meiner
Linie und das Bewahren dessen, was ich tatsachlich korperlich erarbeitet habe, zwei

Seiten derselben Sache.
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Im Juni 2024 grindete ich in Australien die Australian International Qigong and Tai
Chi Academy. Fur mich ist die Akademie nicht nur ein Ort zum Unterrichten von
Formen, sondern eine langfristige Uberlieferungsplattform, die entstand, nachdem
ich diese Linien in die australische Gesellschaft eingebracht hatte. Sie blindelt
Qigong, Tai Chi, Xingyi, Personen der Meisterlinien, historische Aktivitaten,
praktische Trainingsaufzeichnungen und Kampfkunstliteratur auf einer kontinuierlich
aktualisierten Website. Auf der Startseite der Akademie werden meine
Uberlieferungsinformationen zu Jingwu Tai Chi, Chen-Stil-Tai-Chi, Wu-Stil-Tai-Chi
und Zhao-Stil-Xingyi Tai Chi bewahrt; aulRerdem werden Dokumente zu Meister-
Schdler-Linien, praktische Monografien, originale Kampfkunstartikel, Werke alterer
Meister und historische Veranstaltungen zusammengefihrt. Dadurch wird
,Uberlieferung“ von einer rein miindlichen Beziehung zwischen Menschen zugleich

zu o6ffentlich recherchierbaren Text-, Bild- und Digitalmaterialien.

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

https://taichiau.org/

Besonders wichtig ist mir das eigene Uben, denn eine Kampfkunstlinie ohne
korperliche Praxis wirde am Ende nur als Namensliste Ubrig bleiben. In den
vergangenen Jahren trainierte ich Gber lange Zeit morgens an der Kiste von
Sydney: von Pferdestand und Santi Shi Gber Tai Chi und Xingyi bis zu Einzel- und
Doppelschwert, weiteren Waffen, einbeinigem Stehen mit geschlossenen Augen und
abschlieBRendem Qigong. Was ich hinterlasse, ist keine einzelne Vorfuhrung,
sondern ein fortlaufendes Protokoll meines Lebens. Ich schrieb ,40 Minuten
strukturelles Goldenes-Hahn-Stehen auf einem Bein“ und dokumentierte spater
vollstandig ,,75 Minuten einbeiniges Dantian-Stehen mit geschlossenen Augen®. Ich
schrieb ,Die funf Hirden des Pferdestands” und ordnete langfristige Pferdestand-,
Stand- und Koérperstrukturpraxis in ,Pferdestand: Wurzel und Achse — Systematische
Verifizierung und Dokumentation von der Standarbeit bis zur Kérperstruktur.
Zugleich schrieb ich Uber Santi Shi, Peng-Kraft, Faszien, Doppelschwert, Xingyi und
Tai Chi und dokumentierte Veranderungen in verschiedenen Phasen fortlaufend mit

Fotografien, hochauflésenden Videos, Smartwatch-Daten und Text. Der Wert dieser
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Aufzeichnungen liegt fir mich nicht darin zu beweisen, dass ich langer stehen kann
als andere, sondern darin zu zeigen, dass diese Kampfkunstlinie nach ihrer Ankunft

in Australien weiterhin wirklich praktiziert wird — Jahr fur Jahr.

Pferdestand und Santi Shi haben mir besonders deutlich gezeigt, dass traditionelles
Grundlagentraining nicht bedeutet, nur eine auf’ere Form einzunehmen und sie
moglichst lange auszuhalten. Von der anfanglichen Belastung der Beine bis zur
spateren Suche nach den Beziehungen zwischen Hufte, Wirbelsdule, Schwerpunkt,
Atmung und Gesamtstruktur habe ich allmahlich aufgehort, ,wie viele Minuten ich
stand” als Hauptfrage zu betrachten. Wichtiger wurde, wie der Korper Kraft tragt, wie
lokale Versteifung reduziert wird und wie die Struktur tatsachlich arbeitet. Genau
diese langfristige Veranderung dokumentiert ,Pferdestand: Wurzel und Achse®. Das
widerspricht der traditionellen Uberlieferung nicht, denn traditionelle Methoden
werden erst dann lebendig, wenn sie tatsachlich in den Kérper eingehen und sich

von einem Merksatz, einem Foto oder einer Haltung in reale Erfahrung verwandeln.

Genauso verhalt es sich mit dem einbeinigen Dantian-Stehen mit geschlossenen
Augen. Von ,40 Minuten strukturelles Goldenes-Hahn-Stehen® bis zur spater
vollstdndig dokumentierten Praxis ,,75 Minuten einbeiniges Dantian-Stehen mit
geschlossenen Augen® ist die Zeit selbst nur die am leichtesten sichtbare
Oberflachendatenzahl. Mich interessiert vor allem, wie der Kérper ohne visuelle
Referenz durch Propriozeption, Atmung, Schwerpunkt und Gesamtstruktur Stabilitat
erhalt. Deshalb behandle ich diese Aufzeichnungen nicht als Wettkampfergebnisse,
sondern als fortlaufendes Archiv langfristiger Kérperpraxis. Sie sind keine
voneinander isolierten Projekte neben Standarbeit, Santi Shi, Tai Chi und Xingyi,
sondern sind im Verlauf vieler Jahre allmahlich in derselben Kérperstruktur

zusammengeflossen.

Spater schrieb ich ,Kung Fu ist Leben® und ,[Extreme Kampfkunst] Das Training in
den Alltag integrieren®, weil Kampfkunst in Australien leicht vom wirklichen Leben
getrennt bliebe, wenn sie nur in einer wochentlichen Unterrichtsstunde, bei
Festauffihrungen oder einzelnen Veranstaltungen vorkdme. Mein Training ist langst
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Teil meines taglichen Lebens geworden. Morgens ans Meer zu gehen, zu stehen,
Formen und Schwert zu (iben, auf einem Bein zu trainieren und die Ubung
abzuschlieRen, braucht keine kurzfristige Vorbereitung fir einen Wettkampf oder
eine Auffihrung. Ob chinesische Kampfkunst in Australien wirklich weiterlebt,
entscheidet sich letztlich daran, ob konkrete Menschen sie Tag fir Tag weiter
praktizieren. Eine literarische Linie lebt durch kontinuierliches Schreiben; eine
Kampfkunstlinie lebt durch kontinuierliches Uben. Texte bewahren Gedanken, der

Korper bewahrt das, was sich nicht vollstandig in Worte fassen lasst.

Langjahrige Praxis fuhrte mich auf3erdem von einzelnen Stilen und Formen zu
gemeinsamen Gesetzmaligkeiten zwischen Faust, Schwert, Speer, verschiedenen
Waffen und Korperstrukturen. ,Das wahre Wesen von Xingyi und Tai Chi durch
Faust, Schwert und Speer herausarbeiten dokumentiert nicht ein einfaches
Nebeneinander von Xingyi, Tai Chi, Faust, Schwert und Speer, sondern meine
langjahrige Erfahrung mit den Beziehungen zwischen Kdrperstruktur,
Gesamtbewegung und Kraftwegen hinter diesen unterschiedlichen Methoden.
Waffen sind verschieden, Bewegungen sind verschieden und jede Kampfkunst
besitzt ihr eigenes System, doch am Ende mussen alle in demselben menschlichen
Kdérper umgesetzt werden. Fur mich ist nicht entscheidend zu dokumentieren, wie
viele Formen ich kenne, sondern ob ich nach vielen Jahren durch unterschiedliche

Bewegungen hindurch ihre gemeinsame Struktur erkennen kann.

Auch Tai-Chi-Schwert und Doppelschwert gehdren zu dieser langfristigen
Korperpraxis. Aus der Arbeit mit einem Schwert entwickelte ich schrittweise die
Praxis mit zwei Schwertern und bildete Gber lange Zeit Kombinationen wie synchron,
asynchron, gleichgerichtet und entgegengesetzt heraus. ,[Extreme Kampfkunst] Tai-
Chi-Doppelschwert“ dokumentiert diese Phase kdrperlicher Erkundung. Solche
persodnlichen Praktiken dirfen nicht rickwirkend als urspriingliche Formen meiner
Schule ausgegeben werden, und ich habe meine eigenen Trainingsweisen nie als
festgelegte Tradition der Vorganger bezeichnet. Fur mich bedeutet Respekt vor
Uberlieferung gerade, klar zu unterscheiden zwischen dem, ,was mein Lehrer mir

weitergab®, und dem, ,was sich in meiner eigenen langjahrigen Praxis entwickelt

149
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.
Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

{RHLERITY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maitimes.net.au

iﬁg TROVE LINKttps:/nla.gov.au/nla31402648
TRANSITION Author: JEFFI CHAO HUI WU | GR@t/orcid.org/0@miNa53183027

hat“. Uberlieferung bedeutet nicht, dass spatere Generationen jede Bewegung ihrer
Vorganger mechanisch kopieren mussen. Sie bedeutet, traditionelle Kampfkunst in
neue Korper, neue Lebenswelten und neue Zeiten weiterzufihren, ohne historische

Herkunft zu verandern oder Meister-Schuler-Beziehungen zu erfinden.

Ich habe langfristige Standarbeit und Strukturtraining auch unter realen dul3eren
Kraften gepruft. Die Bedeutung von ,Tai-Chi-Standarbeit gegen einen Gegner mit
doppeltem Korpergewicht® liegt fur mich nicht darin, Sieg oder Niederlage zu
beweisen, und erst recht nicht darin, eine einzelne Begegnung als Beweis
praktischer Kampffahigkeit zu vermarkten. Es ging darum zu beobachten, wie viel
von Wurzel, Achse, Schwerpunkt, Peng-Lu und Gesamtstruktur, die ich im Alltag
trainiert hatte, unter einer wesentlich gréf3eren duf3eren Kraft bestehen bleibt. Im
statischen Stand stabil zu sein und unter duf3erer Einwirkung die Struktur erhalten zu
kénnen, sind nicht dasselbe. Auch solche Erfahrungen gehéren deshalb zu meiner
korperlichen Verifizierung. Sie ersetzen kein langfristiges Training, helfen mir aber zu
prufen, welche Elemente meines Trainings wirklich vorhanden sind und welche

vielleicht nur subjektives Geflihl geblieben sind.

Genau deshalb stelle ich ,Uberlieferung® und ,Verifizierung“ nebeneinander. Wenn
von einer Schule nur ein Stammbaum Ubrig bleibt, aber niemand mehr (bt, wird sie
zu statischer Geschichte. Wenn jemand nur trainiert, aber nicht weif3, wer sein
Lehrer war und von wem wiederum dieser Lehrer gelernt hat, kann er selbst bei
groRer Fertigkeit kaum eine vollstédndige historische Uberlieferung tragen. Was ich
bewahren mdchte, ist gerade die Verbindung beider Seiten: vorne die Schule, hinten
die tatsachliche Praxis; Uber uns die Vorganger, nach uns die Nachkommenden; in
der Vergangenheit Geschichte und in der Gegenwart Dokumentation. Formen,
Ubungsmethoden und Waffen sind die sichtbaren Teile. Die Weitergabe von Mensch

zu Mensch ist das eigentliche Skelett einer Kampfkunstlinie.

In ,Die wahre Bedeutung des Erlernens bis zur Reife” dachte ich den Ausdruck ,es
wirklich gelernt haben“ neu. Fir mich bedeutet ,gemeistert nicht, mehr Schlage
aushalten zu kénnen oder besser kampfen zu kénnen, sondern die richtige Struktur
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gefunden zu haben. Deshalb sind weder die Dauer eines Pferdestands noch die Zeit
des einbeinigen Stehens mit geschlossenen Augen, weder die Mdglichkeiten des
Doppelschwerts noch die Grélie einer aulderen Kraft der letzte Malstab fir den Wert
einer Kampfkunstlberlieferung. Entscheidend ist, ob die von der Schule Uberlieferten
Methoden in den Korper eingegangen sind, ob langfristige Praxis eine stabile
Struktur hervorgebracht hat und ob ich unterscheiden kann, was aus der
Uberlieferung stammt und was aus persénlicher Erfahrung. Nur wenn diese Grenzen
klar benannt werden, werden spatere Leser heutiger Aufzeichnungen persdnliche
Erkundung nicht fur Uberlieferte Tradition halten und echte Meister-Schiler-Linien

nicht unter spater entstandenen Behauptungen verschwinden.

Das 2005 gegrindete Aust Winner Forum Ubernahm in diesem Prozess eine
besondere Funktion. Das Forum wurde nicht eigens dafur eingerichtet, heute die
,chinesische Kampfkunstiberlieferung in Australien“ zu ordnen; es besteht selbst
seit mehr als zwanzig Jahren und besitzt seit langem Bereiche zu Tai Chi und
anderen Kampfkinsten sowie Materialien zu Wang Xi'an, Lin Wenhui und weiteren
Kampfkunstpersonlichkeiten, Veranstaltungen und Artikeln. Rickblickend sind diese
im Forum verstreuten alten Beitrage, Fotografien, Veranstaltungsaufzeichnungen
und Personenmaterialien zu einem wichtigen digitalen Schauplatz geworden, an
dem ich meine frihen Kampfkunsterfahrungen zurtickverfolgen kann. Die Startseite
des Forums bewahrt bis heute einen Tai-Chi-Bereich und entsprechende historische
Inhalte. Eine solche Kontinuitat Uber mehr als zwei Jahrzehnte I&sst sich nicht durch

einen spater neu geschriebenen Lebenslauf ersetzen.

Aust Winner Forum

https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

Mit der Griindung von ,The Epochal Transition“ gingen meine zuvor verstreuten
Kampfkunstaufzeichnungen in eine Phase systematischer Ordnung Uber. Seit der
ersten Ausgabe habe ich nach und nach Tai Chi, Xingyi, Qigong, Standarbeit,
Waffen, Personen der Meisterlinien und kérperliche Verifizierung in Artikeln
dokumentiert und Ausgabe fiir Ausgabe geordnet. Werke wie ,Tai-Chi-Uberlieferung,
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die Essenz bleibt ewig®, ,Australian International Qigong and Tai Chi Academy*,
,GrolBmeister Lin Wenhui (Hugo Lam)“, ,Mein Tai-Chi-Meister, GroBmeister SHAN
YING®, ,Kurze Biografie des Tai-Chi-GroRmeisters Li Jingwu — Eine moderne
Kurzgeschichte des Chen- und Wu-Stil-Tai-Chi“, ,Mein Xingyi-Quan-Meister,
Grol3meister Zhao Hongwei“, ,2013: Eine Reise zu den Wurzeln des Tai Chi in
Chenjiagou®, ,[Globale Verbindung] Zehn groRe Meister treffen sich 2008 in
Hongkong®, ,[Kampfkunst] Inneres Kénnen der Meister-Schiiler-Uberlieferung®,
~LEXtreme Kampfkunst] Qigong und Tai Chi, ,Xingyi Quan, das in Australien
Wurzeln schlagt®, ,Zhao-Stil Xingyi Tai Chi in Australien®, ,40 Minuten strukturelles
Goldenes-Hahn-Stehen®, , 75 Minuten einbeiniges Dantian-Stehen mit
geschlossenen Augen®, ,Die finf Hirden des Pferdestands®, ,Pferdestand: Wurzel
und Achse — Systematische Verifizierung und Dokumentation von der Standarbeit
bis zur Korperstruktur®, ,Das wahre Wesen von Xingyi und Tai Chi durch Faust,
Schwert und Speer herausarbeiten®, ,[Extreme Kampfkunst] Tai-Chi-Doppelschwert",
,Kung Fu ist Leben®, ,[Extreme Kampfkunst] Das Training in den Alltag integrieren®,
,Die wahre Bedeutung des Erlernens bis zur Reife®, ,Der Korper ist das
Universum® und ,Die vier Kampfkunstlinien von Wu Chaohui in Australien® bilden
tatsachlich eine kontinuierliche Kampfkunstdokumentation: von Personen zu
Uberlieferung, von der Wurzelsuche zum Ausland, von Geschichte zur Gegenwart
und von Kampfkunststilen zur Kérperpraxis. Einige Texte handeln von Lehrern,
andere von Vorgangern; manche dokumentieren historische Ereignisse, einzelne
Trainings oder korperliche Erkenntnisse nach vielen Jahren. Fur sich betrachtet
besitzen sie jeweils ein eigenes Thema; verbunden bewahren sie jedoch den
Prozess, in dem meine Generation chinesische Kampfkunst in Australien

Ubernommen und weitergefuhrt hat.

The Epochal Transition

https://times.net.au/

Mit der fortschreitenden schriftlichen Ordnung dieser Erfahrungen begann ich auch,
Materialien, die zuvor nur in personlicher Erinnerung, alten Forenbeitragen und

Trainingsaufzeichnungen vorhanden waren, weiter zu eigenstandigen Dokumenten
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auszubauen. ,Die vier Kampfkunstlinien von Wu Chaohui in Australien®, ,Kurze
Biografie des Tai-Chi-GroRBmeisters Li Jingwu — Eine moderne Kurzgeschichte des
Chen- und Wu-Stil-Tai-Chi“, ,Xingyi Quan, das in Australien Wurzeln schlagt®, ,Das
wahre Wesen von Xingyi und Tai Chi durch Faust, Schwert und Speer
herausarbeiten®, ,Pferdestand: Wurzel und Achse — Systematische Verifizierung und
Dokumentation von der Standarbeit bis zur Kérperstruktur®, ,Kung Fu ist Leben®, ,75
Minuten einbeiniges Dantian-Stehen mit geschlossenen Augen® und , Tai-Chi-
Standarbeit gegen einen Gegner mit doppeltem Kérpergewicht® bilden Dokumente
auf unterschiedlichen Ebenen — von Personen der Meisterlinien und der Herkunft
einzelner Stile Uber ihre Verankerung in Australien bis hin zu Kérperstruktur und
langfristiger Verifizierung. Mehrere dieser Werke wurden in das TROVE-System der
National Library of Australia aufgenommen. Eine nationale Sammlung kann die
Meister-Schuler-Linie selbst nicht ersetzen und ebenso wenig beweisen, wie gut
jemand Kampfkunst beherrscht. Sie schafft jedoch einen 6ffentlichen, langfristig
auffindbaren Zugang zu persénlichen Kampfkunsterfahrungen, die sonst leicht mit
der Zeit verloren gehen kénnten. Viele friihere Kampfkunstlinien lebten
hauptséachlich durch miindliche Uberlieferung innerhalb der Schule weiter. Heute
kann ich gleichzeitig Personenbeziehungen, Fotografien, Videos, urspriingliche
Forenaufzeichnungen, Websites, fortlaufende Publikationen und Eintrage der
Nationalbibliothek bewahren. Dadurch besitzt die chinesische
Kampfkunstiberlieferung, die meine Generation in Australien erlebt hat, eine

vollstandigere digitale historische Kette als reine mundliche Weitergabe.

Ich schreibe diese Texte nicht als traditionelle Kampfkunst-Lehrblcher, weil ich das
dokumentiere, was ich tatsachlich erlebt habe: wie meine Lehrer mich unterrichteten,
wie ich Vorganger kennenlernte, in welchem Jahr ich wen traf, wie ich nach China
zurlckkehrte, um die Wurzeln aufzusuchen, wie ich in Australien weitertrainierte,
welche Veranderungen mein Kdrper durch langfristiges Training zeigte und wie ich
all diese Prozesse festhielt. Das sind die Inhalte, die mir am wichtigsten sind.
Techniken kénnen spéter erneut erlernt werden, und Ubungsmethoden kénnen in

anderer Form weitergegeben werden. Wenn jedoch Personen und zeitliche
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Zusammenhange abbrechen, kdnnen spatere Generationen kaum noch verstehen,
warum diese Kampfkunst nach Australien gelangte und durch wessen Hande sie

weitergegeben wurde.

Seit traditionelle Kampfkunst in die moderne Gesellschaft eingetreten ist, verandern
sich auch ihre Tragerformen. Friher beruhte die Weitergabe vor allem auf Meister-
Schiiler-Beziehungen, Trainingshallen und miindlicher Uberlieferung. Heute kann sie
zusatzlich uber Akademien, Verbande, Publikationen, Websites, 6ffentliche
Bibliotheken und digitale Archive bewahrt werden. Uber diese Verénderung habe ich
unter anderem in ,Tai Chi im Universitatssystem: Eine Neubewertung der Beziehung
zwischen Uberlieferungstragern und akademischen Institutionen® nachgedacht. Fiir
mich kénnen moderne Institutionen keinen Lehrer ersetzen, Universitaten keine
Meister-Schuler-Linie schaffen und digitale Archive kein korperliches Training
ersetzen. Sie kdnnen jedoch neue Formen der Bewahrung und Verbreitung neben
der traditionellen Meister-Schiiler-Uberlieferung darstellen. Entscheidend bleibt, dass
Herkunft nicht durch Institutionsnamen ersetzt wird, persdnliche Beziehungen nicht
nachtraglich umgeschrieben werden und kdrperliche Praxis nicht verschwindet, nur

weil die Kampfkunst in moderne Verbreitungssysteme eintritt.

Eine wichtige Aufgabe, die ich heute Gibernehme, besteht deshalb darin, die Namen
meiner Lehrer und alteren Mitglieder der Schule zu bewahren. Ich schreibe Uber Li
Jingwu und Shan Ying, Gber Zhao Hongwei, Li Chunling und die noch friiheren
Glieder dieser Linie; ich schreibe Uber Lin Wenhui und ordne Guangzhou,
Shenzhen, Hongkong, Chenjiagou sowie weitere Mitschiler und historische
Aktivitaten wieder in ihre urspringlichen Beziehungen ein. Ich mochte nicht, dass in
einigen Jahrzehnten nur noch ein Satz tbrig bleibt wie ,Wu Chaohui praktizierte in
Australien Tai Chi und Xingyi“, ohne erkennbare Herkunft. Was ich hinterlassen
mochte, ist: woher ich komme, bei wem ich gelernt habe, bei wem meine Lehrer
gelernt haben, wo wir uns trafen, welche Ereignisse tatsachlich stattfanden und wie

diese Formen und Ubungsmethoden von China und Hongkong nach Australien

gelangten.
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Diese Aufzeichnungen besitzen auf3erdem eine Mdglichkeit, die friiheren
Kampfkunstiberlieferungen nur selten hatten. Viele Geschichten einer Schule
wurden friher mindlich von Schilern weitergegeben; nach mehreren Generationen
konnten sich Personen, Jahre und Einzelheiten leicht verandern. Meine Generation
lebt bereits in einer Zeit, in der Fotografien, Videos, Forenbeitrage, Webseiten,
Publikationen und digitale Archive gleichzeitig erhalten werden kdnnen. Wenn ich
heute meine Kampfkunstlinie ordne, erzahle ich daher nicht erst Jahrzehnte spater
allein aus der Erinnerung, sondern versuche, damals entstandene Primarmaterialien
mit spateren systematischen Aufzeichnungen zu verbinden. Foreninhalte seit 2005,
Fotografien aus verschiedenen Jahren von Kampfkunstveranstaltungen, die
Uberlieferungsseiten der Australian International Qigong and Tai Chi Academy,
fortlaufende Artikel von ,The Epochal Transition®, eigenstandig zusammengestellte
Kampfkunstdokumente und zugehorige 6ffentliche Archive bilden gemeinsam eine

historische Spur, die wiederholt Uberprift werden kann.

Genau darin liegt der grofte Unterschied zwischen ,chinesischer
Kampfkunstiberlieferung in Australien“ und einer gewdhnlichen persdnlichen
Kampfkunstbiografie. Fiir mich ist Uberlieferung kein abstrakter Begriff, sondern ein
Weg, der Uber Personen, Zeiten, Orte, Artikel, Fotografien, Videos, Websites,
Publikationen und 6ffentliche Archive zurtckverfolgt werden kann. Die Australian
International Qigong and Tai Chi Academy bewahrt Uberlieferungssysteme und
Kampfkunstmaterialien, das Aust Winner Forum mehr als zwanzig Jahre
Internetgeschichte, ,The Epochal Transition® ordnet verstreute personliche
Erfahrungen zu fortlaufenden Publikationen, eigenstandige Kampfkunstwerke
gelangen zusatzlich in 6ffentliche Sammlungen, und ich selbst trainiere weiterhin
jeden Tag am Meer. Historische Dokumentation und heutige Korperpraxis sind nicht
voneinander getrennt. Gemeinsam bilden sie diese noch immer fortdauernde

chinesische Kampfkunstlinie in Australien.

Auf einer langeren Zeitachse ist dieser Weg langst mehr als die personliche
Erfahrung ,eines Chinesen, der in Australien Kampfkunst trainiert®. Im Oberlauf ist er

mit Personen und Meister-Schiler-Linien traditioneller chinesischer Kampfkunst
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verbunden; in der Mitte fihrt er durch Wurzelsuche, formelle Schulerschaft und
Kampfkunstaustausch auf dem chinesischen Festland und in Hongkong; nach seiner
Ankunft in Australien entstanden Akademie, Verband, Website, Forum,
Publikationen, éffentliche Sammlungen und tagliche Kérperpraxis. Das chinesische
Festland, Hongkong und Australien sind deshalb keine drei voneinander isolierten
Orte, sondern reale Raume, die dieselbe Kampfkunstlinie in verschiedenen
historischen Phasen durchlaufen hat. Die Linie Uberschritt geografische Grenzen,

ohne ihre Herkunft aus der Meister-Schiiler-Uberlieferung zu verlieren.

Ich bin stets der Ansicht, dass chinesische Kampfkunst nicht nur ihre Techniken
weitergeben muss. Fehlt eine einzelne Technik, kann sie erneut untersucht werden;
wird ein Abschnitt einer Form vergessen, kann er anhand von Materialien
rekonstruiert werden. Wenn man jedoch nicht mehr weil3, wer der eigene Lehrer war,
was die vorige Generation erlebt hat und wie eine Kunst bis in die Gegenwart
gelangte, dann ist das der eigentliche Bruch. Meine Lehrer werden eines Tages
Geschichte sein, und ich selbst ebenso. Solange wir uns heute noch treffen,
miteinander sprechen, fotografieren und erinnern kdnnen, ist es die Verantwortung
meiner Generation, ihre Namen, Geschichten und Uberlieferungsbeziehungen

festzuhalten.

Was ich tue, ist eigentlich sehr einfach: weitertrainieren, weiterdokumentieren und
die Geschichten der alteren Mitglieder meiner Schulen weiterschreiben. Die Namen
Li Jingwu, Shan Ying, Li Chunling, Zhao Hongwei und Lin Wenhui, die direkt mit
meinem Kampfkunstweg verbunden sind, sollen nicht nur in meiner Erinnerung
existieren. Die Kampfkunstkontakte zwischen Guangzhou, Shenzhen, Hongkong,
Chenjiagou und Sydney sollen nicht nur als alte Fotografien ohne Erklarung
zurtickbleiben. Tai Chi, Xingyi und Qigong, die heute in Australien weiter praktiziert

werden, sollen wissen, woher sie kommen und wohin sie weitergehen konnen.

Das ist mein Verstandnis der Weitergabe chinesischer Kampfkunstlinien in
Australien. Es bedeutet weder, chinesische Kampfkunst fir eine einzelne Vorflihrung
nach Australien zu bringen, noch im Ausland lediglich ein Schild mit einem
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Schulnamen aufzuhangen. Es bedeutet, eine von den Vorgangern kommende Linie
wirklich zu Ubernehmen, sie im eigenen Korper weiter zu praktizieren, in der eigenen
Zeit Aufzeichnungen zu hinterlassen und sie vollstandig an spatere Menschen
weiterzugeben. Nach China zurtickzukehren heif3t, die Wurzeln zu suchen;
Hongkong zu durchqueren heifdt, Verbindungen zu schaffen; in Australien Wurzeln
zu schlagen heildt, die Linie fortzufihren; tagliches Training heil3t, sie lebendig zu
halten; eine Akademie aufzubauen, Dokumente zu ordnen, 6ffentliche Sammlungen
und digitale Archive zu schaffen, bedeutet, diese Fortsetzung flr spatere
Generationen auffindbar zu machen. Solange die Namen der Schulen nicht
verschwinden, Geschichten der Vorganger weiter erzahlt werden, echte Praxis
fortgesetzt wird und historische Materialien auffindbar bleiben, ist diese

Kampfkunstlinie nicht abgebrochen.
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Anhang: Zugehdrige Kampfkunstliteratur und Aufzeichnungen

Die folgenden Dokumente wurden auf Grundlage der vorhandenen Artikelliste von
»1he Epochal Transition“ und éffentlich zuganglicher Materialien zusammengestellit.
Titel, Inhaltstibersicht und vorhandene Uberprifbare Links jedes Artikels werden als
eine nummerierte Einheit angeordnet. Die Links folgen der Reihenfolge NLA, AWA,
Website und Forum. Flr Eintrage ohne bestatigte Links werden keine erfundenen

Links erganzt; Zenodo-, DOI- und OpenAIRE-Angaben werden nicht aufgeflhrt.

|. Gesamtuberblick Gber Kampfkunstlinien und Personen der Meister-Schiler-

Uberlieferung

,Die vier Kampfkunstlinien von Wu Chaohui in Australien®

Inhaltstibersicht: Blindelt die verschiedenen Kampfkunstlinien, die ich lbernommen
habe, und ordnet die Beziehungen zwischen unterschiedlichen Phasen, Lehrern und
Stilen in eine gemeinsame Uberlieferungsstruktur ein. Es ist ein grundlegendes
Dokument zum Verstandnis der ,chinesischen Kampfkunstlinien in Australien®.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

AWA:

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699081

,Kurze Biografie des Tai-Chi-GrolAmeisters Li Jingwu — Eine moderne
Kurzgeschichte des Chen- und Wu-Stil-Tai-Chi*

Inhaltstibersicht: Dokumentiert aus der Perspektive eines Schilers der zweiten
Generation Li Jingwus Kampfkunstweg sowie die Uberlieferung des Chen- und Wu-
Stil-Tai-Chi und ist fir mich ein wichtiges Personendokument zur Rickverfolgung der

eigenen Tai-Chi-Linie.
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NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4157084878

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698392

,Mein Tai-Chi-Meister, Grolimeister SHAN YING*

Inhaltstuibersicht: Dokumentiert meinen Tai-Chi-Lehrer Grol3meister Shan Ying und
seine Uberlieferung. Shan Ying lernte bei Li Jingwu; ich selbst wurde zunchst von
Lin Wenhui eingefihrt und spater formell Schiler von Shan Ying. Damit ist Shan
Ying eine zentrale Person fur die Fortfihrung des Jingwu Tai Chi in meiner
Generation.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

,GroBmeister Lin Wenhui (Hugo Lam)*

Inhaltstibersicht: Dokumentiert den Kampfkunstweg von Gro3meister Lin Wenhui
und unsere langjahrige Lehrer-Schiler-Beziehung. Lin Wenhui war ein wichtiger
frGher Lehrer meines Qigong- und Tai-Chi-Wegs und spater auch eine wichtige
Verbindung zu GrolAmeister Zhao Hongwei und weiteren
Kampfkunstpersonlichkeiten.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696433

,Tai-Chi-Uberlieferung, die Essenz bleibt ewig*
Inhaltsiibersicht: Dokumentiert die Tai-Chi-Uberlieferung aus meinem eigenen

Kampfkunstweg und betont, dass traditionelle Kampfkunst nicht nur Bewegungen
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und Formen, sondern ebenso Personen, Schulen und Uberlieferungsbeziehungen
weiterfuhrt.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

.Mein Xingyi-Quan-Meister, Grollmeister Zhao Hongwei*

Inhaltsiibersicht: Dokumentiert die langjahrige Uberlieferungsbeziehung von meinem
Kennenlernen Zhao Hongweis 2007 bis zur formellen Schulerschaft 2024 und
zeichnet nach, wie sich daraus ein klar definierter Zweig des Zhao-Stil-Xingyi Tai Chi
in Australien entwickelte.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

J[Kampfkunst] Inneres Kénnen der Meister-Schiiler-Uberlieferung®
Inhaltsiibersicht: Dokumentiert aus dem Verhaltnis von Uberlieferung und
Kdrperpraxis Struktur, Kraftwege, Atmung und langfristige Lehrer-Schiiler-
Erfahrungen, die sich nicht allein durch Formen und Ablaufe ausdriicken lassen.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696761

[I. Wurzelsuche in China, Verbindungen tber Hongkong und Verankerung in

Australien

,2013: Eine Reise zu den Wurzeln des Tai Chi in Chenjiagou®

Inhaltstibersicht: Dokumentiert meine Reise 2013 nach Chenjiagou im Kreis Wen,
Henan, um die Wurzeln aufzusuchen, und verbindet die Tai-Chi-Praxis in Australien
erneut mit dem realen historischen Raum des traditionellen chinesischen Tai Chi.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696546

,[Globale Verbindung] Zehn grofl3e Meister treffen sich 2008 in Hongkong*
Inhaltstibersicht: Dokumentiert eine Kampfkunstveranstaltung in Hongkong 2008 und

die Beziehungen zwischen den beteiligten Personen; sie bildet einen wichtigen
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historischen Schauplatz, der meine Erfahrungen auf dem chinesischen Festland, in
Hongkong und Australien verbindet.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696804

,Xingyi Quan, das in Australien Wurzeln schlagt"

Inhaltstibersicht: Dokumentiert von der Zhao-Stil-Xingyi-Quan-Linie bis zur
langfristigen Praxis in Australien, wie Xingyi aus einer chinesischen Meisterlinie in
das tagliche Training in Sydney gelangte und reale Kontinuitat gewann. Es ist ein
reprasentatives Dokument fur eine ,chinesische Kampfkunstlinie, die in Australien
Wurzeln schlagt”.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699060

,Zhao-Stil Xingyi Tai Chi in Australien®

Inhaltstibersicht: Dokumentiert die reale Fortsetzung der Zhao-Stil-Xingyi-T aiji-
Schule von ihren chinesischen Meister-Schiler-Beziehungen bis nach Australien
und bewahrt die persdnlichen, organisatorischen und kampfkunstbezogenen
Beziehungen zwischen Zhao Hongwei und dem australischen Zweig.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

[ll. Plattformen der Kampfkunsttberlieferung in Australien

»2Australian International Qigong and Tai Chi Academy*

Inhaltstubersicht: Dokumentiert den Aufbau einer Plattform fur
Kampfkunstiberlieferung in Australien. Die Akademie konzentriert sich auf Qigong,
Tai Chi, Xingyi und Materialien zu den Meisterlinien und verbindet personliche
Uberlieferung, Kérperpraxis und éffentliche digitale Dokumentation.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html
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Akademie: https://taichiau.org/

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697059

Unterlagen zur Meister-Schuler-Linie der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Schule
Inhaltsiibersicht: Dokumentiert die Uberlieferungsbeziehung von Zhao Hongwei und
der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Schule und listet Zweige in Heilongjiang, Shenzhen,
Hongkong und Australien auf. Es handelt sich um 6ffentlich zugangliche Unterlagen
zur realen Uberlieferungsbeziehung des australischen Zweigs.

Akademie:
https://taichiau.org/cn/webpages/events/shenzhenxingyixiehui/zhaoshishichengbiao.

html

Unterlagen zu Grol3meister Zhao Hongwei

Inhaltstibersicht: Dokumentiert Zhao Hongweis Schulerschaft bei Li Chunling und die
Uberlieferung der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Schule; bewahrt auRerdem Materialien zu
unserem Kennenlernen 2007, meiner formellen Schilerschaft 2024 und zugehorigen
historischen Fotografien.

Akademie: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Verzeichnis der Schiler des Lingnan Jingwu Tai Chi

Inhaltstibersicht: Bewahrt 6ffentlich die personlichen Beziehungen der Jingwu-Tai-
Chi-Uberlieferung und vermerkt ausdriicklich ,Wu Chaohui (Einfiihrung durch Lin
Wenhui, Schiler von Shan Ying)“. Es ist eine der 6ffentlichen Quellen zu meiner Tai-
Chi-Linie.

Akademie: https://taichiau.org/cn/webpages/about_us/shanying_students.html

IV. Praxis von Qigong, Tai Chi und Xingyi

~LExtreme Kampfkunst] Qigong und Tai Chi"
Inhaltstibersicht: Dokumentiert die Verbindung von Qigong und Tai Chi in meinem
langfristigen Trainingssystem und zeigt, dass Qigong keine abgeschlossene friihe

Phase war, sondern weiterhin in Standarbeit, Tai Chi, Atmung und
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Abschlussubungen integriert ist.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698972

.Zehn Bedeutungen des Tai-Chi-Trainings*

Inhaltsiibersicht: Dokumentiert aus Sicht eines langjéhrig Ubenden persénliche
Erfahrungen zu Korper, Gleichgewicht und Lebensweise und erweitert die
Aufzeichnung traditioneller Kampfkunst Gber Kampf und Formen hinaus.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03article_27.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v03/cn_epochalQ3article_27.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697417

,Uber das endgiiltige Training der Peng-Kraft*

Inhaltstuibersicht: Dokumentiert auf Grundlage jahrelanger Stand-, Einbein- und
Gleichgewichtsibungen meine korperliche Erfahrung mit Peng-Kraft und
Gesamtstruktur im Tai Chi. Es ist eine Verifizierung, wie Uberlieferte Prinzipien in
langfristige persdnliche Praxis eingehen.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697968

,Das wahre Wesen von Xingyi und Tai Chi durch Faust, Schwert und Speer
herausarbeiten”

Inhaltsiibersicht: Dokumentiert auf Grundlage langjahriger Xingyi-, Tai-Chi-, Faust-
und Waffenpraxis, wie ich aus unterschiedlichen Bewegungen und Geraten die
Gesamtstruktur des Korpers und gemeinsame Bewegungsgesetze herausarbeitete.
NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699039
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~[Extreme Kampfkunst] Tai-Chi-Doppelschwert*

Inhaltstibersicht: Dokumentiert meine Doppelschwertpraxis auf der Grundlage
langfristigen Tai-Chi-Schwerttrainings, einschlie3lich synchroner, asynchroner,
gleichgerichteter und entgegengesetzter Kombinationen, und unterscheidet klar
zwischen traditioneller Uberlieferung und persénlicher Erkundung.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

»1ai-Chi-Standarbeit gegen einen Gegner mit doppeltem Koérpergewicht*
Inhaltstubersicht: Dokumentiert die Prifung langfristiger Standarbeit und
Gesamtstruktur unter deutlichem Gewichtsunterschied und realer du3erer Kraft.
Entscheidend ist nicht Sieg oder Niederlage, sondern ob die im statischen Training
entwickelte Struktur unter dulRerer Belastung weiter funktioniert.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764

V. Standarbeit, Dantian und langfristige korperliche Verifizierung

,Pferdestand: Wurzel und Achse — Systematische Verifizierung und Dokumentation
von der Standarbeit bis zur Korperstruktur®

Inhaltstibersicht: Ordnet langfristige Pferdestand-, Stand- und Koérperstrukturpraxis
systematisch, vom blo3en Tragen der Beinbelastung bis zu den Beziehungen
zwischen Wurzel, Achse, Hifte, Schwerpunkt und Gesamtstruktur.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035

,Die funf Hurden des Pferdestands®

Inhaltstibersicht: Fasst auf Grundlage langfristiger Pferdestandpraxis
Trainingsphasen wie Besténdigkeit, Ausdauer, Beintraining, Struktur und Offnung
der Hifte zusammen und dokumentiert, wie traditionelle Grundlagen durch tagliche
Korperpraxis fortgeflinrt werden.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/
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er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963

,40 Minuten strukturelles Goldenes-Hahn-Stehen auf einem Bein”

Inhaltstibersicht: Dokumentiert eine Trainingsphase, in der ich langer als 40 Minuten
auf einem Bein stand, und bildet einen wichtigen Vorlaufer der spateren langfristigen
Verifizierung des einbeinigen Dantian-Stehens mit geschlossenen Augen.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696807

.79 Minuten einbeiniges Dantian-Stehen mit geschlossenen Augen®
Inhaltstibersicht: Dokumentiert eine vollstdndige Kérperpraxis von mehr als 75
Minuten auf einem Bein mit geschlossenen Augen und verbindet Gleichgewicht,
Atmung, Propriozeption, Schwerpunktkontrolle und Gesamtstruktur in einem
kontinuierlichen Verifizierungsprotokoll.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

Website:

https://www.times.net.au/cn_epochal/books/Eyes_Closed_One_Leg_Stand_75min/E

yes-Closed_Danti_Single-Leg_Standing_75_Minutes.pdf

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698105

,oer Korper ist das Universum®

Inhaltstibersicht: Ordnet auf Grundlage jahrelanger morgendlicher Kiistenpraxis,
Beobachtung und Kérperaufzeichnungen meine langfristigen Uberlegungen zum
Dantian-Ursprung und zur Struktur des Lebens. Im Zentrum stehen nicht
Schulformen, sondern ein fortlaufendes Kdérperarchiv, das entsteht, wenn
traditionelle Kampfkunst in modernes personliches Leben eingeht.

AWA:
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https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

Website: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

VI. Kung Fu, Waffen und Kampfkunstleben in Australien

»,Kung Fu ist Leben”

Inhaltsiibersicht: Dokumentiert den Ubergang von spezialisiertem Training in den
Alltag. Kung Fu existiert nicht nur in Unterricht, Schulen und Vorfihrungen, sondern
wird durch tagliche Praxis als langfristige Lebensstruktur bewahrt.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042

~LExtreme Kampfkunst] Das Training in den Alltag integrieren®

Inhaltstbersicht: Dokumentiert, wie Kampfkunst aus Unterricht und spezialisiertem
Training in den Alltag Ubergeht und ihre Kontinuitat in Australien durch bestandige
Kdrperpraxis statt durch gelegentliche Vorfiuhrungen oder Veranstaltungen real wird.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697703

~[Extreme Kampfkunst] Die wahre Bedeutung des Erlernens bis zur Reife*
Inhaltstibersicht: Deutet ,gemeistert” aus jahrelangem Strukturtraining neu und
betont, dass es nicht bedeutet, mehr Schlage auszuhalten oder besser kampfen zu
kénnen, sondern die richtige Korperstruktur gefunden zu haben.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699079

,Der Schwertkdmpfer geht im Morgenrot*

Inhaltslibersicht: Verbindet morgendliche Kiistenpraxis in Sydney und Tai-Chi-
Schwert mit traditionellem Waffentraining, australischer Natur und Alltag und zeigt
damit eine reale Lebensform chinesischer Kampfkunst, die in Australien Wurzeln
geschlagen hat.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html
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https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

»Ein Schwert spaltet den Himmel, das Morgenrot erscheint®

Inhaltstuibersicht: Dokumentiert einen realen Moment des Tai-Chi-Schwerttrainings
an der Kuste und verbindet Kampfkunstbewegung, Kérperstruktur und originale
Fotodokumentation zu einem sichtbaren Archiv des Kampfkunstlebens in Australien.
AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Website:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

VII. Traditionelle Kampfkunstlinien und moderne Uberlieferungssysteme

»1ai Chi im Universitatssystem: Neubewertung der Beziehung zwischen
Uberlieferungstragern und akademischen Strukturen®

Inhaltslibersicht: Untersucht aus dem Verhaltnis traditioneller Meister-Schuler-
Uberlieferung und moderner akademischer Systeme die Rollen von Linie, Institution
und Uberlieferungstragern, wenn Tai Chi in moderne Bildung und éffentliches
Wissen eintritt, und betont, dass beide Systeme ihre jeweiligen Funktionen und
Grenzen bewahren missen.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4192307537

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698623

VIII. Wichtige 6ffentliche Plattformen

Australian International Qigong and Tai Chi Academy
Inhaltsiibersicht: Zentrale Uberlieferungsplattform, die Qigong, Tai Chi, Xingyj,
Jingwu Tai Chi, Zhao-Stil Xingyi Tai Chi, Personen der Meisterlinien,
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TRANSITION

Kampfkunstliteratur und zugehdrige historische Materialien bewahrt.

Website: https://taichiau.org/

»1he Epochal Transition®

Inhaltstbersicht: Zentrale Publikationsplattform, die Personen der Meisterlinien,
Kampfkunstgeschichte, Kérperpraxis und zugehorige thematische Dokumente
kontinuierlich ordnet und veréffentlicht.

Website: https://times.net.au/

Aust Winner Forum

Inhaltstbersicht: Historischer digitaler Schauplatz, der seit 2005 langfristig Tai Chi,
Xingyi, Qigong, Kampfkunstpersonlichkeiten, historische Aktivitaten,
Trainingsaufzeichnungen und Originalartikel bewahrt.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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A transmissao das linhagens marciais chinesas na
Australia

Autor: ZREiRE JEFFI CHAO HUI WU

Académico independente internacional / Herdeiro de linhagens marciais / Designer
de sistemas estruturais multidisciplinares

12.2 geracao do Tai Chi Chuan estilo Chen / 6.2 geragédo do Tai Chi Chuan estilo Wu
Herdeiro do Jingwu Tai Chi na Australia

Responsavel pelo Zhao-style Xingyi Quan na Australia / Presidente da Australian
Zhao-Style Xingyi Tai Chi Association

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

A transmissao das linhagens marciais chinesas nunca consistiu apenas em ensinar
a geragao seguinte uma forma de punho, uma forma de espada ou alguns métodos
de treino. As técnicas podem ser vistas em livros, as rotinas podem ser imitadas em
videos e os movimentos podem até ser decompostos quadro a quadro; porém, de
onde vem a relacdo mestre-discipulo, quem foram os predecessores, como
treinaram, como ensinaram e como transmitiram uma arte de uma geragao para
outra nao pode ser produzido por imitacdo. O que mais facilmente se perde nas
artes marciais chinesas nao sdo os movimentos, mas a escola, as pessoas € a
historia por tras deles. Ao longo de séculos, muitos métodos continuam a ser
praticados, enquanto as figuras de origem e as histérias de transmissao se tornam
vagas; para mim, isso € a verdadeira ruptura de uma linhagem. Por isso, o que fago
hoje ndo é apenas treinar: procuro preservar, tanto quanto possivel, os mestres e
membros da escola que conheci pessoalmente, as relagdes de transmissao, os
processos de treino, fotografias historicas, registros escritos e documentos publicos,
para que essas experiéncias entre China, Hong Kong e Australia possam continuar

a ser transmitidas.
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O meu caminho marcial ndo comegou numa genealogia organizada posteriormente,
mas formou-se passo a passo ao longo de décadas de relagdes reais. Depois de me
mudar para Sydney em 1992, o Grao-Mestre Lin Wenhui (Hugo Lam) tornou-se um
importante professor de iniciagdo no meu percurso de Qigong e Tai Chi. Essa
relacdo ndo € um nome acrescentado hoje para completar uma histéria: acompanha
mais de trinta anos da minha vida. Lin Wenhui estudou com Wang Xi’an e outros
mestres; por meio dele entrei em contato com Qigong, Tai Chi e artes marciais
tradicionais e, depois, com uma rede mais ampla de relagdes de transmissao.
Desde 2001 fui conselheiro honorario da Hong Kong Qigong and Tai Chi Society,
ligacdo que dura ha mais de vinte anos. Em 2007, Lin Wenhui apresentou-me ao
Grao-Mestre Zhao Hongwei. Vistos hoje, esses encontros, treinos e intercambios,
gue na época eram acontecimentos isolados, acabaram por formar uma linha que
liga a China continental, Hong Kong e a Australia. Os materiais preservados pela
Australian International Qigong and Tai Chi Academy impedem que essas relacoes

permanegam apenas fragmentos da minha memoaria.

O Qigong nao foi, na minha experiéncia marcial, uma etapa inicial depois substituida
pelo Tai Chi e pelo Xingyi. Desde a iniciagdo com o Grao-Mestre Lin Wenhui,
atravessa todo o meu treino e foi gradualmente incorporado ao trabalho de postura,
respiragao, Tai Chi, Xingyi, armas e ao encerramento da pratica. Mais tarde escrevi
“[Artes marciais extremas] Qigong e Tai Chi” justamente porque, na pratica de longo
prazo, Qigong e Tai Chi nunca foram para mim dois campos separados. O préprio
nome “Australian International Qigong and Tai Chi Academy” ndo surgiu da simples
combinacao de termos marciais; por tras dele ha uma experiéncia real que se

estende desde os anos 1990 até hoje.

Na linhagem do Tai Chi, tornei-me formalmente discipulo do Grao-Mestre Shan
Ying. Meu mestre Shan Ying, que escreve sob o pseuddénimo “Ruoshui”, é discipulo
direto do Grao-Mestre Li Jingwu e herdou os sistemas de Tai Chi dos estilos Chen e
Wu. A minha linhagem, portanto, remonta a Li Jingwu; sou herdeiro da 12.2 geracao
do estilo Chen e da 6.2 geracao do estilo Wu. Nos registros dos discipulos do

Lingnan Jingwu Tai Chi preservados pela Australian International Qigong and Tai
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Chi Academy consta claramente: “Wu Chaohui (iniciado por Lin Wenhui, discipulo
de Shan Ying)”. Essa frase curta liga décadas da minha experiéncia: Lin Wenhui foi
meu professor de iniciacdo, Shan Ying € meu mestre formal de Tai Chi e Shan Ying
foi discipulo de Li Jingwu. Nao é um titulo isolado, mas uma linha com

predecessores, mestre, discipulo e relagdes histoéricas.

Mais tarde escrevi especificamente “Meu mestre de Tai Chi, Grao-Mestre SHAN
YING” e organizei “Breve biografia do grande mestre de Tai Chi Li Jingwu — Breve
histéria moderna do Tai Chi Chen e Wu”. O objetivo é claro: ndo quero que, no
futuro, as pessoas saibam apenas que pratiquei Tai Chi Chen e Wu sem saber
guem me ensinou ou quem ensinou 0 meu mestre. Uma escola ndo continua
apenas porque as formas permanecem; é igualmente importante que os nomes das
pessoas € as relacdes entre elas possam ser reencontrados e que as historias da
geracao anterior cheguem a seguinte. Se a minha identidade marcial fosse
separada de predecessores como Li Jingwu e Shan Ying, perderia a profundidade
histérica essencial da transmissao. Registrar os meus mestres €&, por si s6, parte da

minha responsabilidade.

O Jingwu Tai Chi continua justamente por meio dessas relagdes mestre-discipulo. O
Grao-Mestre Li Jingwu nao deixou apenas formas e técnicas, mas uma linhagem
continuada pelos seus discipulos diretos. Shan Ying transmitiu essa linha a geracao
seguinte. O que hoje fagco na Australia como “Australian Jingwu Tai Chi” n&o é criar
uma nova escola desligada dos meus mestres, mas dar continuidade, no exterior,
ao Jingwu Tai Chi depois de chegar a Australia. Como Shan Ying usa “Ruoshui”
como pseuddénimo, “Ruoshui Tai Chi” também deve ser compreendido dentro do
contexto de transmissao do Jingwu Tai Chi. Cada geracéao precisa de discipulos
capazes de receber realmente a arte da geragao anterior; Ruoshui Tai Chi
representa uma continuidade real dentro dessa linha, e Australian Jingwu Tai Chi

leva-a adiante no hemisfério sul.

O meu caminho no Tai Chi também nao ficou limitado a Australia. Em 2013 viajei

pessoalmente a Chenjiagou, no condado de Wen, Henan, em busca das raizes. Nao
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foi turismo comum, mas o retorno de um praticante que ja vivia no exterior havia
mais de vinte anos ao espaco historico de origem do Tai Chi que aprendera. Ao
regressar da Australia a China e entrar em Chenjiagou, o Tai Chi estilo Chen, antes
presente em nomes de linhagem, principios e histérias de mestres, ligou-se a um
lugar real e a um espaco historico. Registrei essa experiéncia em “2013: viagem as
raizes do Tai Chi em Chenjiagou”. Hoje vejo que essa busca e a continuagao da
transmissao na Australia sdo partes do mesmo percurso: uma olha para a origem; a

outra leva a tradicdo adiante no exterior.

Hong Kong € outra etapa indispensavel dessa linhagem. Além da longa relagéo de
mestre e aluno com Lin Wenhui e da ligagao posterior com Zhao Hongwei, participei
pessoalmente de intercambios do meio marcial de Hong Kong. No veréao de 2008
participei do encontro que depois organizei como “[Conexao global] Dez grandes
mestres reunem-se em Hong Kong em 2008”. Hoje, o valor desse registro nao esta
apenas em quem encontrei, mas em preservar uma cena concreta do intercambio
entre a China continental, Hong Kong e o mundo marcial chinés no exterior. Uma
linhagem nunca € uma linha reta desenhada no papel: ela se estende por pessoas,
encontros e intercambios. Ao reorganizar na Australia fotografias antigas, atividades
e relagdes pessoais, ficou ainda mais claro para mim o papel de Hong Kong como

ponto de ligacgao.

A linhagem do Xingyi Quan também nasceu de relagbes humanas reais. Em 2007,
apresentado por Lin Wenhui, conheci o Grao-Mestre Zhao Hongwei; quando a
associagao de Xingyi Quan de Hong Kong foi criada em 2010, eu ja estava dentro
dessa rede de intercambio. Para mim, essa linhagem nao comecgou subitamente
numa cerimdnia de discipulado. A relacdo marcial continuou por muitos anos desde
2007. Somente em 2024 Zhao Hongwei recebeu-me formalmente como discipulo
interno, convertendo uma ligagcao de mais de uma década numa relacao formal de

mestre e discipulo.

Zhao Hongwei foi discipulo de Li Chunling, conhecido como o “Rei da Forcga Divina

do Nordeste”, cuja transmissao anterior remonta a Yang Yongwei. Zhao Hongwei é
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fundador e chefe geral da escola Zhao-style Xingyi Tai Chi. Escrevi “Meu mestre de
Xingyi Quan, Grao-Mestre Zhao Hongwei” porque uma simples linha de curriculo —
“discipulo de Zhao Hongwei” — nao explicaria como essa relagao se formou nem
mostraria Li Chunling e a transmissao anterior. A escola desenvolveu ramos em
Heilongjiang, Shenzhen, Hong Kong e Australia. Em 2025 fui incumbido de dirigir o
Zhao-style Xingyi Quan na Australia e presidir a Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi
Association. Isso n&o significa criar uma nova escola, mas estabelecer uma
continuidade clara dessa linhagem na Australia, ligando a origem chinesa, as

relagdes de Hong Kong e a pratica australiana.

Se tornar-me discipulo de Zhao Hongwei responde a pergunta “de onde venho”,
“Xingyi Quan enraizado na Australia” registra “como essa linhagem continua depois
de chegar a Australia”. Para mim, o Xingyi nao ficou huma genealogia chinesa:
ganhou realidade no treino diario em Sydney — Santi Shi, posturas, formas, armas
e estrutura corporal. “Enraizar-se na Australia” ndo significa renomear uma arte
tradicional nem cortar a origem para criar outra narrativa, mas assegurar que numa
nova terra ainda haja quem pratique, transmita e registre, mantendo sempre a
origem rastreavel. Uma linhagem apenas histérica deixa de viver; uma pratica sem

origem perde a escola. Procuro ligar essas duas pontas.

Mais tarde organizei essa continuidade como “Zhao-style Xingyi Tai Chi na
Australia”. O objetivo nao € acrescentar um novo rétulo ao meu nome, mas
preservar a relagao real entre Zhao Hongwei, a escola Zhao-style Xingyi Tai Chi e o
ramo australiano. Quando uma escola sai da China e chega ao exterior, se restar
apenas a pratica individual sem mestre, pessoas, organizagao e documentos
historicos claros, na geracao seguinte pode tornar-se uma “arte marcial ultramarina”
sem origem. Quero que o ramo australiano deixe a sua proveniéncia clara desde o
inicio.
Assim, o que hoje recebo na Australia ndo é um nome marcial criado
temporariamente. Tai Chi Chen, Tai Chi Wu, Jingwu Tai Chi, Zhao-style Xingyi Tai
Chi e a transmissao de Qigong convergiram na minha vida em épocas, pessoas e
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lugares diferentes. Por tras deles estao Li Jingwu, Shan Ying, Zhao Hongwei, Li
Chunling, Lin Wenhui e outros predecessores, além de encontros e buscas em
Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou e Sydney. Para mim, “transmissao
de quatro linhagens” ndo € uma lista de identidades, mas a reconexao de pessoas,
relagcdes e experiéncias numa cadeia historica rastreavel. “As quatro linhagens
marciais de Wu Chaohui na Australia” foi organizado nesse contexto, ndo para

inventar um novo sistema.

Em “[Artes marciais] habilidade interna da transmissao mestre-discipulo” registrei o
mesmo principio. O que realmente passa do mestre para o corpo do discipulo ndo
aparece por completo numa sequéncia filmavel. A forma pode ser aprendida e a
rotina memorizada, mas a compreensao do mestre sobre estrutura, trajetérias de
forga, respiragao, relaxamento e afundamento, abertura e fechamento e métodos de
treino entra no corpo pouco a pouco, por contato prolongado e pratica repetida. A
transmissao tem, portanto, uma relagdo humana que pode ser escrita numa
genealogia e uma continuidade corporal dificil de expressar apenas no papel.
Registrar claramente os mestres e deixar aquilo que realmente pratiquei s&o dois

lados da mesma responsabilidade.

Em junho de 2024 fundei na Australia a Australian International Qigong and Tai Chi
Academy. Para mim, ela ndo é apenas um local de ensino, mas uma plataforma de
longo prazo formada depois de trazer essas linhagens para a sociedade australiana.
Reune Qigong, Tai Chi, Xingyi, figuras de linhagem, atividades historicas, registros
de pratica e literatura marcial num site continuamente atualizado. A pagina principal
preserva materiais sobre Jingwu Tai Chi, Tai Chi Chen e Wu e Zhao-style Xingyi Tai
Chi, além de documentos de linhagem, obras praticas, artigos originais, escritos de
predecessores e atividades histéricas. Assim, a transmissao oral entre pessoas

ganha também uma forma publica de texto, imagem e registro digital.

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

https://taichiau.org/
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Dou especial importancia a pratica pessoal, porque uma linhagem sem pratica
corporal acaba reduzida a uma lista de nomes. Durante anos treinei de manha a
beira-mar em Sydney: postura do cavalo, Santi Shi, Tai Chi, Xingyi, espada simples
e dupla, outras armas, equilibrio de olhos fechados e encerramento com Qigong. O
que deixei ndo € uma apresentacao unica, mas registros continuos de vida. Escrevi
“40 minutos de postura estrutural do Galo Dourado”, depois registrei integralmente
“75 minutos de apoio Danti numa perna com os olhos fechados”; escrevi “As cinco
barreiras da postura do cavalo” e organizei anos de pratica em “Postura do cavalo:
raiz e eixo — verificagao e registro sistematicos da postura a estrutura corporal”.
Também registrei Santi Shi, Peng Jin, fascia, espada dupla e experiéncias corporais
de Xingyi e Tai Chi por meio de fotografias, video em alta defini¢cao, relégio

inteligente e dados.

A postura do cavalo e o Santi Shi mostraram-me especialmente que o treino basico
tradicional ndo consiste em assumir uma forma e simplesmente prolongar o tempo.
Do esforco inicial das pernas passei a procurar as relagdes entre quadril, coluna,
centro de gravidade, respiracéo e estrutura global. Aos poucos, “quantos minutos
fiquei” deixou de ser o foco; passei a observar como o corpo suporta forga, reduz
tensdes locais e faz a estrutura funcionar. “Postura do cavalo: raiz e eixo” registra
essa mudancga de longo prazo. Isso n&o contradiz a tradigdo: um método tradicional

s6 se torna vivo quando realmente entra no corpo.

O apoio Danti numa perna com os olhos fechados segue 0 mesmo principio. De “40
minutos de postura estrutural do Galo Dourado” ao registro integral de “75 minutos
de apoio Danti numa perna com os olhos fechados”, o tempo é apenas o dado mais
visivel. O que realmente observo € como, sem referéncia visual, o corpo mantém
estabilidade por propriocepc¢ao, respiragcao, centro de gravidade e estrutura global.
Nao trato esses registros como resultados de competicao, mas como arquivo
continuo de pratica corporal. Eles ndo sao projetos isolados de postura, Santi Shi,

Tai Chi ou Xingyi; ao longo dos anos convergem para a mesma estrutura corporal.
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Escrevi “Kung Fu é vida” e “[Artes marciais extremas] Integrar o treino na vida”
porque, depois de chegar a Australia, se a arte existir apenas numa aula semanal,
numa apresentacao festiva ou numa atividade ocasional, continuara separada da
vida real. O treino entrou no meu cotidiano: ir ao mar de manha, praticar posturas,
punhos, espada, equilibrio e encerramento nao exige preparagao para competicao
ou espetaculo. Para que a arte marcial chinesa viva realmente na Australia, ela
precisa existir na pratica diaria de pessoas concretas. A linhagem cultural vive pela
escrita continua; a linhagem marcial vive pelo treino continuo. O texto preserva
pensamento e historia; o corpo preserva aquilo que nao cabe inteiramente nas

palavras.

A pratica prolongada levou-me também a observar leis comuns entre punho,
espada, lancga, diferentes armas e estruturas. “Treinar a verdadeira esséncia do
Xingyi e do Tai Chi através de punho, espada e lan¢a” ndo junta simplesmente
modalidades; registra a minha compreensao das relagdes entre estrutura corporal,
movimento global e trajetérias de forca. As armas e movimentos diferem e cada
sistema tem as suas caracteristicas, mas tudo termina no mesmo corpo. O que vale
a pena registrar ndo é quantas rotinas sei, e sim se, depois de anos, consigo

perceber a estrutura comum por tras de movimentos diferentes.

A espada de Tai Chi e a espada dupla fazem parte dessa pratica corporal
prolongada. Da espada simples passei a dupla e, com o tempo, desenvolvi
combinagdes sincronizadas, assincronas, na mesma direcdo e em direcoes
opostas. “[Artes marciais extremas] Espadas duplas de Tai Chi” registra essa fase.
Essas exploragdes pessoais nao podem ser apresentadas como rotinas tradicionais
herdadas, e nunca as descrevi como formas fixas deixadas pelos predecessores.
Respeitar a transmisséo significa distinguir claramente “o que o mestre me
transmitiu” daquilo que “formei em pratica prolongada”. A tradicao nao exige copiar
mecanicamente cada movimento; permite que a arte entre em novos corpos, vidas e

épocas sem alterar a origem histérica nem inventar linhagens.
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Também submeti o trabalho de postura e estrutura a condigdes reais de forga
externa. “Trabalho de postura do Tai Chi contra um oponente com o dobro do peso
corporal”’ ndo pretende provar vitéria ou capacidade de combate, mas observar
guanto de raiz, eixo, centro de gravidade, Peng-Lu e estrutura global permanece
diante de uma forga muito maior. Ficar estavel em postura estatica e manter
estrutura sob forga externa sao coisas diferentes. Essa experiéncia faz parte da
minha verificagdo corporal: ndo substitui o treino prolongado, mas ajuda a distinguir

0 que realmente existe daquilo que ainda é apenas sensacao.

E por isso que coloco “transmiss&o” e “verificacdo pratica” juntas. Uma escola que
conserva apenas uma genealogia sem ninguém praticar torna-se histéria estatica;
alguém que apenas treina, mas nao sabe quem foi 0 seu mestre nem o mestre do
seu mestre, dificilmente assume uma transmissao historica completa. Quero
preservar a combinagao das duas coisas: a frente ha a escola; atras, a pratica;
acima, os predecessores; abaixo, as geragodes futuras; no passado, historia; no
presente, registro. Formas, métodos e armas séo a parte visivel; a continuidade

entre pessoas € o esqueleto real da linhagem.

Em “O verdadeiro significado de ter treinado até dominar” repensei a ideia de
“treinar até estar formado”. Para mim, isso nao significa suportar mais golpes nem
lutar melhor, mas encontrar a estrutura correta. Portanto, a duragao da postura do
cavalo, do equilibrio de olhos fechados, 0 manejo das espadas duplas ou a
resisténcia a uma forca externa ndo sao a medida final do valor da transmissao. O
importante é saber se 0 método recebido entrou no corpo, se a pratica prolongada
formou estrutura estavel e se consigo distinguir o que vem da linhagem do que vem
da experiéncia pessoal. S6 com esses limites claros os registros de hoje nao serao

confundidos amanha com tradicdo ancestral inventada.

O Aust Winner Forum, criado em 2005, também assumiu um papel especial. Ele nao
foi criado para organizar hoje a “linhagem marcial chinesa na Australia”; ja funciona
ha mais de vinte anos e ha muito mantém secdes de Tai Chi e materiais sobre
Wang Xi’an, Lin Wenhui e outras figuras, atividades e artigos. Vistos hoje, antigos
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topicos, fotografias e registros tornaram-se um importante local digital para rastrear
as minhas primeiras experiéncias marciais. A pagina principal ainda preserva
conteudo histdrico relacionado ao Tai Chi. Essa continuidade de mais de duas

décadas nao pode ser substituida por um curriculo escrito posteriormente.

Aust Winner Forum

https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

A criacao de “The Epochal Transition” levou os meus registros marciais dispersos a
uma fase de organizagao sistematica. Desde a primeira edi¢ao, publiquei e
reorganizei gradualmente textos sobre Tai Chi, Xingyi, Qigong, posturas, armas,
figuras de linhagem e verificagao corporal. Entre eles estao “A esséncia eterna da
transmissao do Tai Chi”, “Australian International Qigong and Tai Chi Academy”,
“Grao-Mestre Lin Wenhui (Hugo Lam)”, “Meu mestre de Tai Chi, Grao-Mestre SHAN
YING”, “Breve biografia de Li Jingwu”, “Meu mestre de Xingyi Quan, Grao-Mestre
Zhao Hongwei”, “2013: viagem as raizes em Chenjiagou”, o encontro de dez
mestres em Hong Kong, textos sobre transmissao interna, Qigong e Tai Chi, Xingyi
enraizado na Australia e muitos outros. Essa publicacado continua transforma
experiéncias dispersas em documentos que podem ser reencontrados e

comparados.

The Epochal Transition

https://times.net.au/

A medida que essas experiéncias foram organizadas em textos, comecei também a
transformar materiais antes existentes apenas na memoria pessoal, em topicos
antigos do férum e em registros de treino em documentos independentes. Obras
sobre as quatro linhagens, Li Jingwu, Xingyi enraizado na Australia, punho-espada-
lanca, postura do cavalo, Kung Fu como vida, 75 minutos de apoio com olhos
fechados e verificagao contra um oponente mais pesado formam diferentes niveis
de registro — pessoas, origens, implantacao na Australia, estrutura corporal e

pratica prolongada. Varias dessas obras entraram no sistema TROVE da National
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Library of Australia. A colecéo publica da a esses registros uma existéncia para

além do meu computador e dos meus préprios sites.

Nao escrevo esses textos como manuais tradicionais de artes marciais, porque
registro aquilo que realmente vivi: como 0s mestres me ensinaram, como conheci
predecessores, em que ano encontrei determinadas pessoas, como voltei a China
em busca das raizes, como continuei a treinar na Australia, que mudangas observei
no corpo € como documentei esses processos. Técnicas podem ser reaprendidas e
métodos podem circular sob formas diferentes; mas, se pessoas e datas se
perderem, as geragodes futuras dificilmente saberéo por que essa linhagem chegou a

Australia e por meio de quem foi transmitida.

Depois de entrar na sociedade moderna, os suportes da transmissao também
mudaram. No passado dependiam sobretudo de mestre-discipulo, escolas e
tradicao oral; hoje podem entrar em academias, associagdes, publicagdes, sites,
bibliotecas publicas e arquivos digitais. Refleti sobre isso em “Tai Chi no sistema
universitario: reavaliacdo da relacao entre herdeiros e estruturas académicas”.
Instituicdes modernas ndo substituem o mestre; universidades n&o criam linhagens;
arquivos digitais nao substituem o treino corporal. Mas podem tornar-se novos
suportes de preservacao e difusdo. O que deve ser protegido é a origem: nomes
institucionais ndo podem substituir a fonte, relagdes humanas ndo podem ser
reescritas por embalagens posteriores e a pratica corporal ndo pode desaparecer ao

entrar em sistemas modernos de comunicagao.

Por isso, uma tarefa importante para mim € preservar os nomes dos mestres e
predecessores. Escrevo sobre Li Jingwu e Shan Ying; sobre Zhao Hongwei, Li
Chunling e a transmissao anterior; sobre Lin Wenhui; e recoloco Guangzhou,
Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou e outros condiscipulos e atividades historicas
nas relacoes a que pertencem. Nao quero que, décadas depois, reste apenas a
frase “Wu Chaohui praticou Tai Chi e Xingyi na Australia”. Quero deixar registrado

de onde vim, com quem aprendi, com quem aprenderam os meus mestres, onde

179
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.
Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

{RHLERITY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maitimes.net.au

iﬁg TROVE LINKttps:/nla.gov.au/nla31402648
TRANSITION Author: JEFFI CHAO HUI WU | GR@t/orcid.org/0@miNa53183027

nos encontramos, que atividades realmente aconteceram e como essas artes

vieram da China e de Hong Kong para a Australia.

Esses registros tém uma condi¢gdo que antigas transmissdes raramente possuiam.
Muitas historias eram transmitidas oralmente e, apos algumas geragoes, pessoas,
datas e detalhes podiam mudar. A minha geragao ja pode preservar
simultaneamente fotografias, videos, topicos de forum, paginas de sites,
publicac¢des e arquivos digitais. Assim, ao organizar a linhagem hoje, ndo dependo
apenas da memoria décadas depois: procuro ligar materiais originais da época a
registros sistematicos posteriores. Conteudo do forum desde 2005, fotografias de
atividades, paginas de linhagem da academia, artigos continuos de “The Epochal
Transition”, documentos marciais independentes e arquivos publicos formam juntos

uma linha histérica que pode ser verificada repetidamente.

Essa € também a maior diferenga entre “a transmissao da linhagem marcial chinesa
na Australia” e uma experiéncia marcial pessoal comum. Aqui, transmissao nio &
conceito abstrato, mas uma rota rastreavel por pessoas, tempo, lugares, artigos,
fotografias, videos, sites, publicagdes e arquivos publicos. A Australian International
Qigong and Tai Chi Academy preserva sistemas e materiais de linhagem; o Aust
Winner Forum conserva mais de vinte anos de historia digital; “The Epochal
Transition” transforma experiéncias dispersas em publicagao continua; obras
independentes entram em cole¢des publicas; e eu continuo a treinar diariamente a
beira-mar. Registro histérico e pratica corporal presente nao estao separados: juntos

constituem uma linhagem ainda viva.

Vista numa linha temporal mais longa, essa rota ja ndo € apenas a experiéncia de
“um chinés praticando artes marciais na Australia”. A montante liga-se a mestres e
escolas tradicionais chinesas; no meio passa por busca de raizes, discipulado e
intercambios na China continental e em Hong Kong; depois de chegar a Australia,
forma academia, associacao, sites, forum, publicagdes, colecao publica e pratica

cotidiana. China continental, Hong Kong e Australia ndo sao trés lugares isolados,
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mas espagos reais atravessados pela mesma linhagem em épocas diferentes. Ela

cruza fronteiras geograficas sem perder a origem mestre-discipulo.

Sempre considerei que o0 que realmente precisa ser transmitido nas artes marciais
chinesas nao sao apenas as técnicas. Uma técnica perdida pode ser estudada
novamente; uma parte esquecida de uma rotina pode ser recuperada a partir de
materiais. Mas, quando ja nao se sabe quem foi o mestre, o que viveu a geragao
anterior e como a arte chegou ao presente, ocorre a verdadeira ruptura. Um dia os
meus mestres serao historia, e eu também. Enquanto ainda podemos nos encontrar,
conversar, fotografar e recordar, registrar os seus nomes, historias e relagdes de

transmissao € responsabilidade da nossa geracao.

O que fago é simples: continuar a treinar, continuar a registrar e continuar a
escrever as histérias dos predecessores da minha escola. Quero que nomes
diretamente ligados ao meu caminho — Li Jingwu, Shan Ying, Li Chunling, Zhao
Hongwei e Lin Wenhui — ndo existam apenas na minha memdria; que 0s
intercambios entre Guangzhou, Shenzhen, Hong Kong, Chenjiagou e Sydney nao
se reduzam a fotografias antigas sem explicacdo; e que o Tai Chi, Xingyi e Qigong

praticados hoje na Australia saibam de onde vieram e para onde podem continuar.

z

E isso que entendo por transmissao das linhagens marciais chinesas na Australia.
Nao é levar a arte chinesa a Australia para uma apresentacao, nem pendurar no
exterior uma placa com o nome de uma escola. E receber de verdade uma linhagem
vinda dos predecessores, continuar a pratica-la no préprio corpo, deixar registros no
préprio tempo e entrega-la de forma integra as geracdes seguintes. Voltar a China é
buscar as raizes; passar por Hong Kong € conectar; enraizar-se na Australia é
continuar; treinar todos os dias € manté-la viva; criar uma academia, organizar
documentos, entrar em colegdes publicas e preservar arquivos digitais € permitir
gue essa continuidade seja encontrada no futuro. Enquanto os nomes da escola nao
desaparecerem, as histérias dos predecessores continuarem a ser contadas, o
verdadeiro Kung Fu continuar a ser praticado e os documentos histéricos puderem
ser consultados, a linhagem nao estara interrompida.
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Apéndice: literatura e registros marciais relacionados

Os documentos abaixo foram organizados com base na lista existente de artigos de
“The Epochal Transition” e em materiais publicos. Em cada item numerado, titulo,
resumo e links verificaveis sdo mantidos como uma unica unidade; os links seguem
a prioridade NLA, AWA, site e forum. Quando ndo existe link aprovado, nenhum link
ficticio € acrescentado. Nao sao incluidas informacdes de Zenodo, DOI ou

OpenAlIRE.

|. Visédo geral das linhagens e figuras da transmissao

“As quatro linhagens marciais de Wu Chaohui na Australia”

Resumo: Organiza de forma concentrada as varias linhagens que recebi, integrando
diferentes periodos, mestres e sistemas numa mesma estrutura de transmisséao. E
um documento geral para compreender a “linhagem marcial chinesa na Australia”.
NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

AWA:

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699081

“Breve biografia do grande mestre de Tai Chi Li Jingwu — Breve histéria moderna
do Tai Chi Chen e Wu”

Resumo: Registra, da perspectiva de um discipulo de segunda geragao, a vida
marcial de Li Jingwu e a transmissdo dos estilos Chen e Wu, sendo um documento
central para rastrear a origem da minha linhagem de Tai Chi.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4157084878

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698392

“Meu mestre de Tai Chi, Grao-Mestre SHAN YING”
Resumo: Registra o meu mestre Shan Ying e a sua trajetoria de transmissao. Shan

Ying foi discipulo de Li Jingwu; eu fui iniciado por Lin Wenhui e formalmente aceite
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por Shan Ying, constituindo um registro importante da continuidade do Jingwu Tai
Chi na minha geracéo.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

“‘Grao-Mestre Lin Wenhui (Hugo Lam)”

Resumo: Registra a trajetéria marcial de Lin Wenhui e a nossa longa relagao
professor-aluno. Ele foi um importante professor de iniciagdo no meu Qigong e Tai
Chi e também a pessoa que mais tarde me ligou a Zhao Hongwei e a outras figuras
marciais.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Site:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696433

“A transmissdo do Tai Chi, esséncia eterna”

Resumo: Parte do meu préprio caminho para registrar a transmissao do Tai Chi,
salientando que a tradigado nao € apenas continuidade de movimentos e formas,
mas também de pessoas, escolas e relagcdes mestre-discipulo.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

Site:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

“‘Meu mestre de Xingyi Quan, Grao-Mestre Zhao Hongwei”

Resumo: Registra a relagao de longo prazo desde o nosso encontro em 2007 até o
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discipulado formal em 2024 e, a partir dai, o processo pelo qual o Zhao-style Xingyi
Tai Chi formou um ramo claramente definido na Australia.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

“[Artes marciais] Habilidade interna da transmissdo mestre-discipulo”

Resumo: Registra, a partir da relagao entre transmissao e pratica corporal,
estrutura, trajetdrias de forga, respiragéo e experiéncias de ensino prolongado que
nao podem ser expressas apenas por formas e rotinas.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696761

Il. Busca das raizes na China, conexdao em Hong Kong e implantagao na Australia

“2013: viagem as raizes do Tai Chi em Chenjiagou”

Resumo: Registra a minha viagem de 2013 a Chenjiagou, no condado de Wen,
Henan, ligando novamente a pratica australiana ao espaco histérico real do Tai Chi
tradicional chinés.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696546

“[Conexao global] Dez grandes mestres reunem-se em Hong Kong em 2008”
Resumo: Registra um encontro marcial em Hong Kong em 2008 e as relagdes entre
os patrticipantes, constituindo um importante cenario histérico que liga as minhas
experiéncias na China continental, Hong Kong e Australia.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696804

“Xingyi Quan enraizado na Australia”

Resumo: Da linhagem Zhao-style Xingyi Quan a pratica prolongada na Australia,
registra como o Xingyi entrou no treino cotidiano em Sydney e ganhou continuidade
real. E um documento representativo do enraizamento de uma linhagem chinesa na
Australia.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699060
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“Zhao-style Xingyi Tai Chi na Australia”

Resumo: Registra a continuidade real da escola Zhao-style Xingyi Tai Chi desde as
relagcdes mestre-discipulo na China até a Australia, preservando as relagbes
pessoais, organizacionais e marciais entre Zhao Hongwei e o ramo australiano.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

I1l. Plataformas de transmissao marcial na Australia

“Australian International Qigong and Tai Chi Academy”

Resumo: Registra a construgcdo de uma plataforma de transmissao na Australia,
centrada em Qigong, Tai Chi, Xingyi e materiais de linhagem, ligando transmissao
pessoal, pratica corporal e documentagao digital publica.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Site:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Academia: https://taichiau.org/

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697059

Materiais de transmissao da escola Zhao-style Xingyi Tai Chi

Resumo: Registra a relagéo de transmissao de Zhao Hongwei e da escola e
apresenta os ramos de Heilongjiang, Shenzhen, Hong Kong e Australia, constituindo
documentacao publica da relagao real do ramo australiano.

Academia:

https://taichiau.org/cn/webpages/events/shenzhenxingyixiehui/zhaoshishichengbiao.

html

Materiais sobre o Grao-Mestre Zhao Hongwei
Resumo: Registra a transmissao de Zhao Hongwei por Li Chunling e da escola
Zhao-style Xingyi Tai Chi, além do nosso encontro em 2007, discipulado formal em

2024 e fotografias historicas relacionadas.
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Academia: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Lista de discipulos do Lingnan Jingwu Tai Chi

Resumo: Preserva publicamente as relagdes pessoais da transmissao e registra
claramente “Wu Chaohui (iniciado por Lin Wenhui, discipulo de Shan Ying)”, sendo
uma das fontes publicas da minha linhagem de Tai Chi.

Academia: https://taichiau.org/cn/webpages/about_us/shanying_students.html

IV. Pratica de Qigong, Tai Chi e Xingyi

“[Artes marciais extremas] Qigong e Tai Chi”

Resumo: Registra a integracéo de Qigong e Tai Chi no meu sistema de treino
prolongado, mostrando que o Qigong continua presente em posturas, Tai Chi,
respiracao e encerramento da pratica.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698972

“Dez significados da pratica do Tai Chi”

Resumo: Registra, do ponto de vista de um praticante de longo prazo, experiéncias
pessoais sobre corpo, equilibrio e modo de vida, ampliando o registro da arte para
além de combate e rotinas.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03article_27.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochalO3article_27.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697417

“Sobre o treino final do Peng Jin”

Resumo: Registra a minha experiéncia corporal com Peng Jin e estrutura global a
partir de anos de posturas, equilibrio numa perna e treino de estabilidade,
verificando como principios herdados entram na pratica pessoal.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/
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er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697968

“Treinar a verdadeira esséncia do Xingyi e do Tai Chi através de punho, espada e
lanca”

Resumo: Com base em pratica prolongada de Xingyi, Tai Chi, punho e armas,
registra como compreendi a estrutura global do corpo e leis comuns de movimento
por meio de agdes e instrumentos diferentes.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699039

“[Artes marciais extremas] Espadas duplas de Tai Chi”

Resumo: Registra a minha pratica de espadas duplas construida sobre anos de
espada de Tai Chi, incluindo combinag¢des sincronizadas, assincronas, na mesma
diregao e opostas, distinguindo claramente tradi¢cao recebida e exploragéo pessoal.

Forum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

“Trabalho de postura do Tai Chi contra um oponente com o dobro do peso corporal”

Resumo: Registra a verificagao do trabalho de postura e estrutura global sob grande
diferenca de peso e forga externa real. O foco nao é vitéria ou derrota, mas observar
se a estrutura formada no treino estatico continua a funcionar.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764

V. Posturas, Danti e verificagao corporal de longo prazo

“Postura do cavalo: raiz e eixo — verificagao e registro sistematicos da postura a
estrutura corporal’

Resumo: Organiza sistematicamente anos de postura do cavalo, trabalho de postura
e estrutura corporal, passando da simples carga nas pernas as relacoes entre raiz,

eixo, quadril, centro de gravidade e estrutura global.
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NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035

“As cinco barreiras da postura do cavalo”

Resumo: Resume, a partir de pratica prolongada, fases como constancia,
perseveranca, treino das pernas, estrutura e abertura do quadril, registrando como
fundamentos tradicionais sdo mantidos por treino corporal diario.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963

“40 minutos de postura estrutural do Galo Dourado numa perna”

Resumo: Registra uma fase em que permaneci mais de 40 minutos apoiado numa
perna, sendo um antecedente importante da posterior verificagao prolongada do
apoio Danti com os olhos fechados.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696807

“75 minutos de apoio Danti numa perna com os olhos fechados”

Resumo: Registra uma pratica corporal completa de mais de 75 minutos numa
perna com os olhos fechados, reunindo equilibrio, respiragao, propriocepcao,
controle do centro de gravidade e estrutura global num registro continuo.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

Site:

https://www.times.net.au/cn_epochal/books/Eyes_Closed_One_Leg_Stand_75min/E

yes-Closed_Danti_Single-Leg_Standing_75_Minutes.pdf

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698105
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“O corpo é o universo”

Resumo: Organiza reflexées de longo prazo sobre a origem Danti e a estrutura da
vida com base em anos de pratica matinal a beira-mar, observagao e registros
corporais. O foco € um arquivo corporal continuo criado quando a arte tradicional
entra na vida moderna.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

Site: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

VI. Kung Fu, armas e vida marcial na Australia

“Kung Fu é vida”

Resumo: Registra a passagem do treino especializado para a vida cotidiana. O
Kung Fu nao existe apenas em aulas, escolas e apresentag¢des, mas € preservado
como estrutura de vida por meio da pratica diaria.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042

“[Artes marciais extremas] Integrar o treino na vida”

Resumo: Registra como a arte passa das aulas e do treino especializado para o
cotidiano, tornando a sua continuidade na Australia uma pratica corporal constante,
€ nao uma apresentacao ocasional.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697703

“[Artes marciais extremas] O verdadeiro significado de treinar até dominar”
Resumo: Reinterpreta “dominar” a partir de anos de treino estrutural, salientando
gue nao significa suportar mais golpes ou lutar melhor, mas encontrar a estrutura
corporal correta.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699079

“O espadachim caminha na aurora”

Resumo: Liga o treino matinal a beira-mar em Sydney e a espada de Tai Chi a
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natureza australiana e a vida cotidiana, mostrando uma forma real de vida da arte
marcial chinesa enraizada na Australia.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Site:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

“Uma espada rasga o céu, surge a aurora”

Resumo: Registra um momento real de treino de espada de Tai Chi a beira-mar,
unindo movimento marcial, estrutura corporal e fotografia original num arquivo
visivel da vida marcial na Australia.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Site:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

VII. Linhagens tradicionais e sistemas modernos de transmissao

“Tai Chi no sistema universitario: reavaliacdo da relacao entre herdeiros e estruturas
académicas”

Resumo: Discute os papéis da linhagem, da instituicdo e dos herdeiros quando o Tai
Chi entra na educacdo moderna e no conhecimento publico, defendendo que
transmissao tradicional e sistema académico preservem funcgdes e limites proprios.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4192307537

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698623
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VIII. Principais plataformas publicas

Australian International Qigong and Tai Chi Academy

Resumo: Principal plataforma de transmissao que preserva Qigong, Tai Chi, Xingyi,
Jingwu Tai Chi, Zhao-style Xingyi Tai Chi, figuras de linhagem, literatura marcial e
materiais historicos relacionados.

Site: https://taichiau.org/

“The Epochal Transition”
Resumo: Principal plataforma editorial que organiza e publica continuamente figuras
de linhagem, histéria marcial, pratica corporal e documentos tematicos relacionados.

Site: https://times.net.au/

Aust Winner Forum

Resumo: Espaco histérico digital que, desde 2005, preserva por longo prazo Tai
Chi, Xingyi, Qigong, figuras marciais, atividades histéricas, registros de treino e
artigos originais relacionados.

Férum: https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

191
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.
Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://taichiau.org/
https://times.net.au/
https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

. {BFLEKIEY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maiftimes.net.au
ke TROVE LINKttps://nla.qov.au/nla3i|1402648
Author: JEFFI CHAO HUI WU | OR@H)/orcid.org/0amng53183027

TRANSITION

MNepepa4a kutamckux 60eBbix Tpaguumin B ABCTpanuu

AsTop: MEARE JEFFI CHAO HUI WU

MexayHapoaHbIn He3aBuCUMbIN nccnegoBatens / Hocutens 60eBbix Tpaguumi /
[MpOEeKTUPOBLLMK MHOrONPOMUIbHBLIX CTPYKTYPHbBIX CUCTEM

12-e nokoneHue TanusnutoaHb cTung YaHb / 6-e nokoneHne TanyauyroaHb ctung Y
Hocutenb Tpagnuuu LisanHby Tanuysun B ABcTpanum

MaBa Yxao-ctuns cuHbuutoaHsb B ABctpanum / MNpesngeHT Australian Zhao-Style
Xingyi Tai Chi Association

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Mepenaya kutamckmx 6oeBbIX TpaauLUUA HAKOrAa He CBOAUNACH NULLL K TOMY, Y4TOObI
Hay4MTb crneaytoLlee NoKoneHme KOMMEKCY KynadHblx opM, popmMe C MEYOM UMK
HECKONbKUM MeTodam TPEHMPOBKU. O TEXHMKAX MOXHO NpOYMTaTh B KHUraX,
KOMMJIEKCbI MOXHO KONMpOBaTh NO BUAEO, a ABMKEHUS — pa3bupaTb kagp 3a
kagpoMm. Ho nmutaumsa He cnocobHa BOCMPOM3BECTU, OTKyAa NpuLLa NIMHKS
nepegayu, Kto 6binn NpeawecTBEHHMKN, Kak OHU TPEHMPOBANUCh, Kak yunnu
YYEHMNKOB 1 KakuMm 06pa3om UCKYCCTBO NEPEXOAMIO0 OT O4HOro NMOKOMEHUS K
apyromy. B kutanckmx 60eBbIX MCKyCCTBaxX Yalle BCEro yTpaymBalTCAa HE caMu
ABWKEHWS, a LWKona, Noan n UCtopus, ctoswas 3a HUMKU. Ha npoTspkeHun ctoneTui
MHOIMe CUCTEMbI U METOAbI NPOAOIKANM NPAKTUKOBATbLCS, TOrAa Kak IMYHOCTU UX
HOCUTENEN U UCTOPUKN Nepeaayvn NOCTENEHHO CTAHOBUINCE PacnsbiBYaTLIMU.
MMeHHO 3TO A cuMTalo HacTosILWMM pa3pbiBOM NPeeMCcTBEHHOCTU. [To3aToMy cerogHs
S1 3aHMMaloCb He TOSMbKO TPEHUPOBKOMW. A cTapaloCb HACKOMbKO BO3MOXHO
COXPaHUTb UMEHa yuYuTenem n COy4eHNKOB, KOTOPbIX 3Han JIMYHO, OTHOLLEHMS
nepenayuv, CBO TPEHUPOBOYHbIN NYTb, UCTOPUYECKNE poTorpadum, MMCbMEHHbIE
3anMcu n OTKPbITblE OKYMEHTbI, YTOObI 3TOT ONbIT, CBA3bIBaOWMIA Kntan, MOHKOHT 1

ABCTpaJ'II/IPO, MOl nepefaBaTbCA AarblLue.
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Moi nyTb B 60€BbIX MCKyCCTBaX Hayarncs He ¢ pogOCIIOBHOW, COCTaBNEHHON 3a4HNM
yncrnom. OH cknagbiBancd war 3a Lwarom U3 peasnbHblX YernoBeYeCKNX OTHOLLIEHWI
Ha nNpoTskeHun aecatuneTnin. Nocne nepeesga B CuaHen B 1992 roagy
rpaHamactep JIvHb BaHbxyan (Hugo Lam) ctan ogHMM 13 BaXKHENLINX HAaCTaBHUKOB
Ha paHHeM aTane Moero nyTu B UUryH u Tanyaun. Ero nms He 6bino gobasneHo
cerofHs paau NOMHOTblI UCTOPUN: 3T OTHOLLEHUS ABNAOTCA YaCTblo MOEWN XU3HU
yxxe 6onee Tpuguatu net. JlnHb BaHbxyan yuunca y Ban CuaHsa n gpyrnx crapLumx
MacTepoB. Yepes Hero 9 N03HaKOMUIICA C UUIyH, Tanu3n n TpaguunoHHbIMU
©0eBbIMM NCKYCCTBaMM, a 3aTeM — C Donee LWMPOKOWN CETLIO YUUTENEN U NNHNI
nepegayn. C 2001 roga s 6bin no4é€THbIM coBeTHMKOM Hong Kong Qigong and Tai
Chi Society; ata cBasb npogomkaetcs 6onee geaguatu net. B 2007 rogy JTnHb
BaHbXxyan no3HakoMun MeHs ¢ rpaHgMmactepomMm Yxao XyHBaem. CnycTa roabl cTano
BWAOHO, YTO OTAENbHbIE BCTPEYMN, TPEHNUPOBKN U OOMEHbI, KOTOpbIE Toraa Kasanucb
pa3po3HEHHbIMU COBLITUSAMU, NOCTENEHHO COEAMHUIMUCE B OOHY NUHUIO,
npoxoasLuyto Yepes matepukoBblt Kutan, TOHKOHT 1 ABcTpanutio. Australian
International Qigong and Tai Chi Academy Takxe coxpaHseT matepuansl,
cBA3aHHble € JIMHb BaHbxyaem, Yxao XyHBIEM N UX NUHUAMU Nepenadn, no3Tomy

3TW OTHOWeEHMUS BornbLle He CyWEeCTBYHOT JINLb KaK CbpaFMeHTbl MOEN NamaTu.

LinryH B MOEM onbiTe He Obln paHHUM 3TanoM, KOTOPbIM MO3Xe 3aMeHUNN Tanu3un u
cuHbMUoaHb. C nepBbiX 3aHATUIN Y rpaHamMacTepa JIMHb BaHbXyas LMryH noCTOsIHHO
NPUCYTCTBOBAI B MOEW NPaKTUKEe N MOCTENEHHO BOLLEN B CTOSIYYIO paboTy,
AblXaHue, Tanusn, CUHbULUAHb, PaboTy C OpyXMem 1 3aBepLuatoLLyto YacTb
TpeHnpoBKU. [Mo3xe 9 Hanncan cTaTbio «[OKcTpemMarnbHble 60eBble NCKYCCTBA]
LinryH n Tanyam» MMeHHO NOTOMY, YTO B MHOTOfIeTHEN NpakTUKe UUryH n Tanuyau
HUKorga He 6bInNKn 4Ng MeHsa ABYMSA U30nMpoBaHHbIMK obnactamu. HassaHue
«Australian International Qigong and Tai Chi Academy» Takke BO3HUKINO He U3
NPOCTOro COeAMHEHUSI HECKOSTbKMX TEPMUHOB: 3a HUM CTOUT pearnbHasi UICTOpKUS,

npogomkarwasncs ¢ 1990-x rogoB 4O HACTOALEro BpEMEHN.

B nuHum Tanyau 8 odpuymaneHo ctan y4eHnkom rpaHamactepa Wans MHa. Mon

yuntens WaHb VH, ncnonbayowmin nutepaTtypHblin NceBAoOHUM «XKoLyiny, ABNAeTCs
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NpPsMbIM y4eHUKOM rpaHgmacTtepa J1v LisuHby n yHacnegosan cuctemsl Tamuaun
ctunen Yanb n Y. MNoatomy moa nuHma Yepes LaHb MiHa BocxoguT K J1n LisnHby; 4
ABNAIOCb HacnegHMKoM 12-ro nokoneHnsa Tamusnytoadb ctuna YaHb 1 6-ro
nokonenus ctuna Y. B cnmcke yyeHukos Lingnan Jingwu Tai Chi, koTopbIri XpaHUT
Australian International Qigong and Tai Chi Academy, npsamo 3anuncaHo: «Y Yaoxyan
(HavanbHoe obyyeHune y JInHb BaHbXxyast; ydeHuk LaHb NHa)». OTa kopoTkasa dpasa
CBA3bIBaET ANS MeHs AecaTuneTus onbiTta: JInHb BaHbxyan 6bin MOUM paHHUM
HacTaBHUKOM, WWaHb TH — moum odmuymanbHbiM yumntenem Tamuysu, a lans VK
yunncs y Jln LUsnHby. OT0 HE OTAENbHbIA TUTYI, a NIMHUSA, B KOTOPOWN €CTb

npeawecTtBeHHUKN, yunTenb, Y4EeHUK N NICTOPUHECKME OTHOLLEHNA.

Mo3xe A cneunansHo Hanucan «Mown yumtene Tanusun, rpaHamactep SHAN YING» n
nogrotosun «Kpatkyto 6uorpacuio Bennkoro mactepa tamysm Jlm LisauHby —
KpaTKyt0 COBPEMEHHYIO NCTOPUIO Tanuaun ctunen Yaub n Y». MNpuynHa npocta: g He
X04y, YTOObI CNYCTS rogbl 3HaNM TOMbKO TO, YTO S NPaKTUKOBan Tanyau ctunen YaHb
N Y, HO HE 3Hann, KTO MeHSs y4un 1 KTo y4un moero yuutens. Lkona npogomxkaeTcs
He TOMbKO NOTOMY, YTO OCTaKTCA POPMbI; CTOSb e BaXHO, YTOObI COXPaHANUCH
UMeHa nogen, OTHOLLEHUS MeXAY HUMWU U UCTOPUN NpeablayLero NoKoseHus,
KOTOpble CMOXET HauTu cneaytowee. Ecnv otaenutb Moo 60eBy0 MAEHTUYHOCTL OT
Takux npegecTBeHHUKOB, Kak JTn LsnHby 1 LaHb VIH, OHa NUwMTCca BaXkHenLwen
nctopudeckon rnybuHsl nepegayn. NMoatomy ukcaumnsa NCTOPUM MOUX yuuTenemn

cama sIBNsieTCsl YacTblo MOEN OTBETCTBEHHOCTN.

LIsvHbYy Tany3m NpogomkaeTcss MMEHHO Yepes TakMe OTHOLLEHUS nepeaaydn.
paHgmacTep Jn LisanHby ocTaBun He TONBbKO (POPMbl U TEXHUKK, HO U JINHUIO,
KOTOPYIO MPOJOIDKUNN ero npsimble ydyeHukn. Mon yuntens LWaHb UH, kak npsamon
yyeHuk Jln LIsuHby, nepegan eé cnegyrowemy nokoneHunto. To, YTo cerogHs s
NPaKTUKYIO U COXPaHSo KaK «L|3anHby Tanyau B ABCTpanuny, He SBNseTcs HOBOW
LLIKOMOW, CO34aHHON OTAENbHO OT MOMX yYnTENENW, a NnpeacTtaBnsaeT cobon
3apybexHoe npogormkeHne LIsamHby Tanusm nocne ero npuxoga B ABCTpanuio.
Mockonbky LWaHb H ncnonbayet ncesgoHnm « Koy, «>Kowwyn Tanyam» takke

Hellb34 NOHNUMaTb BHE KOHTEKCTA JINMHNUU Ll3I/IH'by T8I7ILL3I/I. Kam,qomy NOKOJIEHNIO
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MacTepOB HYXXHbl YY4EHWUKN, CNOCOBHbIE NO-HACTOSALLEMY NPUHATL 3HAHUE
npeabiaywero nokoneHusa. XKoLy Tamusn aBrnseTcs OgHUM U3 XXUBbIX
NPOAOITHKEHUM 3TON MEXNOKONeHYeckon nepeaayn, a LisuHby tanysm B Asctpanum

BeOeT Ty Ke NIMHUIO Aanblue, B KOxxHOe nonywapue.

Mow nyTb B Tanyau He orpaHunydnncs Asctpanuen. B 2013 rogy s nnyHo npuexan B
YaHbuasaroy, yesa BaHbCAHb, MPOBUHLNA X3HaHb, YTOObLI 06paTUTLCA K MCTOKAM.
[na meHsa 310 Gbina He 0bblYHaA Noesaka, a Bo3BpaLLeHMe NPaKTUKYOLWEro,
npoxwueLuero 3a pybexom 6onee gBaguaTtn neT, K UCTOPUYECKOMY UCTOYHUKY
Tanusn, KoTopomy oH yuurncs. Korga s BepHyncsa ns Asctpanuu B Kutam n okasancs
B YaHbU3sroy, Tanusm ctuns YsHb, paHee CcyleCcTBOBaBLUMI ANA MEHS Yepes3 MMeHa
NMHUK, NPUHLMIMBI U pacckasbl MacTepoB, COEANHUIICS C pearnbHbIM NnaHawagTomM n
ncrtopmndecknum mectom. Noaxe s 3anucan aToT onbIT B cTaTbe «2013: nyTewecTane
K MCTOKaM Tanuyaun B YaHbU3aroy». CerogHsa g BUXy, YTO 3TO BO3BpaLLEHNE K
NCTOKaM 1 nocnegyroLlee npogormkeHne Tanysm B ABctpanum 6binm He pasHbiMU
cobbITMAMU: OAHO 06paLLanocb K UCTOYHUKY, APYroe HeCno Tpaguuuio ganslue 3a
py6ex. BmecTte oHM 06pasytoT nyTb, N0 KOTOPOMY KUTaMckas boesas NMHUS npuywina
13 cBoeK poamHbl B ABCTpanuio, a u3 ABctpanum BHOBb 0b6paTuniachb K CBOUM

KOPHSIM.

["OHKOHI — eLé OaMH HE3aMEHUMBbIN y3er 3TOU NUHUN. [TOMUMO MHOrONEeTHUX
OTHOLLEHUN yunTensa n ydeHuka c rpaHgmactepom JInHb BaHbxyaem 1 nosgHenwen
CBSA3N C rpaHaMacTepom Yxao XyHBIeM, S IMYHO y4acTBOBan B obMeHax
rOHKOHrckoro 6oesoro coobuwecrtsa. Jletom 2008 roga A 6611 Ha BCTpeye, KOTOPYHO
noaxe ocdopmun B ctatbe «[[nobanbHas cBa3b] [lecaTb BegyLLMx MacTeposB
cobpanuch B [NoHkoHre B 2008 roay». CerogHsa LEHHOCTb 3TOW 3anncK He TONbKO B
TOM, C KeM 4 Toraa BcTpeTusncsa. OHa COXpaHseT KOHKPETHYHO CLEHY
B3aMMOOEeNCTBUA Mexay mactepamm matepmkoBoro Kutas, MOHKOHra n 3apybexHom
KnTanckoun cpefbl Toro nepmoga. JlnHua nepegaym HUKOrga He SBnsieTcsa NpsiMon
NMHMen Ha Bymare: oHa pa3BopadnBaeTCs Yepes naen, BCTpeum n

nosTopswLwmecs obmeHbl. Korga nosgHee B ABCTpanumn 9 3aHOBO
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cucTtemaTuanpoBarn crapble potorpadumn, CobbITUA U NIMYHBLIE CBA3U, POSb [TOHKOHra

KaK BaXXHOro coeuHNTEIbHOIO y3Ja ctala eu.q,e ACHee.

JIMHMSA cnHBULUIOAHb Takke BO3HUKNA U3 pearbHbIX YernoBe4YeCcKnx oTHoWweHu. B
2007 rogy, no npeactasneHnto JInHb BaHbXyas, 1 NO3HAaKOMUICS C rpaHAMacTepoMm
Uxao XyHBaem. Korga B 2010 roay 6bina cosgaHa Hong Kong Xingyi Quan
Association, s y)xe Haxoguncst BHyTpu aTor ceT 60eBbIX KOHTAKTOB. [1na MeHs
NYHUA Moero yuuTens Yxao XyHB3s He Havanacb BHe3arnHo ¢ LepeMoHnn
yyeHuyecTBa. Hawa cBA3b npogormkanack MHOro fneT rnocrne nepsoi BCTpeyn B
2007 rogy. Jlvwb B 2024 rogy rpaHamacTtep Yxao XyHBaW opuymanbHO NPUHAN
MEHSI KaK BHYTPEHHEr0 y4YeHuKa, npespaTuB bonee Yem gecAaTuneTHMe OTHOLWEHNS B

chopManbHyo CBA3b YUYUTENb—YYEHNK.

Uxxao XyHBan yuuncs y Jln YyHbnuHa, n3sectHoro kak «CeBepo-BOCTOYHBIN KOPOIb
DOXXeCTBEHHOM cunbl», a bonee paHHASA NUHUS BOCXoauT K AH KOHBS10.
"paHamacTep Yxao XyHBOM siBMSIETCA OCHOBATENEM U rnaBow Wwkornbl Zhao-Style
Xingyi Tai Chi. No3xe s Hanncan «Mown yuntens cuHbMLOaHb, rpaHamacTep Yxao
XyHB3i», NOTOMY 4YTO ecnu B Buorpadun octaBuTb NULLL cnoBa «y4yurca y Yxao
XyHBas», nocnegyowme NoKoNeHns He Y3HatT, Kak pasBnuBanmcb 3TN OTHOLLEHUS,
KTO Takon JTn YyHbnuH 3a Yxxao XyHB3eM 1 Kak Bbirnagena 6onee paHHas nepegavda
CuHBbMUOAHb. Y wkonbl Zhao-Style Xingyi Tai Chi cpopmmnpoBanuce BeTeu B
XannyHuygasiHe, LWaHbwkaHe, [ToHkoHre n Asctpanun. B 2025 rogy s1 6bin Ha3HayeH
rnason Zhao-Style Xingyi Quan B ABcTtpanun n npesmaeHtom Australian Zhao-Style
Xingyi Tai Chi Association. [1nsa MeHsa 3TO CHOBa He 03Ha4aeT co3gaHne oTAENbHOM
LLUKOMbI, @ 03Ha4YaeT, 4YTo nNnHKuA Zhao-Style Xingyi Tai Chi umeeT acHo
0603HaveHHOe NpogomkeHne B ABctpanun. KUTancknin ICTOYHMK NUHUN,
yenoBeyeckme cBA3N B [[OHKOHre 1 xxmBasa nepegadva B ABCTpanuu obpasyroT

€OUNHYI0 MEXPErnoHalibHYy TPaeKTopulio.

Ecnn odpuymaneHoe ydeHn4ecTBO Y rpaHamacTtepa Yxao XyHBas OTBeYaeT Ha
Bonpoc «OTkyaa s ngy?», To « CUHbML0aHb, YKOPEHMBLUNIACA B ABCTpanum»
dukecupyet «Kak aTta nMHMA NPOJOIKAET XUTb Nocne npuxoda B ABctpanuio?». [ns
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TRANSITION

MEHSI CUHBULII0AHb HE OCTarncs TOMbKO B KMTaANCKOM poaocnoBHOW. OH
AENCTBUTENBHO NYCTUMN KOPHU Yepes exXeaHEBHYI0 NpakTuky B CuaHee: CaHbTULLIN,
CTOSYYI0 paboTy, KynayHble MeToabl, OPY>KMe U CTPYKTYPHYI TPEHMPOBKY Tena.
«YKopeHUTbCA B ABCTpanum» He 03HavaeT nepeumMeHoBaTb TPaauLMOHHYO CUCTEMY
n Tem Bornee He 03HA4YaeT OTAENUTb €€ OT UCTOYHMKA U CO3[4aTb HOBYO UCTOPWUIO.
OTO 3HAUUT, YTO Ha HOBOW 3eMIie OCTaloTCS M0AMW, KOTOPble NPaKTUKYIOT, NepeaaroT
N JOKYMEHTUPYIOT €€, NPU 3TOM MPOUCXOXAEHMNE OCTAETCH SACHO MPOCNEXNBaeMbIM.
JInHMA ¢ UCTOYHNKOM, HO 6€3 XXMBOro NPOLOIMKEHUS, NPEBPALLAETCs B UCTOPUIO;
XnBas npakTka 6e3 3HaHWSA UCTOYHMKA CTOSb XKe Nerko MOXeT NOTEPSThb KONy, U3

KOTOpOI7I OHa npuLuna. Mos 3agaya — coeauHUTb 3TK ABa KOHUa.

Mo3xe A cneunanbHO 3adnKCMpoBan 3TO aBCTpanuIUCKoe NpoJoskeHne B paboTe
«Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi». Llenb coctosana He B TOM, 4TOObl 406aBUTL K
MOEMY MMEHU eLLE OAWNH APSbIK WKOMbl, @ B TOM, YTOObI COXpaHUTbL pearibHY CBA3b
mMexay rpaHgmactepom Yxao XyHBaewm, wkornoun Zhao-Style Xingyi Tai Chi n eé
aBcTpanuinckon BeTBbto. Koraa wkona Bbixogut n3 Kutas 3a pybex, ecnu octaércs
TOMbKO NpakTuKa OTAENbHOro y4eHuKa, HO HET SICHOWN JIMHUU, KOHKPETHbIX N04EMN,
opraHMsauum n UCTOPUYECKUX MaTepuanos, crneayoLlee NoKoreHne nerko MoxeT
yHacnegoBaTb «3apybexHoe 6oeBoe UCKyCcCTBO» Be3 BUANMOro nponcxoxaeHus. A
X04y, YTOObl aBCcTpanunckasi BeTBb C CaMOro Hayana iCHO Ha3blBasna CBOM
NCTOYHMK, YTOObI NocnenyoLwme NoKoNeHns 3Hanu: oHa noaBunach He U3 HUOTKyAa,

a BbIpoCra 13 CyLLECTBYHIOLLEN CBS3N YYMTENb—YYEHUK.

To, 4TO 5 cerogHs npogomkat B ABCTpanuu, No3TOMy He ABNSETCHA Ha3BaHUEM,
npuayMaHHbIM 4N TeKyLero MomeHTa. Tanysm ctunga YaHb, Tanuyam ctung Y,
LisnHby Tanysu, Zhao-Style Xingyi Tai Chi n nepegada umryH BoLnn B MO0 XNU3Hb B
pa3Hoe BpeMsi, Yepes pasHbiX MOAeN N B pa3HbiX MecTax. 3a HUMU CTOAT yunTens u
npegwectseHHuku J1n LamnHby, WaHb VH, Yxao XyHsan, JTn YyHbnuH n JTnHb
BaHbxyan, a Takke peanbHble BCTpeun 1 noesgku B I'yaHuwxoy, LLaHbWwKaHe,
"oHKOHre, YaHbusaroy n CuaHee. [InNg MEHS CMbICI «4ETbIPEX NNHUIA» HE B TOM,
4yTO6bl MOCTaBUTb PSAOM HECKONBKO MAEHTUYHOCTEN, @ B TOM, YTOObI BHOBb

COeIMHUTL NaeMN, nepegavun un onbiT, KOTOPble NHA4Ye MOrnmn Obl ObITb pacceAHbl

197
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.
Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

{RHLERITY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maitimes.net.au

iﬁg TROVE LINKttps:/nla.gov.au/nla31402648
TRANSITION Author: JEFFI CHAO HUI WU | GR@t/orcid.org/0@miNa53183027

BPEMEHEM, B MPOCEXNBAEMYIO UCTOPUYECKYIO Lienb. VIMEHHO B 3TOM KOHTEKCTE
Oblna nogrotoBneHa paboTta «4YeTbipe NnHUK 6oeBbIX UCKycCcTB Y Yaoxyas B
AscTpanuun». OHa He co34aéT HOBYIO CUCTEMY U3 HUYETO, a COOMpaeT 1 coxpaHsaeT

T€ OTHOLWEHNA nepegayun, KoTopble AENCTBUTENBHO npoLwsin 4yepe3 MOK KUN3Hb.

Mo3xe s Hanucan «[boesble nckyccTeal BHyTpeHHAA paboTa nepegaymn yumTtenb—
YyYEHMK», YTOObI 3adhnKCMpoBaTh TOT e NpuHumMn. To, 4To B TpaguMuMoHHOM GOEBOM
NCKYCCTBE AEeNCTBUTENBbHO NepexoauT OT yYnTens B Terno y4eHnka, HEBO3MOXHO
NMOSHOCTbLIO NPeACTaBUTb HABOPOM ABUKEHWUIN, CHATLIX Ha BUAEO. POPMbl MOXHO
BblyYnTb, KOMMNIEKChbl — 3aMOMHWUTb, HO NMOHUMaHWEe yYnTenem CTPYKTypbl, nyTemn
CUnbl, AblXaHW4, paccnabneHust n onyckaHus, packpbITUSA N 3aKpbITUA, a Takke
MeTOA0B NPaKTUKM YacTo NOCTEMNEHHO BXOAMUT B TEMO yYEeHUKa Yepes JONnrnin
KOHTaKT 1 NOBTOPHYH TPEHUPOBKY. [M03TOMY NMHUS BKITHOYAET U OTHOLLIEHUS NIOOEMN,
KOTOpble MOXHO 3anucaTb Ha bymare, 1 TenecHyto nepegavy, KOTopy TpyaHO
Bblpa3nTb OQHOW POAOCIIOBHOM cXeMon. [1na MeHs acHas domkcauuns nrogen MHUm
COXpaHeHue TOoro, YTo AEeUCTBUTENBHO HAaTPEHNPOBAHO B COBCTBEHHOM Tene, — ABe

CTOPOHbI OQHOW 3a4auyn.

B uioHe 2024 roga st ocHoBan Australian International Qigong and Tai Chi Academy.
[na meHa Akagemus — He NPOCTO MeCTO NpenoAaBaHus. ATO A0NroBpeMeHHas
nnatcopma nepegayum, BO3HUKLLAA NOCNe TOro, Kak 3T NIMHUM BOLUMN B
aBcTpanuickoe obuiectso. Ha noctossHHO 06HOBNSAEMOM canTe oHa o6begnHAeT
UUryH, Tany3un, CMHbUL0aHb, Urypbl IMHUIA, UCTOPUYECKUe cobbITUSA, 3anmcu
NpakTUKN 1 NuTepatypy no 6oesbiM UCKyccTBaM. [NaBHasa cTpaHuua Akagemum
COXpaHSeT MHOopMaLUO O MOUX NUHUAX LIsnHBbY Tanysu, Tanysm ctmna YaHb,
Tanyau ctung Y un Zhao-Style Xingyi Tai Chi, a Takke nybnukyet OKYMEHTbI
nepegayn, paboTbl, OCHOBAHHbIE HA NPaKTUKE, OPUTMHANbHbIE CTaTbW, TEKCThI
cTaplmnx MacTepoB M UCTOPUYECKMEe MaTtepuansl. Tak «nepegada» BbIXoAUT 3a
npeenbl yCTHbIX OTHOLIEHWI MexXAy NoAbMU U CTAHOBUTCS KOPNYCOM TEKCTOB,

I/1306pa)KeHI/1I71 n LI,VICprBbIX mMaTepuanos, JOCTYMHbIX 1A OTKprTOVI NMPOBEPKMN.
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Australian International Qigong and Tai Chi Academy

https://taichiau.org/

1 0cOBEHHO LEHI0 NMUYHYI0 MPaKTUKY, NOTOMY YTO NNHKUS 6e3 TenecHoro
NPOAOIPKEHUSA B KOHEYHOM CYETE MpeBpaLLaeTcs TOMNbKO B CNNCOK UMEH. B
nocrnefHue roabl 1 PperynspHo TPEHUPYHCh No yTpam y Mops B CugHee: HU3kas
Maly, CaHbTULIK, TalL3N, CUHBULIOAHb, OOUHOYHBIM U NAPHbIA MeY TanLaun, 4pyroe
OpYyXwue, CTOWKa Ha OHOW HOre C 3aKpbITbIMU rMasamMmn 1 3aBepLuaroLLas npakTuka
UUrYyH. A COXpaHsto He eOMHNYHbIE BbICTYNNEHUS, a HEMPepbIBHYIO 3anncCb
NnoBCeAHEBHOM XU3HU. A Hanucan «40 MUHYT CTPYKTYPHOW CTOMKM “3010TON NeTyx
Ha OAHOM Hore”», a No3)e NOSTHOCTLI0 3adnKeupoBan «75 MUHYT cTorku [aHbTh Ha
OAHOW HOre C 3aKpbITbiMK rnasamny. A Hanucan «late noporoB maby», a 3aTem
cucTemaTuanpoBan ANUTenNbHY NpakTuKy Maby, CTOSAHUA U CTPYKTYpbI Tena B
paboTe «Maby: KopeHb U 0Cb — cucTeMaTMyeckas sMnmpuyeckas 3anmcb ot
cToa4Yern NPaKTUKK K CTPYKTYpe Tenay. A Takke nucan o caHbTULLK, CUNe N3H,
dracumax, ABOMHbIX Meyax, CUHBbULAHb U Tanu3n, cnonb3ysa otorpadum, nonHoe
BMAEO BbICOKOW YETKOCTU, AAHHBbIE YMHbIX 4YaCOB U MUCbMEHHbIE 3anucu, YToObI
AOKYMEHTUPOBATbL U3MEHEHUA Ha pasHbiX aTanax. [Ana MeHsa LeHHOCTb 3TUX
MaTepuarnoB He B ioka3aTenbCTBe, YTO A MOry CTOSATb Jorblue Apyroro. OHu
NoKasbIBaKoT, YTO Nocrne npuxoaa aTon NMHUN B ABCTParnuio KTo-TO npoaomkan

CEpbLE3HO NpaKTUKOBaTb €€ rof 3a rogoMm.

Maby n caHbTULN OCOBEHHO ACHO NOKasanun MHe, YTO TpaauunoHHasn 6asoBas
NnoaroToBKa — He NPOCTO NPUHATUE BHELUHEN NO3bl U YAEpXKaHNe e€ Kak MOXHO
aonblue. A NpoLwen OT nepBoHavasribHOM Harpys3kn Ha HOrM K UCcnesoBaHnto
B3aMMOCBA3M Ta3a, NO3BOHOYHUKA, LLEHTPa TSXKECTU, AbIXaHUS U LEeNOCTHOM
CTPYKTYpbl. [1OCTENEHHO BONPOC «CKOMNBbKO MUHYT S NPOCTOSAN» nepectan ObiTh
LUeHTpanbHbIM. [0pa3fo BaXKHee CTarno, Kak Teno NPUHUMAaET Harpysky, Kak
YMEHbLUNTb NIOKanbHOE HaNpsiKeHWEe 1 Kak NO3BONUTb CTPYKType AeNCTBUTENBHO
paboTatb. «Maby: KOpeHb 1 0Cb» (PUKCUMPYET ITO ANUTENBHOE U3MEHEHME. 30eChb

HeT NPOTUBOPEYNS C Nepeaayvent Tpaguumm, NOTOMy YTO TPaAULMOHHBIA MeToq,
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CTaHOBUTCS XMBbIM TONbLKO TOrAda, Korga AencTBUTENbHO BXOOAUT B TEMO, a He

ocTaéTtcsa oopmyrnon, potorpadumen nnm BHeLHEN NO30N.

To e oTHocUTCA K cTonKe [JaHbTW Ha OAHOWN Hore € 3akpbITbiMK rnasdamu. OT «40
MWHYT CTPYKTYPHOW CTOMNKM “30N0TONM NeTyx Ha ogHoM Hore”» 0o 6onee nosgHewn
NOSTHOM 3annucKn «75 MUHYT CTONKM [JaHbTU HA OAHOW HOre C 3aKpPbITbIMU rriazaMmm»
cama NpoAOIPKUTENBHOCTb ABMNSETCS NULb CaMblM 3aMETHBIM BHELLUHUM
nokasatenem. Ha camom fene MeHst UHTEPECYET, Kak Teno coxpaHaeT
YCTOMYMBOCTb Yepes NponpuoLenuuio, AblXxaHne, LEHTP TSHXXECTU U LLeNOCTHYHO
CTPYKTYpPY Nocne yCTpaHeHnsa 3puTernibHon onopsbl. [103ToMy 9 He paccmaTpuBato
Takue 3anvcu Kak CnopTUBHbIE pe3ynbTaTbl B D0EBbIX MCKYCCTBaX, a Kak
HenpepbIBHbI apX1B OANUTENLHON TenecHon npakTnkn. Ctoayas paboTta, caHbTULN,
Tanu3n U CUHBULIKAHB He SABMSKTCA OTAENbHLIMU NPOEKTaMU; Yepes rodbl NpakTUKn

OHW NOCTENEHHO CXOASTCSA B OOHOM CTPYKType Tena.

Mo3xe A Hanucan «KyHr-coy — 970 XU3Hb» N «[OKCTpemMarnbHble 60eBble NCKYCCTBA]
BcTpontb TpeHNPOBKY B MOBCEHEBHYIO XU3HbY, MOTOMY YTO Nocne npuxoga
©0eBOro nckycctea B ABCTpasnuio, eCin OHO CYLECTBYET TOSbKO B eXeHeaenbHOM
Knacce, Ha npasgHUYHOM BbICTYMMAEHUM UK CIydanHOM MepPOrpPUATUKN, OHO BCE eLe
MOXeT OCTaBaTbCs OTAENEHHbLIM OT peanbHOn Xu3Hu. Mos npakTuka ctana 4acTbio
nosceaHeBHOCTU. Bbixo Ha 6eper Ha paccBeTe AN CTOSAHUSA, KyrnavHou paboTsl,
Meya, paBHOBECMKS HAa OOQHOWN HOre 1 3aBepLUaloLLMX YNpaXKHEHUN He TpebyeT
BPEMEHHOW NOArOTOBKN K COPEBHOBAHUIO UM BbICTYNNEHUO. YTOObI kKuTarckmne
00oeBble MCKyCCTBaA AEMCTBUTENBHO OCTaBanuch XuBbiMM B ABCTpanuu, peLuarouimi
BOMPOC NPOCT: NPOAOSHKAKT NN KOHKPETHbIE NIOAMN TPEHMPOBATLCH KaXAbI AEHb.
KynbTypHas NUHUA XNBET Yyepe3 HenpepbiBHOE NMCbMO; 6BoeBasi NMMHUSA XUBET Yepes
HenpepbIBHYIO MPaKTUKy. TEKCT COXpaHSAEeT YernoBe4veCcKy MbICIlb, a Teno — TO, 4YTO

HEBO3MOXXHO MOJIHOCTbIO BbIPpa3nTb ClioOBaMWu.

[nuTenbHas npakTuka Takke BbiBena MeHs 3a rnpegeribl OTAeNbHbIX CTUNen n
KOMMSEKCOB K OOLUM NpUHUMNam, pasgensemMbimM KynadyHbIM UCKYCCTBOM, MEYOM,
KOMbEM, APYrM OpYXMeM 1 CTpykTypon Tena. PaboTa «[lMocTuxkeHne nognnHHoOro
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CMbICNa CUHBbUL0AHb M TanL3un Yepes Kynak, Mey 1 KonbE» He NPOCTO CTaBUT PSAOOM
CUHBULIOAHb, TanL3n, KynavHble MeTobl, Mey 1 konbe. OHa UKCHMpyeT TOo, YTO S
Yyepe3 MHOMOJIETHIOK MPaKTUKY MOHSM O CBS3WN CTPYKTYpbI Tena, LLeNoCTHOro
ABWKEHUS U NyTel cunbl B 3TUX pasHbix aucumnnunHax. Opyxue pasnuyaetcs,
ABWKEHUS! pasnnyatoTcs, y KaXaoro CTuns ecTb CoOGCTBEHHAs cucTema, Ho BCE B
KOHEYHOM CYETE peanu3yeTcs OOHUM YeSloBEeYECKUM TeNoM. [ns MeHS BaXHO He
TO, CKOJIbKO KOMMIEKCOB S 3Hat0, @ CNOCcOoBeH N 1 CNycTS rofbl BUAETb 32 pasHbIMM

ABVXKEHMAMU 0OLLYIO CTPYKTYPY.

MpakTuka Mmeya Tanyam 1 BOKHbIX MeYel Takke SABMSETCS YacTbio 3TOW
AnuTenbHou TenecHon paboTbl. OT OANHOYHOIO MeYa s nepeLuén K AByM Medam 1
nocrteneHHo paspaboTtan coveTaHUsi CUHXPOHHOIO U aCMHXPOHHOTO ABMKEHNS, a
Takke OABMKEHNSA B OAHOM M NPOTMBOMONOXHbBIX HaNpaBleHnaX. «[QKCTpemarnbHble
BoeBble nckyccTeal [1BonHbIe Meun Tanusny» pUKcMpyeT aTOT 3Tan uccrnegoBaHnS.
Takune nMyHble NPaKTUKN HemNb3sa 3a4HMM YUCHIOM BblJaBaTb 3a YCTAHOBMEHHbIE
KOMMIEKCbl MOUX yYnTeneun, n 9 HAKOraa He HasbiBasn CO6CTBEHHbIE METOAbI
HEeNn3MeHHoOW Tpaguumen, nepegaHHON NpeabiayLwmmMmm mactepamu. YBaxeHume K
NVHUK KaK pa3 03HavaeT pasnuyaTb «To, YTO nepefasn MHe YYUTENb» N «TO, YTO
BO3HUKIO B pesyrnbTate Moeun ANUTeNbHON NTIMYHOM NpakTukny». Nepeaada He
O3HayvaerT, YTo nocnegyoLme NOKONEHNUS MOTyT NMNLLb MEXaHUYECKN
BOCMPOU3BOAUTL Kaxaoe ABWXKEHUE npeawectBeHHMKoB. OHa 03HavaeT
BO3MOXHOCTb 4151 TPaANLNOHHOIO UCKYCCTBA BOMTU B HOBbIE TeNa, HOBbIE XU3HU U

HOBYIO 3MOXY, HE MEHSISI UCTOPUYECKUIA NCTOYHUK U HE BblAYMbIBasi PO4OCIOBHYHO.

A Takke npoBepsAn pesynbTaTbl 4NNTENBHON CTOAYEN U CTPYKTYPHOW NOATOTOBKM B
YCNOBMSIX pearnbHOM BHELWHeN cunbl. [1ns meHsa cmbicn paboTtbl « CTosiyas npaktuka
Tanu3n NPoTUB COMEPHMKA BABOE TSHKENEEe MEHsI» HE B TOM, YTOObI JoKa3aTb, KTO
no6eaun unu npourpan, u Tem 6onee He B TOM, YTOObI NpeBpaTUTbL OAWH 3NN30[4 B
BbIBOA 0 6oecnocobHoCcTU. A xoTen yBMAETb, CKONBbKO N3 KOPHS, OCU, YNpaBneHus
LEHTPOM TSXKECTU, AUHAMUKN N3H-NIOW U LLENOCTHOW CTPYKTYPbl, HapaboTaHHbIX B
0ObIYHOV TPEHMPOBKE, COXPAHAETCA Nepen BHELUHEN CUMNOW, 3HaYUTENbHO

npesblLaoLLen MOK. YCTONYNBO CTOATb B CTATUYECKOM M03e — He TO Xe CaMoe,
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YTO COXPaHATb CTPYKTYpPY Nof BO3OeNCTBUEM CUnbl. [109TOMY 3TOT ONbIT Takke
SABMSAETCA YacTblo MOel TenecHom npoBepkn. OH He 3aMeHSIET ANUTENBbHOM
NPaKTUKKN, HO MOMOraeT 3aHOBO YBUAETb, Kakne aneMeHTbl AeACTBUTENbHO CTanu

YacCTblo TeNa, a Kakme oCTaloTCA J1Nb Cy6'beKTVIBHbIM owyuieHmnem.

MMeHHO noaTomy s CTaBo PSAOM «nepefady» U «NpoBeEPKY NpakTukon». Ecnu
LLIKOMa CcBeAeHa K CXeMe POOOCIIOBHOM U HUKTO HE TPEHMPYETCS, OHa CTAaHOBUTCS
cTaTUYHOI UcTopuei. Ecnn yenoBek TpeHMPYeTCsl, HO He 3HAET, KTo Obin ero
YYUTENEM U Y KOTO YYUIICS €ro yumTerb, TO Aaxe NPy BbICOKOM MacTepcTBe eMy
TPYOHO HECTU MOJHY UCTOPMYECKYHO Nepeaady. A Xody COXpaHUTb coyeTaHue AByX
CTOPOH: LLUKOMa U y4nTens Ao Hac — pearbHas npakTuka Nnocre Hux;
npeaLwecTBEHHNKN Bbille — MOCneayoLmMe NOKONEHNsI HUXE; UCTOPUS B MPOLLINIOM
— 3anucu B HacTosiwem. opMbl, METOAbI U OPYKUE ABNAKOTCS BUAMMON YacTblo.

[MpeeMCTBEHHOCTb NOAEN — HACTOSALMIA Kapkac 60eBON NMHUN.

B pabote «[MognnHHbIM CMbICHT MacTepcTBa» 1 3aHOBO PACCMOTPEST, YTO 3HaAUUT
«HaTpeHupoBaTb 40 3aBEPLUEHHOCTUY. B MOEM NOHMMaHUKN 3TO HE O3Ha4YaeT nyylle
nepeHoCcUTb yaapbl U CUnbHeE ApaTbCs, a 03HaYaeT HauTU NPaBUIbHYHO
CTPYKTYpYy. NoaTomy ckonbko 6bl 4 HM cToAN B Maby, CKONbKO Obl HU yaep>xmuBan
CTOWKY Ha OAHOW HOre C 3aKpbITbIMU FnasamMmu, kak obl H1 paboTan ABOMHbIMU
MeYaMn N Kakon Bbl Cuibl BHELLHEMY BO34ENCTBUIO HU NPOTMBOCTOSAS, HXU OO4MH U3
3TUX NoKasaTenemn He ABNSAETCA OKOHYaTENbHOM MEPOW LEHHOCTU Nepeaayn. BaxHo,
BOLLIM N METOAbI LUKOMbI B TENO, co3Aarna nu AnuTernbHasi NpakTuka YyCTOMYMBYHO
CTPYKTYPY U MOTY N 1 pas3nnynTb, YTO MPULLAO OT JINHUK, @ YTO ABNSIeTCs
pesynbTatom cO6CTBEHHOrO onbiTa. TOMLKO KOorga 3Tu rpaHuubl SCHO 0603HaYEHbI,
OyayLwmn ymtatenb He NPUMET JNIMYHBIN NMOUCK 3a APEBHIO TpaguULMIO N He

NO3BOJSIUT NMNOASTMHHOW JINHUN PacTBOPUTBLCA B no3gHenLwmnx MHTEPpNpeTaynax.

Aust Winner Forum, co3gaHHbii B 2005 rogy, Takke urpaet B 3ToM npouecce
ocobyto ponb. OH He co3gaBarncs cneymanbHO AN CErogHsILLHEro npoekTa
cucTemaTu3aumm «KMTanmckmx 60eBbIX Tpaguumi B ABCTpanun» — cam oopym
cyuwlecTByeT yxxe bonee apaguaTtu net. Bcé 310 Bpemsi B HEM AencTBoBanu
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pasgensl 60eBbIX UCKYCCTB, BKMOYasa Tanusn, N coxpaHanucb matepuarnsl o BaH
CwnaHe, JlnHb BaHbxyae, opyrux mactepax, cobbITnax un ctatbsix. CerogHst ctapble
coobuleHus, poTtorpadcdum, 3anncm MeponpuaTuii n uorpadpuyeckme matepuarnsi,
paccesiHHble No hopyMy, CTanu BaXkHbIM LMPPOBLIM MECTOM, Yepes KOTOpoe S MOory
npocneauTb CBOKW paHHUI 6oeBon onbIT. Ha rmaBHoN cTpaHuue gopyma no-
npexHemy NpucyTCcTBYeT pasgen Tanusn n CBI3aHHOe UCTOPUYECKOE CoAepKaHme.
Takyto HenpepbIBHOCTb 6onee Yem ABYX AeCATUNETUI HEMb3sa 3aMEHNTb

Ouorpadment, COCTaBneHHOM No3aHee.

Aust Winner Forum

https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php

CospgaHue «The Epochal Transition» nepeseno moun paHee pa3poO3HEHHbIE 3an1cu o
00eBbIX NCKYCCTBAX Ha aTan cuctemaTuyeckon opraHmsauuun. HaunHasa ¢ nepBoro
HoMepa 4 nocrnegoBaTefibHO N1can N cMcTemMaTmM3MpoBan CTaTby O TauL3u,
CUHBULIOAHb, LUIYH, CTOSIMEN NpakTUKe, OPYXUN, NIIOASX JIMHUA Nepegayu 1
TenecHou nposepke. PaboTbl «lNepegaya Tanysu: CyLHOCTb OCTaétcay, «Australian
International Qigong and Tai Chi Academy», «['paHgmacTtep JTnHb BaHbxyan (Hugo
Lam)», «Moin yuntens Tanyau, rpaHgmactep SHAN YING», «KpaTtkas 6buorpadus
BenMKoro macrtepa tamuysu Jlm LIsnHby — KpaTkasi coBpeMeHHas UICTOpUs Tamuaun
ctunen YaHb n Y», «Mon yunutenb CMHbULUoaHb, rpaHamMacTtep Yxao XyHBany,
«2013: nyTewwecTBune K UCTOKaM Tanusm B HYaHbLaaroy», «[(nobansHas cBA3b]
Hecatb Begywmx mactepoB cobpanuck B [ToHkoHre B 2008 rogy», «[boeBble
nckycctea) BHyTpeHHsisi paboTa nepegaym yuntenb—y4eHuk», «[QkcTtpemManbHble
6oeBble nckycctea] UuryH n tanyamy», « CuHbUL0aHb, YKOPEHUBLLMIACA B
Asctpanuny», «Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi», «40 MUHYT CTPYKTypHOW
CTOMKM “30M0TONM NETYX Ha OAHON Hore”», «75 MNHYT CTOoNKM [JaHbTKM Ha OOHOWN Hore
C 3aKpbITbiMy rNasammny, «latb noporos maby», «Maby: KopeHb 1 0Cb —
cucTtemMaTudeckas aMnupuyeckasi 3anmcb OT CTOSYEN NPaKTUKN K CTPYKTYpe Tenay,
«lMocTmxeHne NOANMHHOIO CMbICIIa CUHBULIOAHb U TanL3u Yepes Kynak, Mey u
Konbéy, «[QkcTpemarnbHble 60eBble UckyccTBa] [JBoHbIE Meun Tanyany, «KyHr-gy

— 3TO XU3Hb», «[OKCTpemanbHble 6oeBble UCKycCcTBa] BCTponTb TPEHMPOBKY B
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NOBCEOHEBHYI XWU3Hb», «[1OANNHHBLIA CMbICIT MacTepcTBa», « Teno — aTo
BceneHHasa» n «4etbipe nuHumM 60eBbIX UCKycCTB Y Yaoxyasa B ABCTpanmm»
dhakTnyeckm obpasoBanu HenpepbIBHYIO BOEBYIO XPOHUKY: OT NOAEN K INHUK, OT
rnomcka UCTOKOB K 3apyBexxHOMY NPOAOIIKEHUIO, OT UICTOPUN K HACTosALEMY U OT
OTAENbHbIX CUCTEM K TenecHou npaktuke. OgHM cTaTby MNOCBSALLEHbI YYUTENSAM,
Apyrve — npeglwecTBeHHuKam, TpeTbM — UCTOPUYECKUM COBbITUAM, OTAENBHOMY
TPEHNPOBOYHOMY OMbITY UKW NOHMMAaHWUIO Terna, chopMnpoBaHHOMY rogamn. Y
KaXKon eCTb CBOM NpeameT, HO BMECTE OHU COXPaHSIOT Npouecc, NocpeacTBoM

KOTOPOro MOE NMoKoNeHUe NpPoAomKaeT KUTancKkyto 6oeByto Tpaguumio B ABCTpanuu.

The Epochal Transition

https://times.net.au/

Mo mepe cuctemaTndaymm 3TOro OnbiTa B TEKCT S HAYan npeBpaliate Mmatepuarnsl,
paHee CyLecTBOBaBLUNE MULLb B JIMYHOW NaMsATU, CTapblX cooOLLeHnsIX hopyma U
TPEHNPOBOYHbBIX 3aNNCSAX, B CAMOCTOATENbHbIE JOKYMEHTbI. «HeTblpe nuHum 60eBbIX
nckycctB Y Haoxyasi B ABctpanumn», «KpaTtkas buorpadus Benmkoro macrepa
Tanusn Jln LUsnHby — KpaTkaa coBpeMeHHasa NCTopust Tanusn ctunemi YaHb 1 Y,
«CnHbMUOaHb, yKOpeHuBLUMnCs B ABCTpanumy, «ocTuxkeHmne noaIMHHOrO cMbicna
CYHBULIOAHb 1 TalL3mn Yepes Kynak, Mey un konoe», «Maby: KopeHb N oCb —
cucTemaTudeckast aMnupuyeckas 3anucb OT CTOAYEN NPaKTUKM K CTPYKTYpe Tenay,
«KyHr-goy — 970 XM3Hb», «75 MUHYT CTOMKM [laHbTX Ha OL4HOW HOre C 3aKpbITbIMU
rnasamm», «CToa4yas npakTuka Tanusv NpoTUB CONEPHMKa BOABOE TSXKENEe MEHA» U
Apyrve obpasyoT 3anncu pasHbiX YPOBHEN: O NOAAX IMHUK, MPOUCXOXAEHUN
CUCTEM, YKOPEHEHUM B ABCTpanuu, CTPYKType Tena n gnuTenbHON SMNMpUYeckomn
npaktuke. Pag atux pabot sBoweén B cuctemy TROVE HaymonanbHon 6ubnuotekm
Asctpanun. Camo no cebe HauMoHanbHOEe XpaHEeHNEe He 3aMeHAET nepeaady u He
A0Ka3blBaeT YpOBEHb MacTepcTBa. HO OHO CO34aéT OTKPbITLIA MYHKT AOCTYNa, Yepes
KOTOPbIN JIMYHBIV OMbIT, KOTOPbIN MHAa4Ye Mor 6bl UICHE3HYTb CO BPpEMEHEM, MOXHO
NCKaTb U NPOBEPSATb B AOSITOCPOYHON NepcrnekTuee. PaHblle MHOrne niMHum
3aBUCENM Npexae Bcero OT YCTHOW nepeaayn BHYTpU WKonbl. CerogHsa 9 mory

OOHOBPEMEHHO COXPaHATb JINYHblIE OTHOLUEHUA, d.)OTOFpa(bVIVI, BMAaeo, ucxogHole
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3anucu dopyma, canTbl, CepuiiHble NybnmMkaumm 1 KatanoXHble 3annucu
HaunoHanbHon 6nbnuoTtekn. 3To 4a€T onbITy KnTanckor 60eBon nepeaayn Moero
nokoneHus B ABctpanuun 6onee NOmnHy LUGPOBY NCTOPUYECKYIO LieMb, YeM OfHa

yCTHas Tpaauuusi.

A He nnuly 3T CTaTbM Kak 0OblYHbIE y‘-le6HI/IKVI no 60eBbIM MCKyCCTBaM, NOTOMY 4YTO
(bl/lKCI/IpYIO npexae Bcero 1o, 4YTo nepexusn cam. Kak YHUIN MOU YUUTENA, KaK A
NO3HaKOMUICA Co CTapwnMmm MmactepamMmun, C KEM U B KaKOM rogly BCTpe4yarcd, Kak
BO3BpaLlancsa B Kutanm nckatb KOPHMU, KaK npogosixan TpeHMpoBaTbCA B ABCTpaJ'II/II/I,
Kakne nameHeHmna nponcxoansin B Tene 3a roabl Npaktuk N Kak g 3anmcbiBan 3Tun
npouyeccbl — MMEHHO 3TO AJ1A MEeHA BaXHee BCero. TeXHI/IKy nosaHee MOXHO
M3YHNTb 3aHOBO, a MeTOdbl MOTYT NPoAOoITXaTb XUTb B UHbIX cbopmax. Ho ecnu
NUCHE3HYT NAN N XpOoHOoIoruad, nocrneayrowmm NOKONEeHNUAM 6y/:|,eT TPYOHO NOHATb,

noyemMy 3Ta BETBb NpuLLna B ABCTpanuio 1 Yepes Ybi pyku oHa Obina nepepaxa.

Korga TpaguumMoOHHbIE NMMHUKN BXOAAT B COBPEMEHHOE 0BLLEeCTBO, MEHAKOTCS U
cpencTtBa nepegaydn. PaHblue oHa onupanachk rnaBHbIM 00pa3oM Ha OTHOLLEHUS
yYUTENb—YYEHWK, LLUKOSbl U YCTHOE HacTaBneHne. CerogHa oHa MOXeT Takxke
BXOAUTb B akagemuu, accoumauumn, nyénukauyum, cantol, nydnnyHbie Gnbnmotekm n
UMdpoBbIE apXxmBbl. ATOT Nepexon s paccmatpusan B pabote «Taliysm BXoguT B
YHUBEPCUTETCKYIO CUCTEMY: NepeoLieHKa OTHOLLEHNI MeXay HOCUTENSMU Tpaamumm
N aKkageMUYEeCKUMN NHCTUTYTamMn». Ha Mol B3rnsaa, COBPEMEHHOE yuYpeXaeHne He
MOXET 3aMEHUTb YYNTENS, YHUBEPCUTETCKAas cuctema He cnocobHa co3aaTthb fIMHMIO,
a UMdpOoBON apXmB HE 3aMEHSIET TENECHYIO NPaKTUKY. HO OHM MOryT cTaTb HOBbIMU
CpeAcTBaMMU COXPaHEHUS U pacnpoCTpaHeHNsa psSAoM C TpaguLMOHHON nepeaadven.
Heobxoaumo 3awmwarte MCTOYHUK NIMHUM OT NOAMEHbI HAa3BaHNEM YYpeXAeHUS,
pearbHble YenoBeyeckme OTHOLLEHUS — OT NepenncbiBaHNA No3gHen ynakoBKOW, a
TenecHy NPakTUKy — OT UCHE3HOBEHUS TOSMBbKO MOTOMY, YTO Tpaauuus Boluna B

COBPEMEHHYH KOMMYHUKaUNOHHYKO CUCTEMY.

MoaTomMy oHa M3 BaXXHbIX BELLEN, KOTOPLIMU S 3aHUMAKCb cenyac, — CoOXpaHeHue

UMEH MOUX yuyuTenemn n npegecTBeHHMKOB Wwkon. A nuwy o Jln LauHby n LWaHb
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TRANSITION

NHe; o Yxao XyHBae, JTn YyHbnnHe n 6onee paHHen nuHUM 3a HUMK; O J1MHb
BaHbxyae; BosBpaLyato 'yaHwkoy, LUaHbWK3IHb, [TOHKOHT, YaHbU3Aroy, apyrnx
COYYEHMKOB N NCTOPUYECKNE COBLITUS B T€ OTHOLLEHUSA, KOTOPbLIM OHU
AENCTBUTENBHO NpuHaanexanu. A He xouy, 4Tobbl B OyayLiem octanach
Oe3kopHeBas gpasa Bpoae «Y HYaoxyan npakTukoBan Tanu3n U CUHbULIKOAHD B
ABcTpanun». A xo4y OCTaBuUTb CBEAEHUS O TOM, OTKyZa NPULLEN, Y KOro y4uncs, y
KOro y4Ynnmncb Mou yunTens, rae Mbl BCTpeYanuchb, Kakne cobbiTna AencTBUTENBHO
NPOUCXOANIN N KaK 3TU CUCTEMbI U MeToAbl Npuwnun n3 Kutasa n NoHKoHra B

ABCTpanuio.

Y 3TuX 3anmMcen ecTb 1 yCroBue, KOTOPOro peako nmenu 6onee paHHME NOKONEHNS.
MHormne nctopum TpagmUMOHHBIX LLKON NepeaaBaniCb YCTHO YYEHUKAMK; CNYyCTS
HECKONbKO NOKOMEHWI Noan, aathl U AeTany MOrnn nerko nameHnToecs. Moé
NoKoneHue XMBET B aNoxy, Kkorga cgoTtorpadun, Bugeo, coobieHmnss opymos, Beb-
CTpaHuLbl, ONyGnMKoBaHHbIE JOKYMEHTbI U LMPOBbIE apXMBbl MOXHO COXPaHATb
BMmecTe. [1oaToMy cerogHs, cMctemMaTnanpysa NMHNMIO, 1 HE NepeckasblBalo e€ Yepes
AECATUNETNA TOMBbKO MO NaMsiTh, a CTapakCb COEANHUTL UCXOOHbIE MaTepuansl
CBOEro BpemeHu ¢ bonee no3gHMMM cuctemaTudecknmmn sanncamu. CogepkaHue
dopyma ¢ 2005 roga, poTtorpadmm 60eBbIX MEPONPUATUA Pa3HbIX NET, CTpaHULbl
nvHui Australian International Qigong and Tai Chi Academy, npogomnxatoLmecs
ctatbu «The Epochal Transition», camocTosATEeNbHO NOArOTOBMEHHbIE LOKYMEHTLI U
cBsi3aHHbIe Ny6nn4YHble apxmMBbl BMECTe 06pa3ytoT NCTOPUYECKNIA MapLLPYT,

KOTOPbIA MOXXHO MHOIOKpPaTHO NPOBEPSITD.

MmeHHO B 3TOM coCcTOUT rnaBHOe oTnuune «lepegaym kutamckmnx 60eBbIX Tpaguumm
B ABCTpanuun» oT 06bl4HOro pacckasa o NIMYHOM onbiTe. [INs MeHs nepegaya — He
abcTpakyms, a MapLipyT, KOTOPbIA MOXHO NPOCReauTb No nogam, JaTtam, MecTam,
cTatbaMm, poTtorpadpmsam, Buaeo, cantam, nydonukaumam n nybrnmyHbiM apxmsam.
Australian International Qigong and Tai Chi Academy coxpaHsieT cucTembl NNHUA Y
mMartepuansl no 6oeBbiM nckyccTBam; Aust Winner Forum — 6onee asaguatu net
nHTepHeT-uctopumn; «The Epochal Transition» npeBpaljaeT paspo3HEHHbIN NUYHbLIN

OonbIT B NocriegoBaTesibHYO ny6n|/||<au,|/|0HHy+o 3anncb; CaMOCTOATESIbHbIE pa6OTbI
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BOLUMM B NYGNNYHbIE KOMNEKLMN; a S BCE eLLé NpoaosiKat exeqHEBHO
TpeHupoBaTbCs y Mopsi. MicTopruyeckasi AOKyMEHTaLUMsSt U CErOAHSILLHSSA TenecHast
npakTuka He pasgeneHbl. BmecTe oHM 06pa3yoT NpoaoKatoLLYOCS KUTANCKYHO

6oeByto NMHUIO B ABCTpanuu.

Ecnv nomectntb 3TOT NyTb Ha 6onee ANMHHYIO BPEMEHHYIO LUKany, OH YXXe He
ABNSAETCA TONbKO JIMYHOW UCTOPUEN «KUTaKLA, NPaKTUKyowero 60eBble NCKYCCTBa B
ABcTpanuny. B BepxHeil YacTn OH CBA3aH C TPaAULMOHHBIMWN KUTANCKUMMN
MacTepamMmu U LWKONamu; ganee npoxoauT Yyepes noesnku K UCTokam, oduumansHoe
y4YeHn4ecTBO 1 B6oeBble 0OMeHbI B MaTepukoBoM Kutae n [TOHKOHre; nocrne npuxoga
B ABCTpanuio popmMmpyeT akagemuio, accoumaumnto, canTbl, OpyMm,
onyb6nukoBaHHbIE OKYMEHTbI, NyOnnYHble KONNEeKUUn 1 eXXeqHEeBHY0 TENECHYI0
npakTuky. Noatomy matepukoBbln Kutam, TOHKOHr 1 ABCTpanua — He Tpu
N30MMpPOBaHHbIE TOYKW, a pearsibHble NPOCTPAaHCTBA, Yepes KOTopble O4HA U Ta Xe
NMHNA Npoxoanna B pasHble nepuoabl. OHa nepecekna reorpaduyeckme rpaHnybl,

HO HE noTepAna NCTOYHUK nepeaadn.

£ Bcerga cumTtan, 4To KuTanckum 6oeBbIM MCKYCCTBaM HY)XXHO nepefaBaTth He
TONbKO TEXHWKW. ECnNn noTepsiH o4uH NpUém, ero MOXHO 3aHOBO UCCNeaoBaTh; eCIM
3abbITa YacTb KOMMMEeKca, eé MOXXHO BOCCTaHOBUTbL NO Matepuanam. Ho ecnu nogm
yXXe He 3HaloT, KTO BbIn NX yuynTtenem, 4To nepexuno npeablgyliee nokoneHue un
Kakmum 06pa3omM MCKyCCTBO AOLUIO A0 CErOAHALHEro AHS, 3TO U €CTb HAaCTOALNIA
paspbiB. OgHaXKabl MO YYMTENS CTAHYT UCTOPUEN, N A ToXe. [1oka Mbl ELLLE MOXEM
BCTpeYaTbCs, roBOpuUTh, oTorpadmpoBaTbCa U BCOMUHATL NPOLUSIOE, 3ancCbiBaTb

X UMeHa, NCTOPUnN N OTHOLLEHNA Nepefadyn — OTBETCTBEHHOCTb MOEIro NOKOJ1IeHUA.

To, 4TO A genato, Ha caMoM Jerie OYeHb NPOCTO: NPOAOIKAK NPAKTUKOBATb,
npoaosmKak 3anucbiBaTb U NPOAOIMKAKD NMcaTb UCTOPUN NPeaLEeCcTBEHHUKOB CBOUX
wkon. A xouy, 4ytobbl MMeHa J1n Launby, WaHb WHa, Jln YyHbnuHa, Yxao XyHBas u
JInHb BaHbxyas — ntogen, HenocpeACTBEHHO CBA3aHHbIX C MOMM 60€BbIM NYTEM, —
CYLLLECTBOBANM He TONMbKO B MOEK NnamaTu. A xody, 4Tobbl 0OMeHbI, NpoXoauMBLUNE
mexay N'yaHwkoy, LsHbWwkaHeM, TOHKOHrom, YaHbLaaroy n CugHeem, He ocTanumch
207
English: The Chinese version shall prevail. I ¢€Oyjmbej wMmdatser dMmy BAE: hEERAEELXT.

Francais: La version chinoise prévaut. WT up/TTHOF MBET KIHEOS:
Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRge


mailto:contact@times.net.au
https://nla.gov.au/nla.obj-3771402648
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

{RHLERITY - The Epochal Transition | www.times.net.agd@maitimes.net.au

ﬁjﬁg TROVE LINKttps://nla.gov.au/nla3i1402648
TRANSITION Author: JEFFI CHAO HUI WU | QR@tD{orcid.org/0@miN953183027

Habopom cTapbix poTorpaduii 6e3 06bACHEHUS. A X04y, YTOObI TanL3u,
CUMHBULI0AHb M UUIYH, KOTOPbIE CEro4HSA NPOAOIMKAT NPaKTUKOBaTh B ABCTpanuu,

3Halnu, oTkyaa OHU NpuLlinmn n Kyga Mmoryt uatm aanblie.

Tak s noHMmMato nepegady KuTanckmx 6oesbix Tpaguunin B ABCTpanum. 3To He
pas30BbIil NOKa3 KUTANCKOro ywy B ABCTpanun n He BbiBELLUMBaAHWE BbIBECKM LLKOSbI
3a pybexxom. OTO 3HAUYUT NPUHATL NIMHWUIO OT NPEALLEeCTBEHHNKOB, NPOAOIKUTL €€ B
cobCTBEHHOM Tene, OCTaBUTb 3anmMc CBOEWN 3NOXM U 3aTeM LIEeNMKOM nepenaTb TeEM,
KTO NpuAET nocne. BosepaweHne B Kutan — nonck KopHewn; NpoxoxaeHne vYepes
[TOHKOHI — CBS3b; YKOpeHeHne B ABCTpanum — NpoJosmKeHne; exeaHeBHas
npakTuka nogaepXuBaeT X13Hb JIMHUK; co3daHne AkageMmmn, cuctemaTmsauns
AOKYMEHTOB, BKMOYEHME B MYyONMYHbIE KOMNEKUMN N COXpaHeHne LMdpOoBbIX
apXvBOB MNO3BONAT NOCMEeAYLWMM NOKONEHNAM HaxXoauUTb 3TO NpogomkeHune. Noka
MMEHa LLKOM He NCYe3nu, UICTOpUKM NpeaLllecTBEHHUKOB paccKkasblBakOTCS,
NnogfMHHOE MacTepCTBO NPaKTUKYEeTCH, a UCTOpUYECKNe MaTepuarnbsl JOCTYMNHbI A5

NPOBEPKM, NNHMSA He NpepBaHa.
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I'Ipmno>|<eH|/|e: CBA3aHHbIE ﬂy6ﬂVIKaLLMM n 3anucu no 6oeBbIM NCKYyCCTBaM

Hwxe cobpaHbl MaTepuanbl Ha OCHOBE CYLLIECTBYIOLLIEro cnncka crtaten «The
Epochal Transition» 1 OTKpbITbIX UICTOYHMKOB. B KaXXaoM HyMepOBaHHOM MyHKTe
Ha3BaHue, KpaTkoe coaepXaHne 1 JOCTYMHble NPOBEPSEeMble CChINKU COXPaHeHbI
Kak eauHbIn 6nok. Cebinkm npusoaatcs B nopsgke NLA, AWA, canTt, opym. Ecnu
noaTBEPXXOEHHOW CChINKN HET, BbIMbILLNEHHAas CCblfka He JobaBnseTcs; cBegeHus

Zenodo, DOI n OpenAIRE He npuBogsTcs.

|. O6wasn cTpykTypa 60eBbIX NMHUIA N KITHOYEBbBIE PUTYPbI

«YeTblpe nnHUM 6oeBbIX UCKyccTB Y Yaoxyasa B ABCTpanumn»

KpaTkoe cogepxaHue: CBogHas 3anncb 0 HECKONBbKNX YHacnegoBaHHbIX MHOW
60eBbIX NUHUAX, 0O BbEANHAOLLAS OTHOLLIEHUS pa3HbIX NEPUOJOB, yuuTenemn u
CUCTEM B €ONHYI0 CTPYKTYPY nepeaayvn. 310 6a30BbI JOKYMEHT ANA NOHMMaHUS
TEMbI «KUTANCKNX 6oeBbIX Tpaanunin B ABCTpanumny.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730486

AWA:

https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

Cawnr: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_02.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699081

«KpaTkasa 6uorpadusa sennkoro mactepa Tanysm Jlm LisnHby — kpaTtkas
COBpeMeHHast UCTopusa Tamusn ctunen YaHb n Y»

KpaTkoe cogepxaHue: C no3vuumn yyeHnka BTOPOro nokoneHus onucbisaet 60esomn
nyTb Jln LisauHby n nepegavy tamusu ctunen YaHb n Y. 310 BaXHbIN
Buorpadunyecknin JOKYMEHT A58 NPOCAEXMBaHUA NCTOYHNKA MOen COBCTBEHHOM

NNHUK Tanusn.
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NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4157084878

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698392

«Mown yuutens Tanusn, rpaHamactep SHAN YING»

KpaTkoe cogepxaHue: dukcupyet moero yuutens Tanuyau Lades MHa n ero nuHuio.
LWaHb NH yunncsa y Jln LUsnHby; HavansHoe oby4veHue g nonyunn y JIuHb BaHbxyas n
oduumansHo ctan yyeHnkom Waxb MHa. 310 BaxkHas 3anuck npogormkeHns LisnHby
Tanuy3n B MOEM MOKONEHUMN.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

Cawnt: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03shan_ying.html

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

«I"'pangmacTep JnHb BaHbxyan (Hugo Lam)»

KpaTkoe cogepxaHue: dukcupyet 6oeson nyTb JIMHb BaHbXYaA 1 Hawwm
ANUTEnNbHbIE OTHOLIEHMWS yunTensa u ydeHuka. OH Obin BaXKHbIM paHHUM
HaCTaBHMKOM B MOEM LIUIYH U Talu3n, a No3aHee cTan CBA3YLWMM 3BEHOM MexXay
MHOW 1 TakKnMn MacTtepamu, kak Yxao XyHBoW.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

Canr:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_hugo_lam.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696433

«Mepenava Tanusmn: CyLLHOCTb OCTAETCA»

KpaTkoe cogepxxaHue: dukcupyet nepegady Tanusm yepes Mo CO6CTBEHHbIN NyTb
N NOAYEPKMBAET, YTO TPAaULMS NepeaaéT He TONbKO ABWXKEHUST U POPMbI, HO Takke
noaen, WKOSbl U OTHOLLEHUSI NPEEMCTBEHHOCTMN.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/
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Canr:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.html

«MoWn yunTenb CUHBbULIOAHb, rpaHamacTep Yxao XyHBan»

KpaTkoe cogepxaHune: dukcupyeT OnuTerbHble OTHOLLEHWUSI OT NEepBOW BCTPEYM C
Uxxao XyHBaem B 2007 rogy Ao odumumarnbHoro yyeHnvectsa B 2024 rogy v
npocnexusaeT, kak nMHna Zhao-Style Xingyi Tai Chi nonyunna scHo 0603Ha4YeHHyto
BETBb B ABCTpanuu.

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

«[BoeBble nckycctsa] BHyTpeHHAs paboTa nepegayn yumtenb—y4yeHuK»

KpaTkoe cogepxaHue: PaccmatpmBaeT CBA3b MeXAy JIMHUEN N TeNEeCHON
NPaKTUKON, PUKCUPYSA CTPYKTYPY, NYTU CUMbl, AblXaHWe U anuTenbHoe obyyeHune y
MacTepa — TO, YTO HEBO3MOXHO BbIpasnTb TONbKO (bOpMaMm 1 KOMMNeKcamu.

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696761

[I. NMownck kopHen B Kutae, cBs3n Yyepes [ OHKOHI U yKopeHeHne B ABCTpanum

«2013: nyTewecTBmne K UCTokam Tanusn B YaHbL3Sroy»

KpaTkoe cogepxaHue: dukcupyeT moro noesgky 2013 roga B HYaHbu3Aroy, yesn
BaHbCSAHb, NPOBUHLMA X39HaHb, BHOBb CBA3bIBasA NpaKkTUKy Tanusn B ABCTpanum
peanbHbIM UCTOPUYECKUM MPOCTPAHCTBOM KUTANCKOW Tpaguuuu.

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696546

«[FnobanbHas ceA3b] [decaTtb BegyLmx mactepoB cobpanuch B [ToHkoHre B 2008
rogy»

KpaTkoe cogepxaHue: PukcupyeT roHKOHrckuin obmeH mactepos B 2008 rogy u ero
YYaCTHMKOB. OTO Ba)KHas MCTOpUYECKas CLeHa, CBSA3blBatoLLasi MO OMbIT B
mMaTtepukoBoM Kutae, ['OHKOHre n ABctpanuu.

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696804
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«CnHbBbMUIOAHb, YKOPEHUBLUMIACS B ABCTpanumy»

KpaTkoe cogepxanue: OT nuHun Zhao-Style Xingyi Quan o AnuTenbHOW NpakTUKK
B ABCTpanuun paboTa nokasbiBaeT, Kak CUHbUL0aHb BOLIEN U3 KUTAWCKOro
NCTOYHWMKA B NOBCEOHEBHbIE TPEHNPOBKM B CAHEE 1 Nony4mn Xnsoe
npoJosmKeHne. JTO penpe3eHTaTUBHbIN JOKYMEHT 06 «yKkopeHeHun B ABCTpanum»
KuTamckor 60eBor NMHUM.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699060

«Australian Zhao-Style Xingyi Tai Chi»

KpaTkoe cogepxaHue: dukcupyet xuByto nepegady wkonsl Zhao-Style Xingyi Tai
Chi 13 KMTaCKNMX OTHOLLEHUIM NPEeeMCTBEHHOCTN B ABCTpanuio, COXpaHsasa noaen,
opraHusauuio n 6oeByto CBA3b Mexay rpaHamactepom Yxao XyHBaem U
aBCTPanmnncKon BeTBbLIO.

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699116

[ll. Tinatdopmbl Nnepegaymn 6oeBbIX Tpagmuumnn B ABCTpanuu

«Australian International Qigong and Tai Chi Academy»

KpaTkoe cogepxaHune: PukcmpyeT npoLecc co3agaHus MHOW nnaTgopmbl nepegayv B
ABcTpanuu. Akagemus, COCpefoTOYEHHAs Ha LMIyH, Talkl3n, CUHbULIOaHb U
CBSI3aHHbIX MaTepuanax JIMHWUI, COEAMHAET NINYHYI0 NPEEMCTBEHHOCTb, TEMECHYHO
NPaKTUKY 1 OTKPbITYO LMEPOBYHO AOKYMEHTALMIO.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Cant:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html

Akagemus: https://taichiau.org/

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697059
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«MaTtepwuanel no nuHun wkonbl Zhao-Style Xingyi Tai Chi»

KpaTtkoe cogepxaHue: PukcnpytoT Hxao XyHB3S U OTHOLLEHUA Nepeaadn LKOIbI,
BKMtovasa BeTBM B XannyHussHe, LLUaHbWwkaHe, ToHKOHre n ABCTpanun. OTo OTKpbITast
3anncb peasibHOM NPeeMCTBEHHOCTN aBCTPariMncKkon BETBU.

Akagemus:

https://taichiau.org/cn/webpages/events/shenzhenxingyixiehui/zhaoshishichengbiao.

html

«pangmacTtep Yxao XyHBan — Buorpaduyeckne matepuanbsl U NMMHUA Nepeaayn»
KpaTkoe cogepxaHue: dukcupyet obyyeHne Yxao XyHBas y Jln YyHbnnHa n
nepepady wkornbl Zhao-Style Xingyi Tai Chi, a Takke coxpaHaeT matepuarnbsl O
Hawewn nepson BcTpeye B 2007 rogy, ouuynansHom ydeHudectse B 2024 rogy u
CBSA3aHHbIX NCTOPUYECKUX poTorpadmsax.

Akagemuns: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

«Cnucok yyeHukoB Lingnan Jingwu Tai Chi»

KpaTkoe cogepxaHue: OTKPbITO COXPaHSET OTHOLLIEHUS Mexady HocuTenamu LisnHby
Tanusm n npsamo dmkenpyeT: «Y Yaoxyan (HayanbHoe obyyeHune y JInHb BaHbxyas;
yueHuk LWaHb NHa)». 3To oanH n3 nydnmnyHbiX NICTOYHMKOB MOEWN NINHUK TanL3N.

Akagemus: https://taichiau.org/cn/webpages/about_us/shanying_students.html

IV. MNMpakTnka ynryH, Tanysm u CUHbULaHb

«[QkcTpemanbHble 6oeBble uckycctaa] LinryH n Tanusm»

KpaTtkoe cogepxaHue: PukcupyeT MHTErpaumio LMryH n Tamusm B MOen OAnuTenbHON
cucTeMe TPEHUPOBOK M NOKa3bIBAET, YTO LUIYH HE 3aKOHYUICA paHHUM 3Tarnom, a
NPOAOJSIKUIICA B CTOSIMEN NPaKTUKe, Tanusu, AblXxaHuy 1 3aBepLuatoen pabore.

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698972

«[lecsTb CMbICINOB MPaKTUKK TalL3n»
KpaTkoe cogepxxanue: C no3munm AnuTenbHO NpakTUKyoLWwero ukcmpyeT Mom

pa3sMbILLNEHMS O CBS3U TalL3W C TeNIOM, paBHOBECUMEM 1 06Pa3oM XU3HU, pacLUMpPsIs
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3anucb TpaguLMOHHOIO NCKYCCTBa 3a npeaensl 605 1 hopm.
AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071813/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v03/cn_epochalO3article_27.html

Cawnt: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v03/cn_epochal03article_27.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697417

«O npeaenbHON TPEHMPOBKE CUMbl M3HY»

KpaTtkoe cogepxaHue: Ha ocHoBe MHOroneTHemn ctosa4yein, OogHOHOrom u
©anaHCMpPOBOYHOM MPaKTUKN PUKCUPYET MOE TEeNEeCHOe NOHUMaHMe CUIbl N3H K
LEeNOCTHON CTPYKTYpPbl. OTO SMNUpUYEcKast 3anmcb TOro, Kak yHacnegoBaHHble
NPUHLUMNbI BXOAAT B ANUTENbHYIO JINYHYIO NPaKTUKY.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

Cant: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_08.html

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697968

«lMocTmxeHne NOANNHHOIO CMbICNa CUHBULAaHb N TalL3n Yepes Kynak, Med u
KONbE»

KpaTtkoe cogepxaHue: Ha ocHoBe ANUTENbHON NPaKTUKN CUHBULOAHb, TalL3u,
KynayHou paboTbl 1 opyxunsa oukcupyeT MO NpoLLECC NOHUMAaHUS LLEeNOCTHOM
CTPYKTYpbl Tena 1 o6LWuX NPUHLUNOB ABMXEHUSA Yepes pasHble ENCTBUSA U
npeameTol.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248229812

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699039

«[QkcTpemanbHble 60eBble UckyccTBa] [IBOViHbIE MEYN TanL3n»
KpaTkoe cogepxxaHue: dukcmpyeT npakTuKy ABOMHbIX MeYeu, BbIPOCLLYIO N3
MHOroneTHen paboTbl C MEYOM Tanu3n, BKIOYAA CUHXPOHHbIE, aCUHXPOHHbIE,

OOHOHanpasJ1EHHbIE U MPOTUBOMNOJIOXKHO HamnpaBJlieHHble COYEeTaHUA, Npn ACHOM
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pas3geneHnn yHacneaoBaHHOro Mmartepumana mn nm4Horo nccnegoBaHuA.

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698971

«CTos4asn npakTuKa TanL3n NpoTUB CoMNepHMKa BOBOE TshKeNee MeHs»

KpaTkoe cogepxaHune: GukcmpyeT NpoBepPKY ANUTENbHON CTOsIUYEN NPaKTUKK 1
LIeNOCTHOWM CTPYKTYpPbI NPY 3HAYUTENbHOI pasHuLEe B BECE U peanbHON BHELLHEN
cune. Cmbicn He B nobeae nnv nopaxeHuu, a B HabNoAEHUN, COXpaHSieTcs nu
CTPYKTYpa, BblpaboTaHHas cTaTU4YeCKoW NPaKTUKOW, NoA BHELUHUM BO34ENCTBUEM.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4246730516

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698764

V. Ctoqa4yasa NpaKkTunka, ,D'aHbTI/I n anuTeribHa4a TenecHad npoBepka

«Ma6y: KOpEeHb N OCb — CUCTEMaTU4eCKaa aMnnpmnyeckad 3arnmcb oT cTosiyen
NPaKTUKN K CTPYKTYypeE Tena»

KpaTKoe cogepxaHue: CMCTeMaTI/I3I/IpyeT ONMNTENbHYH MPaKTUKyY Ma6y, CTOAHUA N
CTPYKTYpbI TEa: OT I'IpOCTOI7I Harpy3kum Ha Horm K nOHMMaHuKo CBSA3en KOPHA, OCH,
Tasa, UeHTpa TAXeCTu n LleﬂOCTHOIZ CTPYKTYpPHbI.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4231977350

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699035

«Matb noporos mady»

KpaTtkoe cogepxaHue: Ha ocHoBe ANUTENbHON NPaKTUKN ONUCbIBaET 3Tarbl,
CBAA3aHHbIE C NOCTOSAHCTBOM, BblOEPXXKOW, TPEHNUPOBKOW HOT, CTPYKTYPOW U
packpbITUeM Tasa, PUKCUPYS, Kak TpaaULMOHHbIE OCHOBbBI COXPaHATCA Yepes
eXeOHEeBHY0 TeNnecHy paboTy.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

Caur: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_10.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698963
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«40 MUHYT CTPYKTYPHOM CTONKKN “30M0TON NETYX Ha O4HOW HOore”»

KpaTtkoe cogepxaHue: PukcupyeT aTan, Ha KOTOPOM S yaepXusarn onopy Ha O4HOW
Hore Bonee copoka MUHYT, CO34aBasi BaXXHY PAHHIOK 3anuch A8 NOCneayoLLen
ANUTENbHOM NPaKTUKM CTOMKM [1aHbTM Ha OAHOW HOre C 3aKpbITbIMU rrasamMu.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Cawnt: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696807

«75 MUHYT CTOWKMN ﬂ,aHbTI/I Ha OOHOW Hore ¢ 3aKpbITbIMU TNa3amMmm»

KpaTKoe cogepxaHue: CDVIKCI/IpyeT HenpepbIBHYK TENECHYH NMPaKTUKy bonee
ceMmnagecaT NATn MUHYT Ha OAHOM Hore ¢ 3aKPbITbIMU TNa3amu, obbeamnHas
paBHOBECHKE, OblXaHKWe, npornpuouenuynio, KOHTPOIb LEeHTpa TAXKeCTU N LEeNTOCTHYO

CTPYKTYpY.
NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4255643360

Cant:

https://www.times.net.au/cn_epochal/books/Eyes_Closed_One_Leg_Stand_75min/E

yes-Closed_Danti_Single-Leg_Standing_75_Minutes.pdf

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698105

«Teno — aTo BCeneHHasn»

KpaTkoe cogepxanune: Onupasach Ha rogbl YTPEHHUX TPEHUPOBOK Y MOPS, TENECHYHO
NpakTuKy, HabnaeHe n 3anucu, CUCTeMaTU3NpyeT MOV ANUTENbHbIE
pa3smbiwneHnst 06 nctoke [JaHbTH 1 CTPYKTYPE KM3HU. B LEeHTpe — HenpepbIBHbIN
TenecHbI apxmB, BO3HUKAKOLLNIA, Koraa TpagnuumoHHOe NCKYCCTBO BXOOMUT B
COBPEMEHHYI0 XU3Hb.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810061822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html

CawnT: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v12/epochal12_article_03.html
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VI. KyHr-cby, opyxue 1 xun3Hb 60eBbIX UCKYCCTB B ABCTpanum

«KyHr-goy — 970 XXM3Hb»

KpaTkoe cogepxaHue: dukcupyet nepexon 60eBoro nckyccrasa us
crneymanMsaMpoBaHHOM TPEHMPOBKM B NOBCEOHEBHYIO XWU3Hb. KyHr-py cyuiecTByeTt He
TOMbKO Ha 3aHATUAX, B LLUKONAX U BbICTYNIIEHUAX, HO COXPaHSETCH Yepes
HenpepbIBHYHO eXXeAHEBHYHO NPAaKTUKY KaK CTPYKTYpa XXU3HMW.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4248294418

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699042

«[QkcTpemanbHble 60eBble ncKkyccTBa] BCTponTb TPEHUPOBKY B NOBCEAHEBHYHO
XU3Hb»

KpaTkoe cogepxaHue: dukcmpyeT, Kak 6boeBoe UCKYCCTBO BbIXOAUT U3 Kracca 1
cneumnanuampoBaHHOM TPEHNPOBKM B MOBCEAHEBHOCTb, NpeBpaLlas NpoaosmKeHme
KnTanckon Tpaguuum B ABCTpanuu B NOCTOSIHHYIO TEMECHYH0 MPaKTUKY, a He
nepuoanyveckoe BbICTYMNeHnE.

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697703

«[AkcTpemanbHble 60eBble uckyccTea)] MNoanMHHBLINM CMbICN MacTepcTBa»

KpaTkoe cogepxaHue: lNepeocmbiCniseT «MacTepCcTBO» Yepes ANUTENbHYO
CTPYKTYPHYIO MOArOTOBKY M NOAYEPKMBAET, YTO OHO O3HAYaeT He Ny4lle NepeHoCUTb
yAapbl UNn ApaTtbCs, a HaNTWN NPaBUbHYIO CTPYKTYPY Tena.

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=699079

«MeyHuK ngeT cKBO3b YTPEHHEE 3apeBO»

KpaTkoe cogepxaHune: CoeanHSET YTPEHHIOK NPaKTUKy y mopsa B CugHee n mey
Tany3un ¢ aBCTpanmnckom NpUpoaon n NoOBCEOHEBHOM XM3HbIO, NOKa3biBasi
peanbHyl0 (hopMy CyLLEeCTBOBaHUS KUTanNckoro 60eBoro NCcKycctea nocne
yKopeHeHus B ABCTpanuu.

AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810071822/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html
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https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v02a/cn_epochal02a_article_11.html

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697337

«OanH mey paccekaeT He60 — BO3HMKAET YTPEHHSS 3aps»

KpaTkoe cogepxaHue: PukcupyeT peanbHblii MOMEHT TPEHMPOBKN C MEYOM TanL3n y
Mopsi, 06beanHAs 6oeBoe ABUKEHUE, CTPYKTYPY Tena n OpUrnHanbHyo
doTorpacmnyeckyto 3anmcb B BUANMbIN apXUB XN3HN 6OEBBLIX MCKYCCTB B ABCTpanuu.
AWA:
https://webarchive.nla.gov.au/awa/20260810082528/https://times.net.au/cn_epochal/

er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

Cant:

https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.html

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697031

VIl. TpagnymoHHble 6oeBbIE NIMHUU N COBPEMEHHLIE CUCTEMbI Nepeaayn

«Tanyan BXoguT B YHUBEPCUTETCKYH CUCTEMY: NEPEOLEHKa OTHOLUEHUI MeXay
HOCUTENAMM TpaguLMM U akageMUYeCKUMU MHCTUTYTaMny

KpaTkoe cogepxaHune: PaccmaTpmBaeT OTHOLLIEHMS MeXay TpaauLMOHHON
nepegadven yumtenb—y4eHnK 1 COBPEMEHHON akageMnyYeckon CUCTEMON, ponu
NMHWMW, MHCTUTYTOB M HOCUTENEN Nocne BKOYEHMS Tanua3un B o6pasoBaHue u
nyGnmMyHoe 3HaHMne, NoOAYEPKNBaAst HEOOXOANUMOCTb COXPaHATb pasnuyme mx
PYHKUMA N rpaHunL.

NLA: https://nla.gov.au/nla.obj-4192307537

®opym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=698623

VIII. OCcHOBHbIE OTKpbITbIE NNIATHOOPMBbI

Australian International Qigong and Tai Chi Academy
KpaTkoe cogepxaHue: [(naBHas nnatgopma nepegaymn, CoxXpaHsowas LmryH,

Tanysun, cMHbULtoaHb, LIsnHby Tanuyaun, Zhao-Style Xingyi Tai Chi, durypsl nuHui,
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nuTepaTypy nNo 60eBbIM UCKYCCTBaM U CBsI3aHHbIE UCTOPMYECKME MaTepuans.

Cant: https://taichiau.org/

«The Epochal Transition»

KpaTkoe cogepxaHue: [ naBHas nsgatensckaa nnatdopma ans HenpepbiBHON
cucTemaTusaumm n nyénukaumm matepmanoBs O HOCUTENSX NIMHWUIA, NCTOPUN BOEBBIX
WCKYCCTB, TENECHOM NPaKTUKe U CBA3AHHbIX TeMaTUYEeCKUX AOKYMEHTaXx.

CawnrT: https://times.net.au/

Aust Winner Forum

KpaTtkoe cogepxaHue: LlngpoBoe ncropmyeckoe npocTpaHcTBo, kotopoe ¢ 2005
roga AnUTENbHO COXpaHseT Matepuarnbl O Tauu3n, CUHbULOaHb, LUIyH, MacTepax,
NCTOPUYECKNX COBBLITUAX, TPEHNPOBOYHBIX 3aMNNCSX N CBA3AHHBLIX OPUrMHAIbHbIX
cTaTbsix.

dopym: https://www.australianwinner.com/AuWinner/index.php
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