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The Structural Significance of the First
International Tai Chi Day
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Golden Phoenix Stands Alone - Dawn Manifestation: The cover image is an empirical photograph captured by the author at
dawn in March 2026, prior to the first International Tai Chi Day. The author assumes the posture “Golden Phoenix Stands
Alone.” The natural dawn clouds form a phoenix-like configuration that corresponds with the body structure, constituting a
structural moment of alignment among time, body, and nature.
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Abstract_Abstract_The Structural Significance of the First International Tai
Chi Day

Author: JEFFI CHAO HUI WU

This paper, taking the first UNESCO “International Tai Chi Day” on March 21, 2026 as a
historical node, systematically expounds the structural significance and contemporary
value of Jingwu Tai Chi. The article traces the historical origins of Tai Chi and its five
major styles, focusing on presenting the birth and system of Jingwu Tai Chi, a unique
system integrating the essence of Chen, Wu, Yang, and Sun styles created by
Grandmaster Li Jingwu. It details the complete lineage of its Lingnan branch,
transmitted by Master Shan Ying to Australia, and continued and rooted there by the
author, Jeffi Chao Hui Wu. By analyzing the establishment of the Australian
International Qigong and Tai Chi Academy, the decalingual simultaneous publication
mechanism of the academic platform 7he Epochal Transition, the network of fellow
martial artists in the lineage, and the academic archiving of the lineage network
through 7he Epochal Transition cover sequence, this paper demonstrates the strategic
path of Jingwu Tai Chi's leap from a localized cultural heritage to a globally shared
bodily civilization. The article also explores the value of Tai Chi in body education in the
technological era, pointing out that the first International Tai Chi Day serves as a
civilizational reminder, prompting humanity to revalue the body as the most ancient
civilizational vessel. The text integrates history, philosophy, practice, and
communication, presenting a verifiable, searchable, and permanently citable archival
document of the complete Jingwu Tai Chi lineage.

Bibliographic Information

This article is the supplement to Issue 8 of 7he Epochal Transition, published
simultaneously in ten languages: Chinese, English, French, Spanish, Japanese, Arabic,
German, Portuguese, Russian, and Korean. The complete work spans 544 pages in A4
format, with a total word count exceeding 220,000 words including translations.
Permanent Archiving and Download: This work has entered the global academic
infrastructure and can be retrieved and cited via the DataCite Permanent Identifier
(Concept DOI: |https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582]). The full document archive

can be downloaded at: |https://zenodo.org/api/records/19127582/files-archive

Keywords
First International Tai Chi Day, UNESCO, Vernal Equinox, Jingwu Tai Chi, Li Jingwu, Shan
Ying, Lingnan Jingwu Tai Chi, Jeffi Chao Hui Wu, Lin Wen Hui, Zhao Hongwei,
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Australian International Qigong and Tai Chi Academy, Body as Civilization, Lineage, The
Epochal Transition, Decalingual Synchronization, Structural Philosophy

Résumé_Résumé_La Signification Structurelle de la Premiére Journée
Internationale du Tai Chi

Auteur : JEFFI CHAO HUI WU

Cet article, prenant la premiere « Journée internationale du Tai Chi » de 'UNESCO le 21
mars 2026 comme nceud historique, expose systématiquement la signification
structurelle et la valeur contemporaine du Tai Chi Jingwu. L'article retrace les origines
historiques du Tai Chi et ses cing grands styles, en se concentrant sur la présentation de
la naissance et du systeme du Tai Chi Jingwu, un systeme unique intégrant l'essence
des styles Chen, Wu, Yang et Sun, créé par le Grand Maitre Li Jingwu. Il détaille la lignée
complete de sa branche Lingnan, transmise par le Maitre Shan Ying a I'Australie, et
continuée et enracinée la-bas par I'auteur, Jeffi Chao Hui Wu. En analysant la création
de I'’Académie australienne internationale de Qigong et de Tai Chi, le mécanisme de
publication simultanée en dix langues de la plateforme académique 7he Epochal
Transition, le réseau des confreres artistes martiaux dans la lignée, et I'archivage
académique du réseau de lignée a travers la séquence de couvertures de 7he Epochal
Transition, cet article démontre la voie stratégique du Tai Chi Jingwu dans son saut d’un
patrimoine culturel localisé a une civilisation corporelle mondialement partagée.
L'article explore également la valeur du Tai Chi dans I'éducation corporelle a 'ere
technologique, soulignant que la premiere Journée internationale du Tai Chi sert de
rappel civilisationnel, incitant 'humanité a revaloriser le corps comme le vecteur
civilisationnel le plus ancien. Le texte integre I'histoire, la philosophie, la pratique et la
communication, présentant un document d’archives vérifiable, consultable et pouvant
étre cité en permanence de la lignée compléete du Tai Chi Jingwu.

Informations bibliographiques

Cet article est le supplément du numéro 8 de The Epochal Transition, publié
simultanément en dix langues : chinois, anglais, francais, espagnol, japonais, arabe,
allemand, portugais, russe et coréen. L'ouvrage complet compte 544 pages au format
A4, avec un nombre total de mots dépassant 220 000 mots, traductions comprises.
Archivage et téléchargement permanents : Cette ceuvre est entrée dans
I'infrastructure académique mondiale et peut étre consultée et citée via I'identifiant

permanent DataCite (Concept DOI : |https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582)).
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L’archive compléete du document peut étre téléchargée a

I'adresse : |https://zenodo.org/api/records/19127582/files-archive

Mots-clés

Premiere Journée internationale du Tai Chi, UNESCO, Equinoxe de printemps, Tai Chi
Jingwu, Li Jingwu, Shan Ying, Tai Chi Jingwu Lingnan, Jeffi Chao Hui Wu, Lin Wen Hui,
Zhao Hongwei, Académie australienne internationale de Qigong et de Tai Chi, Corps
comme civilisation, Lignée, The Epochal Transition, Publication simultanée en dix
langues, Philosophie structurelle

Resumen_Resumen_El Significado Estructural del Primer Dia Internacional
del Tai Chi

Autor: JEFFI CHAO HUI WU

Este articulo, tomando como nodo histdrico el primer “Dia Internacional del Tai Chi” de
la UNESCO el 21 de marzo de 2026, expone sistematicamente el significado estructural
y el valor contemporaneo del Tai Chi Jingwu. El articulo rastrea los origenes historicos
del Tai Chiy sus cinco grandes estilos, enfocandose en presentar el nacimiento y el
sistema del Tai Chi Jingwu, un sistema unico que integra la esencia de los estilos Chen,
Wu, Yang y Sun, creado por el Gran Maestro Li Jingwu. Detalla el linaje completo de su
rama Lingnan, transmitido por el Maestro Shan Ying a Australia, y continuado y
arraigado alli por el autor, Jeffi Chao Hui Wu. Mediante el anélisis del establecimiento
de la Academia Australiana Internacional de Qigong y Tai Chi, el mecanismo de
publicaciéon simultanea en diez idiomas de la plataforma académica 7he Epochal
Transition, la red de colegas artistas marciales en el linaje, y el archivo académico de la
red de linaje a través de la secuencia de portadas de 7he Epochal Transition, este
articulo demuestra la ruta estratégica del salto del Tai Chi Jingwu de un patrimonio
cultural localizado a una civilizacién corporal globalmente compartida. El articulo
también explora el valor del Tai Chi en la educacion corporal en la era tecnoldgica,
sefialando que el primer Dia Internacional del Tai Chi sirve como un recordatorio
civilizacional, instando a la humanidad a revalorizar el cuerpo como el vehiculo
civilizacional més antiguo. El texto integra historia, filosofia, practica y comunicacion,
presentando un documento de archivo verificable, rastreable y permanentemente
citable del linaje completo del Tai Chi Jingwu.

Informacion bibliografica
Este articulo es el suplemento del nimero 8 de 7he Epochal Transition, publicado
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simultdneamente en diez idiomas: chino, inglés, francés, espafiol, japonés, arabe,
aleman, portugués, ruso y coreano. La obra completa consta de 544 péaginas en
formato A4, con un recuento total de palabras que supera las 220,000 palabras,
incluidas las traducciones.

Archivo permanente y descarga: Esta obra ha entrado en la infraestructura académica
global y puede ser recuperada y citada a través del Identificador Permanente DataCite

(Concept DOI: |nttps://doi.org/10.5281/zenodo.19127582)). El archivo completo del
documento se puede descargar en: |https://zenodo.org/api/records/19127582/files -

archive

Palabras clave

Primer Dia Internacional del Tai Chi, UNESCO, Equinoccio de primavera, Tai Chi Jingwu,
Li Jingwu, Shan Ying, Tai Chi Jingwu Lingnan, Jeffi Chao Hui Wu, Lin Wen Hui, Zhao
Hongweli, Academia Australiana Internacional de Qigong y Tai Chi, Cuerpo como
civilizacion, Linaje, The Epochal Transition, Sincronizacion decalingte, Filosofia
estructural
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Abstract_Abstract_Die strukturelle Bedeutung des ersten Internationalen
Tai Chi Tages

Autor: JEFFI CHAO HUI WU

Dieser Artikel nimmt den ersten UNESCO-, Internationalen Tai Chi Tag” am 21. Mérz
2026 als historischen Knotenpunkt und legt systematisch die strukturelle Bedeutung
und den zeitgendssischen Wert des Jingwu Tai Chi dar. Der Artikel verfolgt die
historischen Urspringe des Tai Chi und seine funf grof3en Stile und konzentriert sich auf
die Darstellung der Entstehung und des Systems des Jingwu Tai Chi, eines einzigartigen
Systems, das die Essenz der Chen-, Wu-, Yang- und Sun-Stile integriert und von
Grolimeister Li Jingwu geschaffen wurde. Er beschreibt detailliert die vollstandige
Abstammungslinie ihres Lingnan-Zweigs, der von Meister Shan Ying nach Australien
Ubermittelt und dort vom Autor, Jeffi Chao Hui Wu, fortgefthrt und verwurzelt wurde.
Durch die Analyse der Grundung der Australischen Internationalen Qigong- und Tai
Chi Akademie, des Mechanismus der gleichzeitigen zehnsprachigen Veroffentlichung
der akademischen Plattform 7he Epochal Transition, des Netzwerks der
Kampfkunstkollegen in der Abstammungslinie und der akademischen Archivierung des
Abstammungsnetzwerks durch die Titelseiten-Sequenz von 7he Epochal

Transition demonstriert dieser Artikel den strategischen Weg des Jingwu Tai Chi vom
lokalisierten Kulturerbe zu einer global geteilten Kdrperzivilisation. Der Artikel
untersucht auch den Wert von Tai Chi in der Kérpererziehung im technologischen
Zeitalter und weist darauf hin, dass der erste Internationale Tai Chi Tag als
zivilisatorische Erinnerung dient und die Menschheit dazu veranlasst, den Korper als das
alteste zivilisatorische Gefall neu zu bewerten. Der Text integriert Geschichte,
Philosophie, Praxis und Kommunikation und prasentiert ein verifizierbares,
durchsuchbares und dauerhaft zitierbares Archivdokument der vollstandigen Jingwu Tai
Chi Abstammungslinie.

Bibliografische Informationen

Dieser Artikel ist die Beilage zu Ausgabe 8 von The Epochal Transition und wird
gleichzeitig in zehn Sprachen ver6ffentlicht: Chinesisch, Englisch, Franzosisch, Spanisch,
Japanisch, Arabisch, Deutsch, Portugiesisch, Russisch und Koreanisch. Das vollstandige
Werk umfasst 544 Seiten im A4-Format mit einer Gesamtwortzahl von tber 220.000
Wortern einschlieRlich Ubersetzungen.

Dauerhafte Archivierung und Download: Dieses Werk ist in die globale akademische
Infrastruktur eingegangen und kann tber den DataCite Persistent Identifier (Concept
DOI: |https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582]) abgerufen und zitiert werden. Das
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Schliisselworter

Erster Internationaler Tai Chi Tag, UNESCO, Frthlings-Tagundnachtgleiche, Jingwu Tai
Chi, Li Jingwu, Shan Ying, Lingnan Jingwu Tai Chi, Jeffi Chao Hui Wu, Lin Wen Hui, Zhao
Hongwei, Australische Internationale Qigong- und Tai Chi Akademie, Korper als
Zivilisation, Abstammungslinie, The Epochal Transition, Zehnsprachige Synchronisation,
Strukturphilosophie

Resumo_Resumo_O Significado Estrutural do Primeiro Dia Internacional do
Tai Chi

Autor: JEFFI CHAO HUI WU

Este artigo, tomando o primeiro “Dia Internacional do Tai Chi” da UNESCO em 21 de
marco de 2026 como um no histdrico, expde sistematicamente o significado estrutural
e o valor contemporaneo do Tai Chi Jingwu. O artigo traca as origens histéricas do Tai
Chi e seus cinco grandes estilos, focando em apresentar 0 nascimento e o sistema do
Tai Chi Jingwu, um sistema unico que integra a esséncia dos estilos Chen, Wu, Yang e
Sun, criado pelo Grao-Mestre Li Jingwu. Ele detalha a linhagem completa de seu ramo
Lingnan, transmitido pelo Mestre Shan Ying para a Australia, e continuado e enraizado
la pelo autor, Jeffi Chao Hui Wu. Ao analisar o estabelecimento da Academia
Australiana Internacional de Qigong e Tai Chi, 0 mecanismo de publicacdo simultanea
em dez idiomas da plataforma académica 7he Epochal Transition, a rede de colegas
artistas marciais na linhagem, e o arquivamento académico da rede de linhagem
através da sequéncia de capas de 7he Epochal Transition, este artigo demonstra o
caminho estratégico do salto do Tai Chi Jingwu de um patriménio cultural localizado
para uma civilizagao corporal globalmente compartilhada. O artigo também explora o
valor do Tai Chi na educacao corporal na era tecnolégica, apontando que o primeiro
Dia Internacional do Tai Chi serve como um lembrete civilizacional, levando a
humanidade a revalorizar o corpo como 0 mais antigo veiculo civilizacional. O texto
integra historia, filosofia, pratica e comunicacao, apresentando um documento de
arquivo verificavel, pesquisavel e permanentemente citavel da linhagem completa do
Tai Chi Jingwu.

Informacao Bibliogréafica
Este artigo é o suplemento da Edicdo 8 de 7he Epochal Transition, publicado
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simultaneamente em dez idiomas: chinés, inglés, francés, espanhol, japonés, arabe,
alemao, portugués, russo e coreano. A obra completa abrange 544 paginas em
formato A4, com uma contagem total de palavras superior a 220.000 palavras,
incluindo traducdes.

Arquivamento Permanente e Download: Esta obra entrou na infraestrutura
académica global e pode ser recuperada e citada através do Identificador Permanente
DataCite (Concept DOI: |https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582)). O arquivo
completo do documento pode ser baixado

em: |https://zenodo.org/api/records/19127582/files-archive

Palavras-chave

Primeiro Dia Internacional do Tai Chi, UNESCO, Equindcio da primavera, Tai Chi Jingwu,
Li Jingwu, Shan Ying, Tai Chi Jingwu Lingnan, Jeffi Chao Hui Wu, Lin Wen Hui, Zhao
Hongwei, Academia Australiana Internacional de Qigong e Tai Chi, Corpo como
civilizagcao, Linhagem, The Epochal Transition, Sincronizacdo Decalingue, Filosofia
Estrutural

AHHOTauus_AHHOTaums_CTpyKTypHOE 3HaueHune nepBoro
MexxayHapoaHOro AHS TarL3MLIaHb

AsTOp: [hxeddn Yao Xyain By

JTa cTatbd, NprHUMas nepebitt «MexxayHapoaHbIM AeHb TanuamytoaHb» KOHECKO 21
mapTta 2026 rofa B Ka4ecTBe UCTOPUYECKOTO y3/1a, CUCTEMATUYECKM n3naraeT
CTPYKTYPHOE 3HaYeHME 1 COBPEMEHHYIO LIeHHOCTb LI3nHBY TarusnytoaHs. B ctatbe
MPOCNEXMBAOTCA NCTOPUYECKME NCTOKM TalL31LIK0AHb U €ro MTb OCHOBHbIX CTUEN,
OCHOBHOE BHVMaHUe yAeNnsetcs NpeacrtaBieHnto 3apoXxaeHns U cuctembl LI3nHBy
TalLU3nLUaHb — YHUKabHOM CUCTEMbI, 06 beaMHSAIOLLEN CYLHOCTb CTUAEN YaHb, Y, AH
1 CyHb, co3gaHHom Beavkum yumtenem n L3nHby. [NogpobHO onmnckiBaeTcs NoaHas
JIHNS NPEEMCTBEHHOCTW e€ BeTBW JIMHHaHb, NnepefaHHas Yuntenem LLaHb HOM B
ABCTpanuto, 1 NPOAOJIKEHHAsS 1 YKOPEHEHHAs Tam aBTopom, [xedodun Yao Xyan By.
AHanmManpys cosgaHme ABCTPAIMINCKON MeXAyHapOAHOW akafeMum LUTYH U
TarL3NL0aHb, MEXaHN3M OHOBPEMEHHOM Ny6anKaLmMmn Ha AeCaTV a3blKax
akagemuueckon naathopmbl 7The Epochal Transition, ceTb KOAner no 60eBbIM
MNCKYCCTBaM B JIMHMM NMPEEMCTBEHHOCT U akalEMNYECKOe apX1MBUPOBaHME CETU
NPEeeMCTBEHHOCTW Yepe3 NnocieaoBaTe/lbHOCTb 0610XKeK The Epochal Transition,
[laHHas CTaTbs AEMOHCTPUPYET CTpaTernyeckmin nyTb LI3MHBY Tanu3vuoaHb OT
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JIOKaNIM30BaHHOIO Ky/bTYPHOrO Hacneamns K rnobanbHO pasfgensiemMon TenecHom
LUMBUAM3aLMN. B cTaTbe TakKe nccneayeTcs LeHHOCTb Tal3nLioaHb B TEIECHOM
BOCMUTAHMM B TEXHOIOMMYECKYO 3MOXY, YKa3bIBAETCS, UTO NepBbl MexayHapoaHbIn
[leHb TalL3ULIH0aHb CTYXKUT LIMBUIU3ALMOHHbBIM HaNOMUHaHMEM, NoByKaas
4Ye/IOBEYECTBO MEPEOLIEHNTb TENO KaK CaMbll APEBHUI LIMBUIU3ALIMOHHBIM cocya. TekcT
06beaMHSET UCTOPUIO, GUNOCODUIO, MPAKTUKY M KOMMYHMKaLWIO, NpeacTaBnss cobomn
NpPoBePSEMBbIN, AOCTYMHbIM AN MOWCKA U MOCTOSHHO LUTUPYEMbI apXVBHbIM JOKYMEHT
NONHOM MHWM NPEeEMCTBEHHOCTW LI3MHBY TalL3MLt0aHb.

bnénnorpadpunueckas nHpopmayus

3JTa cTaTbs 9BASETCSA NPUNOXKEHMEM K BbiNyCcKy 8 7The Epochal Transition,
onybAMKOBaHHbLIM OJHOBPEMEHHO Ha AEeCSTU A3blKax: KUTANCKOM, aHTIMACKOM,
dpaHLYy3CKOM, MCMAHCKOM, SMOHCKOM, apabCckoM, HEMELIKOM, MOPTYrasbCKOM, PyCCKOM
n KoperckoM. NMNonHas paboTa HacunTbiBaeT 544 cTpanHuLbl popmaTta A4, obLyee
KosmuecTtBo cnoB npesbitwaeT 220 000 cnos, BKAOUasd NepeBob!.

MocTosiHHOE apxmMBUpOBaHUe 1 3arpyska: 31a paboTa BoLa B r06anbHyHO
aKageMMUYecKyto MHPPACTPYKTYPY 1 MOXKET ObITb HalaeHa 1 MpoLMTMpOoBaHa Yepes
MocTtosHHbIN naeHTudukatop DataCite (Concept

DOI: |https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582)). lNonHbIM apxmB AOKYMEHTa MOXXHO

3arpysnTb Mo ccbifke: |nttps://zenodo.org/api/records/19127582/flles-archive

KntoueBbie cnoBa

[MepBbit MexayHapoaHbi AeHb TanLauuoaHds, KOHECKO, BeceHHee paBHOAEHCTBUME,
LI3nHBy TanusumytoaHs, Jln LsnHby, WaHb VIH, JTnHHaHb LI3WMHBY TanusunuoaHs,
xedodun Yao Xyan By, JInHb BaHbxyan, Ukao XyHBaW, ABCTpanvinckas MexayHapoaHas
aKageMms LMryH 1 TanyauuoaHb, Teno Kak unBuamsaums, JIMHNS NnpeemMcTBeHHOCTH,
The Epochal Transition, JecatnsasbiuHas cMHXpPOHM3aLus, CTPYKTypHas punocodus
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